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Willkommen im Landkreis Spree-Neif3e

Welcome to Landkreis Spree-Neif3e

Medizinisches Gesundheitsheft
Medical health care

Fiir Informationen und medizinischen Unterlagen
For your information and medical records

Name/surname - Vorname/first name - Geburtstag/birthday



Mein Gesundheitsheft

Liebe Asylbewerberin, lieber Asylbewerber,

Wir moéchten lhre Gesundheitsvorsorge und Ihre medizinische Versorgung,
wenn Sie krank sind, erleichtern und vereinfachen. Hierzu empfehlen wir
lhnen, dieses Gesundheitsheft bei jedem Arztbesuch dem Arzt zu zeigen
und den Patientenanamnesebogen verstandlich auszufiillen. Der Arzt weil
dann besser Uber Ihre Beschwerden, Ihren Krankheitsverlauf, die friiheren
Arztbesuche und Behandlungen Bescheid. Die Teilnahme ist freiwillig.

Mit besten GriiRen

Ihr Landkreis Spree NeilRe und das Flichtlingsnetzwerk Forst (Lausitz)

Liebe Arztin, lieber Arzt,

zur besseren und reibungslosen Gesundheitsvorsorge lhres Patienten
haben wir dieses einfache Gesundheitsheft entwickelt. Bitte fligen Sie
diesem Heft soweit moglich und sinnvoll den ausgefiillten Therapie- oder
Medikamentenplan bzw. einen Kurzbrief (Diagnose, Uberweisung) bei, so
dass Informationen nicht verloren gehen.

Haben Sie vielen Dank flr Ihre Mitarbeit!

® Bild und Sprache eV, www med=bild de; keine Gewdhr
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Mon carnet de santé - Franzésisch
Chére demandeuse d’asile, cher demandeur d’asile,

Nous souhaitons faciliter et simplifier votre accés a la prévention sanitaire et aux soins médicaux lorsque vous étes
malade. Pour ce faire, nous vous conseillons de toujours apporter ce carnet de santé lors de vos visites chez le mé-
decin, afin que celui-ci puisse le consulter, et de remplir de maniere claire le questionnaire pour les patients. Ceci
aidera le médecin a mieux cerner vos maux, et, le cas échéant, a mieux connaitre |'évolution de votre maladie, a savoir

quelles visites vous avez déja effectuées et quels traitements vous ont été prescrits. La participation a ce programme

est facultative.

Cordialement,
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My Health Booklet - Englisch
Dear Asylum Seeker,

In case of illness, we want to make health care and medical treatment easy and simple for you. For this, we recommend
you to show this health booklet to your doctor whenever you visit him and fill in the patient questionnaire as clearly
as possible. The doctor will then have a better understanding of your problems, the course of your iliness as well as

any previous visits to doctors and any treatments you have had. Doing this is voluntary.

With best wishes
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Mol nacnopm o 30oposebe - Russisch

Yeaxaemble npemeHOeHMKU U npemeHOeHMbl HA noJlyyeHue cmamyca 6GexeHKu/
b6exeHuya,

Mbl CTapaemca Momoub Bam B ciydae 601€3HY, a Takxe yny4dlwnTs Ana Bac npodunakTnky v MefuLMHCKoe obecneyeHue,
1 obnerunTb nocelyeHne Bpaveir. [lna 3Toro copetyem Bam, Bceraa npeAbABATb Bpayy 3TOT NacnopT U NONHOCTbIO, a
Takke pa3bopunBO OTBETUTL Ha BCE BOMPOCH aHKeTbl. bnarogaps aTomy Bpay NonyynT MHGopmaLmio o Bawnx xanobax,
TeyeHun 6one3Hu, NpeabiayLWMX NocCeWweHnax Bpader 1 MeToaax neyeHua. Bel camv pelwaete, NpUHUMATh K yyactme

B 3TOM MEPONPUATNN.

C yBaxeHuem,

Baw

Moja zdravstvena knjiZica - Serbisch
Dragi azilante,

zelimo Vam olaksati i pojednostaviti zdravstvenu zastitu i Vasu medicinsku opskrbu u slucaju bolesti. Zato Vam
preporuc¢avamo ovu zdravstvenu knjizicu pokazati lekaru kod svake posete lekara i razumljivo ispuniti upitnik za paci-
jente. Tada ce lekar biti bolje upoznat s Vasim tegobama, Vasim protekom bolesti, ranijim posetama lekaru i le¢enjima.

Sudelovanje u ovoj meri je dobrovoljno.
Uz prijateljske pozdrave

Vas

Libreza ime e shéndetit - Albanisch
E dashur azilkérkuese, i dashur azilkérkues,

ne déshirojmé gé t'jua lehtésojmé dhe t'jua béjmé mé té thjeshté pérkujdesjen tuaj mjekésore dhe mjekimin tuaj
nése sémureni. Pér kété géllim ju késhillojmé qé kété librezé shéndetésore ta merrni me vete ¢do heré kur té shkoni
te mjeku dhe t'ia tregoni mjekut, si dhe ta plotésoni né ményré té kuptueshme pyetésorin pér pacienté. Mjeku né kété
ményré i kupton mé miré ankesat tuaja, historiné e sémundjeve tuaja, vizitat e méhershme te mjeku dhe mjekimet e
méhershme. Pjesémarrja né kéto masa éshté vullnetare.

Gjithé té mirat

Migésisht

@ Bild und Sprache eV, www.rned-bild de; keine Gewahr



Zum Arztbesuch moglichst einen Dolmetscher mitbringen oder eine
Funknummer: ......ccccocevveinecennns

Hausarzt: ..o

ANAMNESEBOGEN  erstellt am: ......ccccceeeneee. VON oottt ettt eenienenea
Name: Beruf:

Vorname: Familienstand:
Geburtsdatum: Kinder:

Tel./Handy:

Grunderkrankungen:

¢ Diabetes e Herz e Krebs /Tumor eHypertonus

e Infektionen (Hepatitis/Tuberkulose/HIV)

Nehmen Sie Medikamente @iN? ... e
Hatten Sie OPeratioNEN? ...ttt e e st e e
Haben Sie Allergien: - Medikamente - Nahrungsmittel - Sonstiges
IMPFPass VOrhanden: ..........oocuviiiiiciee e e e
KorpergroRe: .......cocevevveveneeneee. Korpergewicht: .......cccveeeuneen.
Besteht eine Schwangerschaft? ............ Letze Menstruation: ......cccevevveennee.

BENINAEIUNGEN: ..ottt e e e st s tesreebesresanenens



Ich habe hier Schmerzen ... / APOTHEREN
I have a pain here ... / Vai mal ici ... /.. ta ¢ s gﬂjﬁ!}cﬁﬂe

Kopf / head / téte / i, ohr
Auge / eye / ceil / 5 /ear Mund Zahn
) . oreille mouth tooth
Gesicht / face / visage / 4> \ i bouche dent
53
Nase / nose / nez / wsi ° ) O
Hals / neck / cou / a3,
Schulter / shoulder / Herz / heart / cceur / <&
épaule / s Lunge / lung / poumons / z,
Arm /arm / bras / Brust / chest / poitrine / 1o
tl):)
Bauch
belly
Ellenbogen ventre
elbow Shy
coude
Hand &4 Hifte
hip
hanche
Unterleib
abdomen
abdomen
Shdl daul
Po / butt / fesses /5,254
Knochel
FUR ankle
cheville
foot Zeh
. J=5
pied toe
g orteil
! £
B
schwach mittel stark §
weak medium strong &
faible moyen fort Z
imo s b 5




German

French

English

Turkish

Ich muss zum Arzt

Je dois voir un médecin

I need to see a doctor

Doktora goriinmem
gerekiyor.

Ich muss ins
Krankenhaus

Je dois aller a I'nopital

I need to go to the
hospital

Hastaneye gitmem gerekiyor.

Ich brauche einen
Rettungswagen

J'ai besoin d'une ambulance

I need an ambulance

Ambulans ¢agirir misiniz?

Wo kann ich dieses N 1 Where can I fill this | Bu regeteyi nerede
o Ou puis-je acheter ce médicament ? . R

Rezept einlosen? prescription? doldurabilirim?
Wann muss ich .. . When do I have to Sizi tekrar gérmek icin ne

. Quand dois-je revenir? .
wiederkommen? come back? zaman gelmem gerekiyor?

- Do I have to be .

M h Lo A . Hast: t k

LSS 1Ch NS Es-ce que je dois aller a I'hopital? |admitted to the astaneye yalmam gerexiyor
Krankenhaus? . mu?

hospital?

Ich habe Asthma J'ai de I'asthme I have asthma Astimim var.

Ich habe chronische
Bronchitis

J'ai une bronchite chronique

I have chronic
bronchitis

Kronik bronsitim var.

Ich habe Herzinsuffizienz

J'ai une insuffisance cardiaque

I have heart failure

Kalp yetmezligim var.

Ich hatte einen

J'ai eu un infarctus (du myocarde)

I had a myocardial

Kalp krizi gecirdim.

Herzinfarkt infarction
Ich habe Epilepsie Je suis épileptique I have epilepsy Epilepsi/Sara hastasiyim.
Ich habe Krebs J'ai un cancer I have cancer Kanserim.
Ich habe Tuberkulose J'ai la tuberculose I have tuberculosis Tiiberkitloz/Verem
hastastyim.

Ich habe Diabetes Je suis diabétique I have diabetes Diyabet/Seker hastastyim.
Ich habe HIV Jaile V.LH. I have HIV HIV hastasiyim.
Ich habe Leukémie J'ai la leucémie I have leukaemia Losemi hastasiyim.

J'ai une sicklanémie (Syn: . R .
Ich habe hé lobi SS  Dré . I have sickle cell Orak hiicreli anemi
Sichelzellenandmie CMOZIODINOSE 55, DICPANOCYIOSE | gicease hastaligim var.

homozygote

Ich habe Thalassdmie

J'ai la thalassémie

I have thalassaemia

Talasemi hastastyim.

Ich leide an Depressionen

Je suis dépressif/dépressive

I have chronic
depression

Kronik depresyon
hastastyim.




Arabic Farsi/Dari Urdu Bangla
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Symptome / symptoms /

symptomes / i
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Schwindel
dizziness
vertiges

ﬁ!&’r!

Herzrasen

racing heart

accélération du rythme cardiaque
il plaas

I A

Erbrechen
vomiting
vomissement

| RS

schlecht horen
poor hearing
entendre mal

el Cimis

Fieber
fever
fievre

(o

Bildnachweis: istock/Alex Belomlinsky/alekup/leremy/Victor/Blue Planet; fotolia/tawesit
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Frieren
freezing
avoir froid

*ﬁj

Husten

(ﬁ‘ﬁ

toux

Jlew
Heiserkeit
hoarseness
enrouement

Osall § doy
Juckreiz

itching

démangeaison

2

schlecht sehen
bad seeing
voir mal

G501 Gasd

A Unischau

www.apotheken-umschau.de
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Schnupfen
sniffing
rhume

¢85

[ )
w

il

Atemnot
breathing trouble
dyspnée

$ &

Durchfall / Verstopfung
diarrhoea / constipation
diarrhée / constipation

Jigw) / e

=y

Blutung
bleeding
hémorragie

$9ed L3

1?2

L J
(Zodoay

nicht lesen konnen
can’t read
étre analphabéte

8el i)l mdatun ¥




Arznei / medicine / médicament / -i5s
Ich brauche ... /I need ... /Jai besoin ... / .. g

v

tablets
comprimes

:le (g

€2

Tampons & Binden
tampons & sanitary pads

tampons & serviette hygiénique

L3l - dowall bsdll

@
0

Pflaster & Verband
plaster & bandage
pansement & bandage
Shaledlly SBLalll

N

Insulin
insulin
insuline

o gus]

A Umischau

www.apotheken-umschau.de

Asthmaspray
asthma inhaler
spray asthmatique

sl gl

Was mir passiert ist ... / What happened to me ... /
Ce qui est arrivé amoi... /.. J &> gl

2

Ich bin hingefallen.
| fell down.
Je suis tombé(e).

\s

Ich wurde von etwas angefahren.

I was hit by something.

J‘ai été renversé(e) par quelque chose.

sl Coo =3

Ich wurde geschlagen.
I was slapped.

On m’a frappé(e).
@l Cob s

e

Iz
W

=

Ich wurde gebissen.
| was bitten.

J‘ai été mordu(e).
vasll s 53

Ich habe mich geschnitten.
| cut myself.
Je me suis coupé(e).

L 4
|f,

b

Ich habe mich verbrannt.
| burned myself.
Je me suis brdlé (e).

@wéjél);gc;aé

Bildnachweis: istock/Bakai/Sweetjunkz/Kimberrywood/Zern Liew/leremy; fotolia/pictureworld2/ leremy/helgamariah



hip doc & Therapieplan 1
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Tiirkisch Russisch Italienisch ~ Serbisch Spanisch Franzésisch Englisch Arabisch Farsi

Datum

morgens mittags abends zur Nacht
sabahlari ogleyin aksamlari geceleyin
YTPOM 8 oben BEYEPOM Ha HOUb

al mattino a mezzogiorno disera dinotte
ujutro u podne navece za no¢

por la manana al mediodia por la tarde por la noche
au matin a midi le soir la nuit

in the morning atnoon in the evening at night
Gla Y55 (A Sul

mé"'ﬂl) -;'a'

a a

1 2
a

vor zum nach dem Essen

once yemekle birlikte yemekten sonra

nepeg K nocne obesa

prima durante dopo i pasti

pre uz posle obroka

antes durante después de las comidad
avant pendant apres le repas

before during after the meals

Ja LS 13 5 day

Jé & pladall oy




*4  Stunden 4x2 Tabletten 3x20 Tropfen

Stunden ... Tabletten Tropfen

saat tabletler damla

Yacos Tabnetkun Kanam

ore compresse gocce

sat tablete kapi

horas comprimidos goats

heures cachets gouttes

hours tablets drops

Celu lea . W oyl

Gle b ual Al &l ykad
nicht mehr/ nicht &fter als alle ... * einnehmen bis die Tabletten alle sind Tabletten nicht unterbrechen
en fazla ... tablet/damla 4* saat'de tabletler bitene kadar alin tabletlere ara vermeyin
He NPVHUMAaTL/He Yalle Kak ... * NPVHUMATL MOKa He 3aKoHYaTcA He NpepbiBaTh NPYEM
non pit/ non pit frequentemente di...*  terminare la confezione non interrompere la cura
ne vise/ ne ¢esce nego ... * tablete upotrebljavati dok se potrosi upotrebu tableta ne prekidati
no méas/ no més frecuentemente de ...* tome hasta que el medicamento se haya terminado no interrumpa el tratamiento
pas plus/  pas plus fréquemment que ...* prennezjusqu’a que le médicament soit fini n’interrompez pas le traitement
not more/  no more often than every...*  ingest until the medicine is finished don‘t discontinue administration
Acelu s ) b /45 by gl ol aS (5 U ) sas e B S ad ) L 53 )55
* e S u.gl/@ig ual)é\_lla.\és‘_;;d}tﬂ ELL&;IOJAUAJSY!J,L}:

39,5°C/103°F

zusatzlich: bei Fieber bei Schmerzen bei Bedarf Wiederkommen

ilave olarak: atesde agrilarda gerekirse tekrar gelmek
AONONHUTENBHO: NPK TemnepaType npw 6onax no noTpebHOCTH NPUIATK Ha NPUEM

in aggiunta: in caso di febbre in caso di dolori in caso di bisogno ritornare

dodatni: pri temperaturi pri bolu po potrebi opet do¢i/termin
adicional: con fiebre dolores si necesario otra cita

additionnel: avec la fievre avec douleurs si nécessaire un autre rendez-vous
additional: when fever when pain if required another appointment
il R EPERe Ol plBas Gk

Ay Jdila) 3 allds pplipl e Al ae il xe A B e ol

Fax +49(0) 711/ 63 323 62
Weitere tip-doc-Materialien und Sprachen unter www.tipdoc.de. Bei Ihrer Bestellung bitte Adresse nicht vergessen!!

Kostenloser Download unter www.medi-bild.de Bild und Sprache e\t

X Rizer
ver | a g seyfferstralle 53, 70197 stuttgart, www.setzer-verlag.de, info@setzer-verlag.de

© setzer verlag, keine Gewahr



Name der Patientin/des Patienten:

Meine Arzt-Termine

My Doctor’s Appointments 8 A $aLe

Mes rendez-vous chez le médecin lMepeyeHb 8U3UMOB K 8payy

Cuball aa g2e) 0 Moji termini kod lekara

r S sl @t ) A Vizitat e mia te mjeku

LA Ul L/D/U” S Programdrile mele la medic

Datum .'.‘"i‘ilti Name und Adresse der Arztin/des Arztes Fachrichtung
Beispiel

52,2015 |lo:60| Dr. Sanita, Heilweq 6, 01234 Wohlleben Hausarzt

© Bild und Sprache eV, www.medi-bild.de; keine Gewahr
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