Gesetzliche Grundlage fir die Durchfiihrung der
zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe ist § 21 SGB V.
Verantwortlichkeiten, Zielgruppen, Inhalte und
Vorgehensweisen sind hier geregelt. Krankenkassen,
Zahnarzteschaft und die in den Landern zustandigen
Stellen férdern gemeinsam und einheitlich MaBBnahmen
zur Erkennung und Verhitung von Zahnerkrankungen.
Sie sollen jahrlich flachendeckend vorrangig in Gruppen
und insbesondere in Kindergarten und Schulen
durchgefihrt werden.

Organisatorischer Aufbau der Gruppenprophylaxe im Land
Brandenburg:

Partner der Vereinbarung gem. § 21 SGB V
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Beiratfir <9 Koordinierungsstelle
Zahngesundheit Brandenburger Gruppenprophylaxe
Koordinierung im Land in Tragerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
und mit der Verwaltung der Haushaltsmittel
Deutschen Bereitstellung der Materialien fir die
Arbeitsgemeinschaft fir ?ruppenprophylaxe
Jugendzahnpﬂege (DAJ) Offentlichkeitsarbeit
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ZLahnarztliche Dienste der Gesundheitsamter
in den 14 Landkreisen und 4 kreisfreien Stadten

Umsetzung, Dokumentation und Erfolgskontrolle
in Zusammenarbeit mit dem Landesamt fiir Gesundheit und
dem Gesundheitsministerium

Kontakt
Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
Koordinierungsstelle
Brandenburger Gruppenprophylaxe
Behlertstralle 3a, Haus K3
14467 Potsdam

Bettina Bels
Telefon: 0331 88762011
Fax: 0331 88762069
E-Mail: bels@gesundheitbb.de

Weitere Informationen
www.brandenburger-kinderzaehne.de

Im Land Brandenburg wird die Gruppenprophylaxe von der Arbeitsgemeinschaft
der Verbande der Krankenkassen, dem Gesundheitsministerium sowie der
Landeszahnérztekammer gefordert und von den Zahnérztlichen Diensten in den
Landkreisen und kreisfreien Stadten umgesetzt.
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https://www.brandenburger-kinderzaehne.de

Die Gruppenprophylaxe ist ein MaBnahmenpaket zur
Erkennung und Verhitung von Zahnerkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen. Diese aufsuchende
Betreuung leistet einen Beitrag zur gesundheitlichen
Chancengleichheit und ist das reichweitenstarkste
Praventionsangebot fir Kinder und Jugendliche.

Die Gruppenprophylaxe wird jahrlich flachendeckend in
Kitas, Kindertagespflegestellen und Schulen von den
Teams der Zahndrztlichen Dienste der Landkreise und
kreisfreien Stadte durchgefthrt. Sie umfasst zahnarzt-
liche Untersuchungen und praventive MaBnahmen wie
altersgerechtes Zahnputztraining, Fluoridierung, Tipps
zur gesunden Ernahrung sowie Intensivprophylaxe-
programme fir Kinder mit erhdhtem Kariesrisiko.

Untersuchung
Die Zahnarztinnen und Zahnérzte des Offentlichen

Gesundheitsdienstes untersuchen die Kinder.

Dabei werden die Untersuchungsangaben standardisiert

erfasst und im Rahmen der Gesundheitsberichterstattung
anonymisiert ausgewertet. Eltern erhalten eine Informa-
tion tber erforderliche Behandlungen.

Zahnarztliche Prophylaxe-Pdsse

Die MaBnahmen der Gruppenprophylaxe und die
individuellen ProphylaxemalRnahmen der Zahnarztpraxen
werden in diesen Passen vermerkt. Damit werden auch
die Eltern an den regelmaBigen Zahnarztbesuch erinnert.
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Altersgerechtes Zahnputztraining

Die Zahnputztechnik KAI (Kauflachen, Auenflachen,
Innenflachen) wird in der Kitagruppe spielerisch erlernt. Fir
Schulkinder ist diese Zahnputztechnik ebenfalls geeignet.

Fluoridierung
Im Rahmen der gruppenprophylaktischen Betreuung wird

das tagliche Zahneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta in
Kindereinrichtungen gefdrdert. Ergdnzend werden Intensiv-
prophylaxeprogramme durchgefihrt.

Erndhrung

Das Thema Erndhrung wird mit den Kindern
besprochen, denn sie spielt bei der Entstehung von
Zahnerkrankungen eine wichtige Rolle.

Kauintensive zuckerarme Kost ist empfehlenswert.
Ein selbst zubereitetes Frithsticksbrot, Obst und
Gemuse sind nicht nur fir die Zahne wichtig, sondern
helfen den Kindern, gesund grof§ zu werden. Ideale
Durstloscher sind Wasser und ungesifter Tee.



