
Für die Pflege „dazwischen“

Ein etwa 50 cm langer Faden wird um 
die Mittelfinger gewickelt und gestrafft. 
Im Oberkiefer zuerst die Frontzähne,...

... dann die Backenzähne reinigen.Mit Zahnseide werden 
die Zähne noch sauberer!



Mit Zahnseide werden 
die Zähne noch sauberer!
Die bleibenden Zähne stehen natürlicherweise eng bei-
einander – dann reicht die Zahnbürste für eine wirklich 
perfekte Reinigung allein nicht aus. Hier hilft die Zahn-
seide: Mit ihr kann der Zahnbelag zwischen den Zähnen 
entfernt und damit sowohl Karies als auch der Bildung 
von Zahnstein und Zahnfleischentzündung vorgebeugt 
werden! 

Für eine gründliche und sichere Reinigung von Anfang 
an sollte man die praktische Anwendung zunächst auch 
mit einem Zahnarzt oder einer anderen Fachkraft ein-
üben.

Zwischenzahnkaries ist oft die häufigste Form der Kari-
es im Milchzahngebiss! 

Der letzte große Milchbackenzahn und sein etwas klei-
nerer, direkter Nachbar, der Milchprämolar stehen häu-
fig eng in Kontakt und berühren sich – dann muss hier 
die Zahnseide oder der kindgerechtere Zahnseidestick 
zum Einsatz kommen. Das kinderzahnärztliche Team 
wird hier eine eindeutige Auskunft geben, wo und wie 
Sie bei Ihrem Kind Zahnseide(sticks) anwenden sollen.
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Auch im Unterkiefer werden 
die vorderen und die seitlichen 
Zähne gereinigt.


