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Vorwort

Im Dezember 2023 waren im Landkreis Spree-Neille/Wokrejs Spriewja-Nysa 9.242
Menschen pflegebedurftig, Tendenz stetig steigend. Pflegebedurftigkeit bezeichnet den
Zustand, indem eine Person aufgrund gesundheitlicher Beeintrachtigungen auf
Unterstutzung bei alltaglichen Aktivitaten angewiesen ist. Dies kann durch Krankheiten,
Behinderungen oder altersbedingte Einschrankungen verursacht werden. Die
Pflegebedurftigkeit muss voraussichtlich fur mindestens sechs Monate bestehen und
mit einer bestimmten Schwere einhergehen. In vielen Fallen steht Pflegebedurftigkeit in
engem Zusammenhang mit Hilfebedurftigkeit. Ist eine Person nicht in der Lage, ihren
Lebensunterhalt aus eigenen Kraften (psychisch und physisch) und finanziellen Mitteln
zu bestreiten, ist sie hilfebedurftig.

Der uUberwiegende Teil (ca. 89%) der Pflegebedurftigen wird zu Hause versorgt,
meistens von Angehoarigen, teilweise mit Unterstutzung von professionellen Diensten.
Fir die Angehorigen bedeutet es haufig eine zusatzliche Verantwortung und Belastung.
Sie mussen sich um die Pflege und das Wohlbefinden des Betroffenen kimmern, was
sowohl physisch als auch emotional herausfordernd sein kann. Oft missen sie ihre
eigenen Bedurfnisse und Zeitplane anpassen, um die notwendige Unterstutzung zu
bieten. Es kann auch eine emotionale Belastung sein, den geliebten Menschen in einer
verletzlichen Situation zu sehen. Insgesamt erfordert die Situation viel Verstandnis,
Geduld und eine gute Kommunikation zwischen den Betroffenen und den Angehdorigen,
um die bestmadgliche Unterstutzung zu gewahrleisten.

Um diese Herausforderungen tagtaglich zu meistern, bedarf es Informationen uber
gesetzliche Grundlagen und Wissen Uber regionale Hilfs- und Unterstitzungs-
angebote. Mit diesem Wegweiser wollen wir lhnen diese Informationen an die Hand
geben, damit Sie die fur lhre individuelle Situation passenden Pflegeleistungen und
Unterstutzungsmoglichkeiten finden und optimal nutzen konnen. Daruber hinaus steht
Ihnen die neu entwickelte digitale Alters-Informations-App (ALINA) mit vielen Angeboten
zur Verflgung.

Beide Informationsratgeber erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Anbieter und
Dienstleister kénnen sich gern an den Pflegestiitzpunkt hinsichtlich Anderungen/

Erganzungen wenden.



Wegweiser Pflege — Landkreis Spree-NeiRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Sozialversicherungssystem
|

Deutschland besitzt ein gutes und leistungsfahiges Sozialversicherungssystem. In den
1880er Jahren flhrte Reichskanzler Otto von Bismark einen Versicherungsschutz fur
alle Birger ein. Das System wurde immer weiter ausgebaut und den jeweiligen
Anforderungen angepasst. Heute besteht das Sozialversicherungssystem aus flnf

Saulen:

Sozialversicherungssystem

Gesetzliche Deutsche Gesetzliche
Kranken- Renten- P.flege- Unfall-
versicherung versicherung versicherung versicherung

Arbeitslosen-
versicherung

(AV) (PV)

(KV) (RV) (UV)

Der Versicherungsschutz ist grundsatzlich fur alle Burger verpflichtend. Versicherte
erhalten einen Sozialversicherungsausweis und eine Sozialversicherungsnummer zu-
gewiesen. Das Hauptziel der Sozialversicherungen besteht darin, die Bevolkerung nach
dem Solidaritatsprinzip gegen Krankheit und Arbeitslosigkeit abzusichern und fur die

Rente im Alter zu sorgen.




Pflegeversicherung

Der Weg zum Pflegegrad:

1. Antrag stellen

Kontaktieren Sie lhre Pflegekasse und
beantragen Sie einen Pflegegrad. Dies
kann telefonisch oder online erfolgen.

2. Gutachten

Ein/e Gutachter/in des Medizinischen
Dienstes (MD) wird nach Hause oder in
die Pflegeeinrichtung kommen, um die
Pflegebedurftigkeit zu beurteilen.
Dabei werden verschiedene Aspekte
wie Kkorperliche, geistige, psychische
Fahigkeiten sowie die Notwendigkeit

von Unterstltzung bericksichtigt.

3. Bewertung

Der/die Gutachter/in erstellt einen
Bericht mit einer Empfehlung. Diese
wird an die Pflegekasse weitergeleitet.
Anhand der Empfehlung entscheidet
die Pflegekasse uber |hren Pflegegrad.

4. Bescheid

Sie erhalten einen Bescheid, inklusive
Gutachten des Medizinischen Dienstes
(MD), indem |hnen mitgeteilt wird, ob
und welchen Pflegegrad Sie erhalten.

Versicherte/r stellt Antrag

bei der Pflegekasse

Pflegekasse beauftragt den
Medizinischen Dienst (MD)

NS

MD begutachtet

Antragstellende/n

NS

Pflegekasse erstellt
Leistungsbescheid

(innerhalb von 25 Arbeitstagen)
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Wie erfolgt die Einschatzung?
Die Begutachtung fur einen Pflegegrad erfolgt nach verschiedenen Kriterien, die

in einem strukturierten Verfahren bewertet werden.

Modul 1
10%

Die wichtigsten Aspekte sind:

Mobilitat (Modul 1)
Wie selbststandig kénnen Sie lhre

Modul 2 & 3
15%

Kérperhaltung andern? Modul 5

Kdnnen Sie sich selbststandig 20%

fortbewegen?
Modul 4
40%
Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten (Modul 2)
Koénnen Sie Informationen verstehen,

kommunizieren und Entscheidungen treffen?

Psychische Gesundheit (Modul 3)
Bendtigen Sie Hilfe aufgrund von psychischen Problemen?

Selbstversorgung (Modul 4)
Kénnen Sie alltagliche Aktivitaten wie essen und trinken, ankleiden, Korperpflege,

selbststandig durchfliihren?

Umgang mit krankheits-/therapiebedingten Anforderungen (Modul 5)

Welche Unterstiutzung bendtigen Sie im Umgang mit Krankheit und Behandlungen?

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (Modul 6)
Wie selbststandig kdnnen Sie den Tagesablauf planen oder soziale Kontakte pflegen?

Die Begutachtung erfolgt durch den Medizinischen Dienst.
Die Kriterien bewertet der/die Gutachter/in anhand eines Punktesystems.

Je nach Punktzahl erfolgt die Zuordnung zu einem Pflegegrad.



Beratung und Hilfe

FUr Personen, die Leistungen der Pflegeversicherung erhalten sowie Personen, die
einen Antrag auf Pflegeleistungen gestellt haben, besteht ein Anspruch auf individuelle
Pflegeberatung. Die Beratungen stehen auch jeder/jedem Angehodrigen pflegebe-

durftiger Personen und Intressierten zu Verfligung.

Wahrend in allen pflegerischen Bereichen einer/m Ratsuchenden bereits durch eine
Informationsweitergabe geholfen werden kann, erhalten starker Betroffene eine
intensive Beratung. Wird ein groRerer Hilfebedarf festgestellt, bedingt dies in der Regel
ein umfangreicheres Versorgungssystem. Hier hilft dann ein Case-Management durch
den/die Sozialberater/in oder Pflegeberater/in, um komplexe Betreuungssituationen zu
unterstutzen. Im Fokus stehen Personen, die sich nicht aus eigener Kraft um
Hilfeleistungen und Unterstitzung fur ihre derzeit beeintrachtigte Lebenssituation

kiimmern konnen.

Im Land Brandenburg gibt es in den Landkreisen und in den kreisfreien Stadten
Pflegestitzpunkte. Diese fluhren Sozial- und Pflegeberatungen durch - kostenfrei,

neutral und vertraulich.

Es kann telefonisch, personlich zu den Sprechzeiten (vorherige Terminvereinbarung
empfehlenswert), aul3erhalb der Sprechzeiten nach Terminvereinbarung sowie bei ent-

sprechender Notwendigkeit im Wohnumfeld der/des Ratsuchenden beraten werden.

Pflegestutzpunkt Spree-Neile: St[jtzpunkt
Hauptsitz: Berliner Stral’e 15/17 ,Et,e,,ﬁ,it,;,g .

und-koordination

03149 Forst (Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca)

Offnungszeiten: Dienstag 09:00-12:00 Uhr | 13:00-17:00 Uhr
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr | 13:00-16:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Beraterinnen: Frau Zenker 03562 6933-22 Pflege- und Sozialberaterin
Frau Kaschula 03562 6933-23 Pflegeberaterin
Frau Schirneck 03562 6933-24 Pflegeberaterin



Im Landkreis bietet der Pflegestutzpunkt regemaldige Beratungen vor Ort an. Die
Terminvergabe erfolgt unter folgenden Telefonnummern:
Frau Zenker 03562 6933-22 Pflege- und Sozialberaterin
Frau Kaschula 03562 6933-23 Pflegeberaterin
Frau Schirneck 03562 6933-24 Pflegeberaterin
Beratungsstandorte des Pflegestiitzpunktes
Sozialraum Standort Anschrift
Bur . Hauptstralle 40
g Begegnungsstatte 03096 Burg (Spreewald)/ Borkowy (Btota)
.. - N Muskauer StralRe 14
Dobern-Land Familientreff Dobern 03159 Dabern
, Schlossstralte 9
Drebkau Kavaliershaus Drebkau 03116 Drebkau/ Drjowk
. Berliner Stralle 15/17
Hauptsitz 03149 Forst (Lausitz)/ Barsé (tuzyca)
Forst
Begegnungsstitte Otto-Nagel-Stralte 4a

03149 Forst (Lausitz)/ BarS¢ (Luzyca)

Goethestraflte 93

Familienzentrum 03172 Guben

UL Krankenhaus Guben Wilkestralle 14
»Haus Elisabeth® 03172 Guben
Kolkwitz Familien-/ Am Klinikum 30
Nachbarschaftstreff 03099 Kolkwitz/ Gotkojce
Eamilien-/ Laubsdorfer Hauptstrale 21
Neuhausen o 03058 Neuhausen Spree/
Gemeindezentrum OT Laubsdorf
] Familien-/ Jahnplatz 1
Peitz Nachbarschaftstreff 03185 Peitz/ Picnjo
Schenkendobern in Planung
Begegnungsstétte KarI'MarX'StraBe 18
03130 Spremberg/ Grodk
Spremberg
Krankenhaus Karl-Marx-Strale 80
Spremberg 03130 Spremberg/ Grodk

Welzow in Planung



Ambulante Pflege

Bei der ambulanten Pflege erhalten Pflegebedurftige je nach Bedarf eine medizinische,
pflegerische und/oder hauswirtschaftliche Versorgung in ihrem Zuhause. Ambulant
versorgt werden konnen Menschen mit Pflegebedarf von pflegenden Angehdrigen oder
Bekannten. Ein Pflegedienst kann sie dabei unterstiitzen oder die Pflege bei Bedarf

ganz ubernehmen.

Viele Pflegebedurftige winschen sich, zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung bleiben
zu konnen. Damit die ambulante Pflege dort so gut und so lange wie madglich
funktionieren kann, haben Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 Anspruch auf Pflegegeld

und Pflegesachleistungen.

Ambulante Leistungen der Pflegeversicherung

Leistungsiberblick
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1 131 € 42 € 4.180¢€
2 347 € 796 € 131 € 721 € 3.539 € 42 € 4.180€
3 599€ 1497 € 131€ 1.357 € 3.539 € 42 € 4.180¢€
4 800€ 1.859¢€ 131€ 1.685€ 3.539 € 42 € 4.180€

5 990 € 2.299¢€ 131€ 2.085€ 3.539 € 42€ 4.180€



Pflegegeld

Pflegegeld erhalten Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2, wenn die Pflege durch private
Personen (z.B. Angehodrige, Freunde, Nachbarn) sichergestellt wird. Die Hohe ist
abhangig vom Pflegegrad. Das Pflegegeld steht der pflegebedirftigen Person zu und

kann von dieser frei und ohne Nachweispflicht verwendet werden.

Die Hohe staffelt sich monatlich je nach Pflegegrad.
Pflegesachleistungen

Sachleistungen kdénnen Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 monatlich beanspruchen,
wenn sie durch einen ambulanten Pflegedienst zu Hause gepflegt und betreut werden.
Die Pflegesachleistungen sind zweckgebunden und der Pflegedienst rechnet direkt mit
der Pflegekasse ab.

Die Hohe ist abhangig vom Pflegegrad. Pflegesachleistungen sind mit dem Pflegegeld

kombinierbar.




Ambulante Pflegedienste

Sozialraum

Burg

Dobern-Land

Drebkau

Forst

Name

Pflegeverein
Spreewald e.V.
Ambulante Pflege &
Krankenpflege

Diakonie-
Sozialstation Burg

Der Pflegedienst
Arbeiter-Samariter-
Bund Kreisverband
Libben e.V.

Hausliche Kranken-
und Altenpflege
Annett Heinze

Pflege-Team Ddbern
Hagen Wunderlich

Caritas-Sozialstation
»ot. Hedwig*

Hauskrankenpflege
Ines Benner GmbH

Pflegedienst
"Taktgefuhl"
Jana Wiesner

Ambulanter Pflege-

dienst ,Sonnenschein®

Manja Rochlitz

Diakonie-Pflege
Forst gGmbH
Ambulanter Dienst

Pflegezentrum
Wunderlich GmbH

Anschrift

Hutungstr. 7

03096 Burg
(Spreewald)/ Borkowy
(Btota)

Hauptstralle 40
03096 Burg (Spreewald)/
Borkowy (Btota)

Libbener Stralte 57
15913 Straupitz

Hedwigshutte 12
03159 Ddbern

Forster StralRe 10
03159 Dobern

Spremberger Stral3e 9
03159 Débern

Drebkauer
HauptstralRe 29 a
03116 Drebkau/ Drjowk

Kegeldamm 4
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Am Teichgraben 1
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Otto-Nagel-Str. 1a
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Frankfurter Str. 33
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Kontaktdaten

035603 68429

0172 3676660
ambulante@
christinenhof-burg.de

035603 554
m.gerz.dwnl@
lobetal.de

03546 225586
pflege@asb-
luebben.de

035600 7156
hkp.annettheinze@
t-online.de

035600 330862
info@pflegedienst-
wunderlich.de

035600 6416
sozialstation.débern@
caritas-goerlitz.de

035602 51929
info@hkp-benner.de

03562 9269914
pflegedienst.taktgefuehl
@yahoo.com

03562 6978280
pflegedienst@
sonnenschein-forst.de

03562 8090
ad-forst@st-martin-
diakonie-forst.de

03562 664349
info@pflegedienst-
wunderlich.de



Sozialraum

Forst

Guben

Name

Hauskrankenpflege
Friebe

Lausitz Pflege Forst -
Villa Neil3e
Ambulanter
Pflegedienst

Ambulantes
Pflegeteam
"Rosenstadt/ Forst"

VS Spree-Neille
Sozialdienste gGmbH
Sozialstation Forst

DRK Sozialstation
Forst

Gubener Sozialwerke
Ambulanter
Pflegedienst

Ambulanter
Pflegedienst
Martina Sperling

Diakonie-Sozialstation
des Naemi-Wilke-Stift

VS Spree-Neille
Sozialdienste gGmbH
Sozialstation Guben

AWO Sozialstation
Guben

Pflegedienst von
Herzen
Dienstleistungs
GmbH & Co. KG

Anschrift

Neuendorfer Weg 12
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Richard-Wagner-Str. 9
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Gubener Str. 104
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Am Kegeldamm 6
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Janickestr. 24
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Am Sandberg 1
03172 Guben

Deulowitzer Str. 50
03172 Guben

Dr.-Ayrer-Stralie 1-4
03172 Guben

Heinrich-Mann-Str. 39
03172 Guben

Platanenstralle 5
03172 Guben

Klaus-Hermann-Str. 19

03172 Guben

Kontaktdaten

03562 691504
hauskrankenpflege-
friecbe@freenet.de

03562 9876483
anett.starosta@
hoffbauer-stiftung.de

03562 6996044
pflegeteam-
rosenstadt@t-online.de

03562 6987740
katrin.wiesenberg@
volkssolidaritaet.de

03562 9596313
felix.schork@
drk-spn.de

03561 500570
0176 15500011
schultze@
sozialwerke.de

03561 548413
apd-martinasperling@
gmx.de

03561 403157
0160 97213494
sozialstation@
naemi-wilke-stift.de

03561 686348
silke.starus@
volkssolidaritaet.de

03561 53173
sozialstation-guben@
awo-bb-sued.de

03561 6862165
info@pflegedienst-
vonherzen.de



Sozialraum

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkenddbern

Spremberg

Name

Intensivpflege-
zentrum Lebenswert
GmbH

Hausliche
Krankenpflege
Regina Hotzkow /
Christin Wulf

Pflegeteam Kolkwitz

Pflegedienst Pohl
GmbH
-Hauskrankenpflege-

Melius Pflege
GmbH i.G.

AWO Sozialstation
Peitz

Pflegeteam
Mandy Ott GmbH

AWO Sozialstation
Spremberg

Pflegeteam Leben pur
Josephine Kulka

Lebenshilfe Region
Spremberg e.V.
Ambulanter
Pflegedienst

Okumenische
Sozialstation
Spremberg

Anschrift

In den Wiesen 33
03099 Kolkwitz/
Gotkojce

Am Technologiepark 3
03099 Kolkwitz/
Gotkojce

Bahnhofstralle 37
03099 Kolkwitz/
Gotkojce

Laubsdorfer
Hauptstralle 1a
03058 Neuhausen/
Spree

Wilhelm-Kilz Str. 4
03185 Peitz/Picnjo

Schulstralle 8a
03185 Peitz/ Picnjo

Hauptstrale 14
03185 Peitz/ Picnjo

Erwin-Strittmatter-
Promenade 2
03130 Spremberg/
Grodk

Grinstral3e 2
03130 Spremberg/
Grodk

Heinrichstr. 10
03130 Spremberg/
Grodk

TurnstralRe 1
03130 Spremberg/
Grodk

Kontaktdaten

0152 22109675
0355 75233763
info@ipzl.de

0355 48380938
0172 3616420
info@hauskranken-
pflege-hotzkow.de

0355 48899699

0151 11555123
kontakt@pflegeteam-
kolkwitz.de

035605 384
0172 3683061
hkp-pohl@t-online.de

035601 31415

peitz@meliuspflege.de

035601 23126
sozialstation-peitz@
awo-bb-sued.de

035601 894884

info@pflegeteam-ott.de

03563 2544
sozialstation-
spremberg@
awo-bb-sued.de

03563 3849226
info@pflegeteam-
leben-pur.de

03563 5195340
0172 3091200
pflegedienst@
lebenshilfe-
spremberg.de

03563 93068
pdi@sozialstation-
spremberg.de



Sozialraum

Spremberg

Welzow

Name

Hausliche
Krankenpflege
Claudia Kading

Pflegedienst Mona
Lisa GmbH

bella vita GmbH
Ambulanter
Pflegedienst

Ambulanter
Pflegedienst des BWS

Ambulante Hausliche
Krankenpflege
Spremberg

Sozialstation

Spremberg

Pflege-Anker UG

Welzower
Hauskrankenpflege
PaRi UG

Diakoniestation
Welzow

Anschrift

Dresdener Str. 39/ 40
03130 Spremberg/
Grodk

Dresdener Str. 27
03130 Spremberg/
Grodk

Bergstralle 23
03130 Spremberg/
Grodk

Friedrichstr. 31-32
03130 Spremberg/
Grodk

Weskower Allee 2 a/b
03130 Spremberg/
Grodk

Georgenstralie 37
03130 Spremberg/
Grodk

Gluck Auf 23
03130 Spremberg/
Grodk

Spremberger Str. 55
03119 Welzow/ Wielcej

Cottbuser Stralte 18
03119 Welzow/ Wijelcej

Kontaktdaten

03563 95966
cl-kaeding@t-online.de

03563 345005
info@monalisa-
spremberg.de

03563 342491

info@
bella-vita-gmbh.de

03563 6080074
cyndi.glaser@
bws-spremberg.de

03563 2994
info@med-cottbus.de

03563 6090313
pdl-spremberg@
volkssolidaritaet.de

03563 6080610

01522 9438070
info@welzower-hkp.de

035751 12925
info@diakonie-
welzow.de
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Entlastungsbetrag

Pflegebedurftige ab Pflegegrad 1 in hauslicher Pflege haben Anspruch auf den
Entlastungsbetrag von monatlich 131 Euro. Der Entlastungsbetrag soll die eigentliche
pflegerische Versorgung erganzen, die Selbstandigkeit und Selbstbestimmtheit von
Pflegebedurftigen bei der Gestaltung des Alltags férdern und pflegende Angehdérige

entlasten.

Der Entlastungsbetrag kann flir zugelassene Angebote zur Unterstitzung im Alltag
(Alltagsbegleitung/Haushaltshilfe), Pflegesachleistungen, Kurzzeitpflege, Tages- und

Nachtpflege eingesetzt werden.

Der Entlastungsbetrag wird nicht ausgezahlt, sondern nachtraglich erstattet.



Alltagsunterstiitzende Angebote

Sozialraum

Burg

Doébern-Land

Drebkau

Forst

Name

Diakonie Sozialstation
Burg

Alltagsunterstutzung in
Burg (Spreewald)

HRD Objektreinigung &
Gartenpflege

Pflegedienst Arbeiter-
Samariter-Bund / Kreis-
verband Libben e.V.

Caritas-Sozialstation
"St. Hedwig"

Happy Day - Ihr
Alltagsbewaltiger

Rehnsdorfer Betreutes
Wohnen e.V.

Firma Sternenglanz

System Reinigung

Diakonie-Pflege Forst
gGmbH

VS Spree-Neilke
Sozialdienste gGmbH
Sozialstation Forst

DRK KV Forst Spree-
NeilRe e.V.

Caritas Dienststelle
Forst

Anschrift

Hauptstrale 40
03096 Burg (Spreewald)/
Borkowy (Btota)

Hauptstrale 40
03096 Burg (Spreewald)/
Borkowy (Btota)

Zweite Kolonie 45
03096 Burg (Spreewald)/
Bérkowy (Btota)

Libbener Stralte 57
15913 Straupitz

Spremberger Str. 9
03159 Débern

August-Bebel-Str. 6
03130 Felixsee

Siedlerstralle 25
03116 Drebkau/ Drjowk

Platz des Friedens 2
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Skurumer Str. 58
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Otto-Nagel-Str. 1a
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Kegeldamm 6
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Janickestr. 24
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Kegeldamm 2

Kontaktdaten

035603 554
m.gerz.dwnl@
lobetal.de

0170 7392766
k.jaserdwnl@
lobetal.de

035603 189185

0176 34522058
anfrage@
hrd-reinigung-garten.de

03546 225586
pflege@asb-luebben.de

035600 6416
sozialstation.doebern@
caritas-goerlitz.de

0152 22805305
sanneonline@web.de

035602 - 998
info@rbw-suchthilfe.de

0152 24225233
sternenglanz.rente@
hotmail.com

03562 983737
rms_forst@web.de

03562 8090
ad-forst@st-martin-
diakonie-forst.de

03562 6987740
katrin.wiesenberg@
volkssolidaritaet.de

03562 959630
info@drk-spn.de

03562 669808

03149 Forst (Lausitz)/ Bars« forst@caritas-

(kuzyca)

goerlitz.de



Sozialraum

Guben

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkendobern

Name

Jacky’'s
Seniorenservice

VS Spree-Neilke
Sozialdienste gGmbH
Sozialstation Forst

Diakonie Sozialstation
Guben / Naemi Wilke
Stift

Alltagshilfe Lebensnah
Guben

AWO Sozialstation
Guben

Haus der Familie
Guben e.V.

MTR GmbH
Mirko Barwolf

Toffling & Seichter
Alltags Assistenz GbR

Senioren Service
Katrin Gorny

Alltagshelfer
Jessica Lehmann

SOS-Kinderdorf Lausitz
Familientreff Laubsdorf

AWO Sozialstation
Peitz

Senioren Service
Katrin Gorny

Anschrift

Karl-Marx-Stralle 51
03172 Guben

H.-Mann-Str. 39
03172 Guben

Dr.-Ayrer-Str. 1-4
03172 Guben

WilkestralRe 36
03172 Guben

Platanenstralle 5
03172 Guben

Goethestr. 93
03172 Guben

Straupitzstr. 3
03172 Guben

Wendischer Ring 25
03172 Guben

Lauschutzer Weg 28
03172 Schenkenddbern

Am Klinikum 17
03099 Kolkwitz/ Gotkojce

Laubsdorfer Hauptstr. 21
03058 Neuhausen-Spree
OT Laubsdorf

Schulstr. 8a
03185 Peitz/ Picnjo

Lauschutzer Weg 28
03172 Schenkendbdbern

Kontaktdaten

0160 92316805
jackybelka@
hotmail.com

03561 686348
silke.starus@
volkssolidaritaet.de

03561 403157
sozialstation@
naemi-wilke-stift.de

03561 62800-114
diz-guben@lafim-
diakonie.de

03561 53173
sozialstation-guben@
awo-bb-sued.de

03561 685117
freiwilligenagentur@
haus-der-familie-
guben.de

03561 688230
0171 6176818

info@

mtr-service partner.de
0155 66371967
info@

alltags-assistenz.com

0173 3563090
kago26@t-online.de

0170 5286124
beiwindundwetter@
icloud.com

0355 869587-0

035601 23126
sozialstation-peitz@
awo-bb-sued.de

0173 3563090
kago26@t-online.de



Sozialraum

Spremberg

Welzow

Name

Valetudo Lausitz

Volkssolidaritat
LV Brandenburg e.V.

Lebenshilfe Spremberg
e.V. "Treff 10"

Mobile Frihférder- und
Beratungsstelle

Be & Lu GmbH

BWS Spremberg
GmbH - Info- und

Servicepunkt ,DIALOG*

Spremberger
Entlastungsdienst

Se mimi e.V. - Haus
der Vereine

SPI -
Mehrgenerationen-
zentrum
"Bergschlésschen”

Verein ,Herberge zur
Heimat" e.V.

Jugendclub "Erebos"
e.V.

DRK Kreisverband
Niederlausitz e.V.

Anschrift

Schlof3bezirk 5
03130 Spremberg/
Grodk

Georgenstralie 37
03130 Spremberg/
Grodk

Heinrichstr. 10
03130 Spremberg/
Grodk

Gartenstralle 9
03130 Spremberg/
Grodk

Dresdener Stralie 42
03130 Spremberg/
Grodk

Wiesenweg 58
03130 Spremberg/ Grodk

Zuckerstralle 96
03130 Spremberg/ Grodk

A.-Puschkin-Platz 1b
03130 Spremberg/ Grodk

Bergstralie 11
03130 Spremberg/ Grodk

Turnstralle 9
03130 Spremberg/ Grodk

Kraftwerkstr. 62
03130 Spremberg/ Grodk

Gartenstr. 14
03130 Spremberg/ Grodk

Kontaktdaten

03563 6085502
info@

valetudo-lausitz.de

03563 6090317
0152 54647457
sozialarbeiter-
spremberg@
volkssolidaritaet.de

offene-hilfen@
lebenshilfe-
spremberg.de

03563 345097
0175 2773227
a.krautz@
asf-brandenburg.de

03563 9994059
0176 21343493

03563 - 6080072
gabi.hoehna@
bws-spremberg.de

0176 21465851
katjaaugust@outlook.de

0160 2048551
0177 8952368
semimi@mail.de

03563 2395
bergschloesschen.
spremberg@
bb.stiftung-spi.de

03563 34520
m.dobianer@lobetal.de

03563 94756
jcerebos@web.de

03563 2342



Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege bedeutet, dass Pflegebedurftige nur fur eine begrenzte Zeit auf
stationare Pflege angewiesen sind, z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt.

Die Leistungsbetrage der Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege wurden in einem
gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefasst. Damit steht ein Gesamtbetrag von
3.539 Euro pro Kalenderjahr zur Verfugung, den Anspruchsberechtigte (Pflegegrade 2
bis 5) flexibel fur beide Leistungsarten einsetzen konnen. Die Eigenanteile im Rahmen

der Kurzzeitpflege kdnnen aus dem Budget ,Entlastungsbetrag® erstattet werden.

Angebote — Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflegeplatze werden von stationaren Pflegeheimen angeboten. Die Angebote
finden Sie unter der Rubrik ,Pflegeheime®. Bei Bedarf fragen Sie bei den stationaren

Pflegedienstleistern in Ihrer Region nach freien Kapazitaten.

Verhinderungspflege

Ist die Pflegeperson durch Urlaub oder Krankheit zeitweise (stundenweise) abwesend,
ist eine Verhinderungspflege mdglich. Diese kdnnen nahe Angehdrige, im Haushalt
lebende Personen, sonstige Ersatzpflegepersonen oder Pflegedienste tUbernehmen.
Die Leistungsbetrage der Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege wurden in einem
gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefasst. Damit steht ein Gesamtbetrag von
3.539 Euro pro Kalenderjahr zur Verfigung, den Anspruchsberechtigte (Pflegegrade 2

bis 5) flexibel flr beide Leistungsarten einsetzen kdnnen.

Angebote — Verhinderungspflege

Bei Bedarf fragen Sie bei den ambulanten Pflegedienstleistern (siehe Rubrik ,ambulante
Pflegedienste®) in Ihrer Region nach freien Kapazitaten oder treffen Vereinbarungen zur

Verhinderungspflege mit einer Privatperson Ihres Vertrauens.



Tages- und Nachtpflege

Tages- und Nachtpflege sind teilstationare Angebote, die mit der hauslichen Pflege
kombinierbar sind. Sie unterstitzen und entlasten pflegende Angehdrige. Die Pflege-
kasse zahlt monatlich fur die pflegebedingten Aufwendungen, die Betreuung und
Versorgung, inklusive der Hin- und Ruckfahrt des/der Pflegebedurftigen. Die Hohe der

Zahlung ist abhangig vom Pflegegrad.

Tages- und Nachtpflege

Sozialraum Angebot/Platze Anschrift Kontaktdaten
Diakonie Tagespflege = Kurparkstr. 10f 035603 189559
Bur Burg 03096 Burg (Spree- s.lukas-muschka.
g wald)/ Bérkowy (Blota)  dwnl@ lobetal.de
Platze: 15
Tagesbetreuung Am Lohnteich 1A 035600 239910
Wunderlich GmbH 03130 Tschernitz info@pflegedienst-

Dobern-Land

Platze: 20
Drebkau - - -
Tagespflege Cottbuser Str. 35 E 03562 7214
"Spatherbst" 03149 Forst (Lausitz)/ liane.mehnert@
Barsc¢ (Luzyca) volkssolidaritaet.de
Platze: 15
Pflegezentrum Frankfurter Str. 33 03562 984061
Wunderlich GmbH 03149 Forst (Lausitz)/ info@pflegedienst-
Barsc¢ (Luzyca) wunderlich.de
Platze: 20
Tagespflege Otto-Nagel-Str. 1a 03562 6932512
Forst "Bethanien” 03149 Forst (Lausitz)/ tp-forst@st-martin-
Barsc¢ (Luzyca) diakonie-forst.de
Platze: 12
Geriatrische Robert-Koch-Stralle 35 03562 6932594
Tagespflegestatte 03149 Forst (Lausitz)/ kornelia.kubenka@
Barsc¢ (Luzyca) hoffbauer-stiftung.de
Platze: 20

Tagespflege Forst

Platze: 12

Magnusstr. 6
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

wunderlich.de

03562 9717-0
diz-forst@
lafim-diakonie.de



Sozialraum

Guben

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkendobern

Spremberg

Angebot/Platze
Gubener Sozialwerke

gGmbH Tagespflege
»In der alten Schule®

Platze: 24

Tagespflege "Villa
Guben"

Platze: 12

AWO Tagespflege
»+Am Neumarkt*

Platze: 12

Diakonie Tages-
pflege Kolkwitz

Platze: 12

Pflegedienst Pohl
GmbH — Tagespflege

Platze: 16

Diakonie
Tagespflege Peitz

Platze: 15

AWO Tagespflege
"Teichrose" Peitz

Platze: 16

Tagespflege
"Herberge zur Heimat"

Platze: 14

"Zum Forsthaus"
Tagespflege
Spremberg

Platze: 20

Anschrift

Hegelstralte 1a
03172 Guben

Berliner Straflle 14
03172 Guben

Klaus-Herrmann-Str. 22
03172 Guben

Martin-Kaltschmidt-
Stralte 18

03099 Kolkwitz/
Gotkojce

Laubsdorfer Hauptstr. 21
03058 Neuhausen/
Spree

Um die Halbe Stadt 10 d
03185 Peitz/ Picnjo

Dammzollstr. 36
03185 Peitz/ Picnjo

Turnstralle 9
03130 Spremberg/Grodk

Weskower Allee 2 a/b
03130 Spremberg/ Grodk

Kontaktdaten

03561 5199-126

tagespflege.pfz@
sozialwerke.de

03561 5480738
tp-guben@lafim-
diakonie.de

03561 6858312
tagespflege.guben@
awo-bb-sued.de

0355 49478146
m.mai.dwnl@
lobetal.de

035605 421427

hkp-pohl@t-
online.de

035601 809353
k.reimann.dwnl@
lobetal.de

035601 802604
tagespflege.
teichrose@
awo-bb-sued.de

03563 34520
m.dobianer@
lobetal.de

03563 2994
info@

med-spremberg.de



Sozialraum

Spremberg

Welzow

Angebot/Platze

BWS Spremberg
GmbH Tagespflege

Platze: 24

AWO Tagespflege
"Zur alten Webschule"

Platze: 12

Tagespflege "An der
kleinen Spree"

Platze: 15
Diakoniestation
Welzow gGmbH
Tagespflege

Platze: 12

Pflegehilfsmittel

Anschrift

Friedrichstrale 31-32
03130 Spremberg/
Grodk

Erwin-Strittmatter-
Promenade 2
03130 Spremberg/
Grodk

Georgenstr. 37
03130 Spremberg/
Grodk

Cottbuser Strafte 18
03119 Welzow/
Wielcej

Kontaktdaten

03563 6080073
susan.kopka@
bws-spremberg.de

03563 9898420
tagespflege.
spremberg@
awo-bb-sued.de

03563 6090318
pdl-tp-spremberg@
volkssolidaritaet.de

035751 12925
info@diakonie-
welzow.de

Bei Pflegehilfsmitteln ist zwischen zum Verbrauch bestimmten Pflegehilfsmitteln, die

zum Schutz der Pflegepersonen dienen, und technischen Pflegehilfsmitteln zur

Unterstlitzung im Alltag zu unterscheiden.

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel:

Saugende Bettschutzeinlagen fur den Einmalgebrauch
Fingerlinge

Einmalhandschuhe l

\J/ ﬁ'\“;"\«e\

Mundschutz
Schutzschirzen
Desinfektionsmittel

W

Einmallatzchen

Bei den zum Verbrauch bestimmten Pflegehilfsmitteln Ubernimmt die Pflegekasse

monatlich die Kosten in Hohe von bis zu 42 Euro.



Zu den technischen Hilfsmitteln zahlen beispielsweise:

Pflegebetten

Spezielle Pflegebett-Tische

Sitzhilfen zur Pflegeerleichterung

o Hausnotrufsysteme

Pflegebedurftige kdnnen technische Pflegehilfsmittel in der Regel leihweise erhalten
und brauchen sie nicht zu kaufen. Fur technische Hilfsmittel Gbernimmt die Pflegekasse
die Kosten. Der Eigenanteil fur Versicherte betragt 10 Prozent, maximal 25 Euro. Er
entfallt, wenn sie leihweise Uberlassen werden.

Bei technischen Hilfsmitteln, die nicht der Erleichterung der Pflege dienen, wenden Sie
sich an lhre Krankenkasse. Denn die Kosten fur Rollstihle, Bade-, Toiletten- oder
Sitzhilfen Ubernimmt nicht die Pflegeversicherung, sondern die Krankenversicherung.

Auch Inkontinenzprodukte, wie zum Beispiel Vorlagen und Netzhosen, zahlen dazu.

Um Pflegehilfsmittel mit Kostenbeteiligung der Kassen in Anspruch nehmen zu kénnen,

muss ein Antrag gestellt werden.

Pflegende Angehorige

Selbstpflege

Die tagliche Herausforderung, die Anforderungen der Pflege mit dem eigenen Leben zu
vereinbaren, ist eine Kunst, die viele pflegende Angehdrige beherrschen muassen.
Pflegende Angehdrige sind oft rund um die Uhr im Einsatz. Die emotionale Belastung
ist nicht weniger bedeutend. Die standige Sorge um das Wohlergehen der
Pflegebedurftigen, gepaart mit der moglichen Trauer um den Verlust von Autonomie und
Unabhangigkeit, stellt pflegende Angehorige vor eine emotionale Zerreil3probe. Es ist
daher von entscheidender Bedeutung, Strategien zur Bewaltigung dieser Belastungen

zu entwickeln und dabei die eigene Gesundheit nicht aus den Augen zu verlieren.



Praxistipps:

Pausen einplanen

Es ist entscheidend, bewusst Pausen zu planen, die nicht nur korperliche, sondern auch
geistige Erholung ermoglichen. Ein kurzer Spaziergang im nahegelegenen Park oder
der Genuss einer heil’en Tasse Tee konnen wahre Wunder wirken.

Unterstilitzung suchen

Es ist wichtig zu erkennen, dass es in Ordnung ist, um Hilfe zu bitten. Verwandte,
Freunde oder professionelle Pflegedienste kdnnen entlasten und den Druck mindern.
In vielen Fallen kann professionelle Hilfe eine immense Erleichterung darstellen.

Gesunde Ernahrung

Der Pflegealltag erfordert nicht nur emotionale, sondern auch physische Energie. Eine
ausgewogene Ernahrung ist wichtig, um sicherzustellen, dass pflegende Angehdrige
genugend Nahrstoffe zu sich nehmen, um ihre Energie aufrechtzuerhalten.

Bewegung integrieren
Inmitten der anspruchsvollen Pflegeverantwortungen passiert es schnell, die eigene
korperliche Gesundheit aus den Augen zu verlieren. Doch selbst kurze tagliche
Ubungen spielen eine entscheidende Rolle, um den Kérper zu stéarken und gleichzeitig
den Stress abzubauen.

Guter Schlaf

Es ist nicht nur die Dauer des Schlafs, die zahlt, sondern vor allem die Qualitat.
Pflegende Angehérige konnen in einem Teufelskreis aus Sorgen, Stress und
emotionalen Belastungen gefangen sein, was zu Schlafstorungen fihren kann. Es ist
wichtig zu erkennen, dass der Schlaf nicht nur eine Pause vom Pflegealltag ist, sondern
ebenso eine wichtige Phase der Regeneration.

Zeit fur Hobbys

Hobbys sind nicht nur angenehme Aktivitaten, sie sind ein wichtiger Bestandteil der
Selbstfursorge, der dazu beitragt, die eigene ldentitat zu bewahren und emotionale
Resilienz aufzubauen. Die Pflege kann dazu fuhren, dass pflegende Angehorige ihre
eigenen Bedurfnisse und Interessen vernachlassigen.



Soziale Kontakte pflegen

Pflege ist zeitintensiv, kostet Nerven. Pflegende Angehdrige isolieren sich sehr oft
zunehmend von der Aufllenwelt. Der Aufbau und die Aufrechterhaltung sozialer
Kontakte ist aber fir die geistige Gesundheit und die emotionale Widerstandsfahigkeit

pflegender Angehdriger enorm wichtig.

Beruf und Pflege
Pflegezeit

Angehdrige, die einen pflegebedurftigen Menschen in hauslicher Umgebung pflegen,
haben Anspruch auf Pflegezeit. Es handelt sich um eine vom Arbeitgeber nicht bezahlte
vollstandige oder teilweise Freistellung von der Arbeit fur die Dauer von bis zu sechs
Monaten. Bei minderjahrigen Pflegebedurftigen besteht ein Anspruch auf Freistellung
auch bei auRerhauslicher Betreuung. Ferner sind Beschaftigte zur Begleitung eines
nahen Angehorigen in der letzten Lebensphase, zum Beispiel in einem Hospiz,
freizustellen (bis zu drei Monate). Der Anspruch gilt fur alle Pflegegrade. Er besteht

jedoch nur gegenuber Arbeitgebern mit mehr als 15 Beschaftigten.



Kombination Freistellung nach Pflegezeitgesetz und Familienpflegezeitgesetz

Pflegende Angeharige konnen Freistellungen nach dem Pflegezeitgesetz und nach dem
Familienpflegezeitgesetz auch kombiniert in Anspruch nehmen. Die Gesamtdauer aller
Freistellungsmoglichkeiten betragt zusammen hochstens 24 Monate. Nahe Angehdrige
konnen die Freistellungen auch parallel oder nacheinander in Anspruch nehmen und

sich so die Pflege partnerschaftlich teilen.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

Beschaftigte haben das Recht, bis zu zehn Arbeitstage der Arbeit fernzubleiben, wenn
dies erforderlich ist, um fur einen pflegebedlrftigen Angehdérigen in einer akut
aufgetretenen Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder eine
pflegerische Versorgung in dieser Zeit sicherzustellen. Beschaftigte sind verpflichtet,
dem Arbeitgeber ihre Verhinderung und deren voraussichtliche Dauer unverzuglich
mitzuteilen. Der Schutz in der Kranken-, Pflege-, Renten- und Arbeitslosenver-

sicherung bleibt bestehen.

Pflegeunterstitzungsgeld

Arbeitnehmer/innen, die aufgrund einer akuten Pflegesituation einer/s Angehdrigen
nicht arbeiten kénnen, haben pro Kalenderjahr und je pflegebedurftiger Person
insgesamt bis zu zehn Arbeitstage Anspruch auf Pflegeunterstitzungsgeld (PUG). Sie
sind verpflichtet, zeitnah einen Antrag auf PUG (inklusive der arztlichen Bestatigung zur
Pflegebedurftigkeit) bei der Pflegekasse der/s Pflegebedurftigen zu stellen.
Pflegekurse

Pflegekurse bieten praktische Anleitung und Informationen, aber auch Beratung und
Unterstitzung bei den unterschiedlichsten Themen. Zudem bieten diese Kurse
pflegenden An- und Zugehdrigen die Mdglichkeit, sich mit anderen auszutauschen und

Kontakte zu knupfen.

Beispiele: ,PfiFf - Pflege in Familie fordern“ (Pflegekurs fur pflegende Angehorige,
Freunde, Nachbarn und/oder Interessierte), ,Letzte-Hilfe-Kurs® (Pflege in der letzten
Lebensphase), ,Hilfe beim Helfen Kurs® (Angehdrigenschulung fur pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz)

Eine Ubersicht aktueller Kurse finden Sie auf der Internetseite des Landkreises Spree-

Neil3e/Wokrejs Sprjewja-Nysa und in der ALINA-App.



Wegweiser Pflege — Landkreis Spree-NeiRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Angebote fur Familien mit pflegebedirftigen Kindern
|

Familienentlastende Dienste

Region Trager/Anschrift Kontaktdaten
Cottbus-Land Lebenshilfe Kreisvereinigung Cottbus und 0355 22439

(Burg, Kolkwitz, Peitz,  Umgebung e.V. post@

Neuhausen) Familienentlastender Dienst lebenshilfe-cottbus.de

Ostrower Damm 2, Haus 4
03044 Cottbus/Chosebuz

Lebenshilfe Region Spremberg e.V. 03563 5195320
Drebkau Familienentlastender Dienst fud@lebenshilfe-
Heinrichstr. 10 spremberg.de

03130 Spremberg/ Grodk

Caritasverband der Di6zese 03562 669808
Gorlitz e. V. - Caritas-Region Cottbus kbs.spree-neisse@
Forst Dienststelle Forst caritas-gérlitz.de

Kegeldamm 2
03149 Forst (Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca)

Lebenshilfe Guben e.V. 03561 684903
Guben Familienentlastender Dienst info@

Bahnhofstr. 5 lebenshilfe-guben.de

03172 Guben

Lebenshilfe Region Spremberg e.V. 03563 5195320
Spremberg Familienentlastender Dienst fud@lebenshilfe-

Heinrichstr. 10 spremberg.de

03130 Spremberg/ Grodk




Stationare Pflege

Stationare Pflege ist eine Pflegeform, bei der Pflegebedurftige in einer speziell dafur

ausgerichteten Wohnanlage wohnen und gleichzeitig dauerhaft pflegerisch versorgt

werden. Je nach Moglichkeit und Wunsch kénnen Betroffene in Wohnungen oder

Zimmern untergebracht werden. Abhangig davon, ob es sich um ein Altenheim,

Pflegeheim, Seniorenresidenz oder Seniorenstift handelt, gibt es bei der Ausstattung

der Anlagen grof3e Unterschiede.

Far die Pflege in einer stationaren Einrichtung ubernimmt die Pflegekasse einen Teil der

Kosten, sogenannte Leistungen flr die vollstationare Pflege.

Die Hohe staffelt sich monatlich je nach Pflegegrad:

Pflegegrad 1: Zuschuss in H6he von 131 Euro
Pflegegrad 2: 805 Euro
Pflegegrad 3: 1.319 Euro
Pflegegrad 4: 1.855 Euro
Pflegegrad 5: 2.096 Euro.

Zusatzlich erhalten Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 einen Zuschlag zum pflegebe-

dingten Anteil. Der Zuschlag steigt mit der Dauer der Pflege in der Pflegeeinrichtung:

15 Prozent im ersten Jahr

30 Prozent im zweiten Jahr
50 Prozent im dritten Jahr

75 Prozent ab dem vierten Jahr




Wohnen

Im Vordergrund aller Bemuhungen um Menschen mit Pflegebedarf steht das Bestreben,
dass die pflegebedurftigen Personen so lange wie moglich in ihrem heimischen und

sozialen Umfeld selbstbestimmt wohnen und leben kdnnen.
Zu Hause wohnen bleiben

Pflegebedurftige wollen mdglichst lange in ihrem gewohnten Umfeld weiterleben, ihre
taglichen Routinen weitestgehend beibehalten und trotz eingeschrankter Mobilitat
regen Kontakt zu Nachbarn, Freunden und der Familie pflegen. Unterstutzen konnen
dabei Pflegedienste, die dort einspringen, wo der/die Angehdrige mdglicherweise an
seine/ihre Grenzen gerat. Zusatzlich besteht die Moglichkeit, teilstationare Angebote,

wie zum Beispiel die Tagespflege, zu nutzen.

Wohnraumanpassung

Der Verbleib in der eigenen Hauslichkeit wird besonders dann erschwert, wenn die
bestehenden Beeintrachtigungen ein barrierefreies Wohnumfeld erfordern. Um
weiterhin im eigenen Zuhause leben zu konnen, ist unter diesen Umstanden eine

Wohnraumanpassung erforderlich.



Wegweiser Pflege — Landkreis Spree-NeiRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Fiar notwendige Wohnraumanpassungen zahlt die Pflegekasse fur Pflegebedurftige in
den Pflegegraden 1 bis 5 Zuschusse in Héhe von bis zu 4.180 Euro. Der Zuschuss wird
fur eine Malinahme gezahlt, die alle baulichen Veranderungen umfasst, die das
Wohnumfeld der pflegebedurftigen Person verbessern. Verandert sich die Pflege-
situation und werden dadurch erneut Umbauten notwendig, kann der Zuschuss ein

weiteres Mal gewahrt werden.

AL

Barrierefreies Wohnen
Barrierefreies Wohnen bedeutet, dass eine Wohnung oder ein Haus so gestaltet ist,

dass Menschen mit korperlichen Einschrankungen diese ohne Barrieren und ohne

fremde Hilfe nutzen und ein selbststandiges Leben fihren kdnnen.




Betreutes Wohnen

Ein betreutes Wohnen ist der Aufenthalt in einer Wohnanlage. Eine beliebte Wohnform

fur Menschen, die noch relativ selbststandig leben méchten, aber Unterstltzung im Alltag

bendtigen. Jeder/Jede Bewohner/in hat eine eigene Wohnung (1-Raum-Wohnung bzw.

2-Raum-Wohnung). Pflegebedurftige Senioren/innen werden durch geschultes Personal

im Alltag unterstutzt.

Betreutes Wohnen

Sozialraum

Burg

Doébern-Land

Drebkau

Forst

Guben

Angebot/Platze

Seniorenwohn-
anlage
Christinenhof

Wohnungen: 16

Seniorenwohn-
anlage
Haus Dobern

Wohnungen: 30

Servicewohnen
Forst

Wohnungen: 17

Betreutes Wohnen
L,Haus am
Muhlgraben®

Wohnungen: 59

,,Haus am
Rosengarten®
(Haus 3)

Wohnungen: 22

Seniorenwohn-
projekt ,60 Plus+*

Wohnungen: 12

Pro Seniore

Residenz Deulowitz

Wohnungen: 8

Anschrift

Hutungstralle 7

03096 Burg (Spreewald)/

Borkowy (Btota)

Forster Str.14a
03159 Dbbern

Magnusstralie 6
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Max-Mattig-Weg 2
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Max-Mattig-Weg 50
(Haus 3)

03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Cottbuser Str. 16-20a

03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Alt Deulowitz 26
03172 Guben

Kontaktdaten

035603 68421

ggmbh@
christinenhof-burg.de

035600 3910
bw.doebern@
drk-spn.de

03562 97170
diz-forst@
lafim-diakonie.de

03562 97130
bw.forst@drk-spn.de

03562 9876483
pflege-
forst.ambulant@
hoffbauer-stiftung.de

03561 5460
deulowitz@
pro-seniore.com



Sozialraum

Guben

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkendobern

Spremberg

Welzow

Angebot/Platze

Altenpflegeheim
,Rosa Thalmann*

Wohnungen: 19

Altenpflegeheim
»+Auguste Deter*

Wohnungen: 18

Ev. Senioren-

zentrum ,Herberge

zur Heimat*
Wohnungen: 13

Servicewohnen
Guben

Servicewohnen
Guben
,Fabrikantenvillen*

Altersgerechtes

Wohnen im ,Helene

Schweitzer Dorf*

Wohnungen: 23

Altersgerechtes
Wohnen Diako-
nisches Senioren-
zentrum Peitz

Wohnungen: 18

Seniorenheim
Spremberg

Wohnungen: 18

Christliches
Seniorenheim

Wohnungen: 10

Anschrift

Am Sandberg 1
03172 Guben

Hegelstralie 1a
03172 Guben

Wilkestrale 36
03172 Guben

Martin-Kaltschmidt-
Stralle 18
03099 Kolkwitz/ Gotkojce

Um die halbe Stadt 10D
03185 Peitz/ Picnjo

Muskauer Strale 97
03130 Spremberg/Grodk

Gartnerstral3e 7 und
TurnstralRe 9
03130 Spremberg/Grodk

Kontaktdaten

03561 500-113
krueger@
sozialwerke.de

03561 5199-143
hiob@
sozialwerke.de

03561 62800-114
diz-guben@
lafim-diakonie.de

0355 8777621
w.roth.dwnl@
lobetal.de

0355 8777621
w.roth.dwnl@
lobetal.de

03563 3820
info@

med-cottbus.de

03563 34520
m.dobianer@
lobetal.de



Pflege-Wohngemeinschaften

Pflege-Wohngemeinschaften sind eine Wohnform, in der mehrere Pflegebedurftige

zusammenleben.

Jeder/Jede Bewohner/in hat ein eigenes Zimmer, kann sich aber ebenso in den

Gemeinschaftsraumen treffen und gemeinsame Aktivitaten durchfuhren. Es ermoglicht

allen Bewohnern selbstbestimmt in einer unterstitzenden Gemeinschaft zu leben, ohne

auf Privatsphare verzichten zu missen.

Eine vorubergehende oder dauerhaft notwendige Pflege wird durch einen Pflegedienst

sichergestellt.

Pflege-Wohngemeinschaften

Sozialraum

Burg

Doébern-Land

Drebkau

Forst

Angebot/Platze

Wohngemeinschaft
fir Menschen mit
Demenz

Platze: 12

Wohngemeinschaft
"Am Stadtpark"

Platze: 10

Wohngemeinschaft
Cottbuser Stralle

Platze: 10

Wohngemeinschaft |
Cottbuser Stralte

Platze: 10

Wohngemeinschaft Il

Frankfurter StralRe

Platze: 8

Anschrift

Guhrower Stralle 5a
03096 Briesen/Brjazyna

Frankfurter StralRe 10/12
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Cottbuser Stralle 18
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Cottbuser Str. 16a-20
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Frankfurter Stral’e 86
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Kontaktdaten

035606 6557055
j.bokelmann.dwnl@
lobetal.de

03562 6987740
info@drk-spn.de

03562 9876483
pflege-
forst.ambulant@

hoffbauer-stiftung.de

03562 9876483
pflege-
forst.ambulant@

hoffbauer-stiftung.de

03562 9876483
pflege-
forst.ambulant@

hoffbauer-stiftung.de



Wegweiser Pflege — Landkreis Spree-NeiRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Sozialraum Angebot/Platze Anschrift Kontaktdaten
Wohngemeinschaft Berliner StralRe 13 03561 68540
,Gubener Wolle* 03172 Guben kursana-guben@
Guben dussmann.de
Platze: 10
Seniorenidyll Kolkwitz = Friedensweg 3 0157 82005004
und kontakt@
Platze: je 12 Cottbuser Str. 6 seniorenidyll-
03099 Kolkwitz/ Gotkojce @ kolkwitz.de
Kolkwitz Seniorenwohn- Hanchener Dorfstr. 10 0355 48546659
gemeinschaft 03099 Kolkwitz/ info@
Landgut Hanchen Gotkojce haeuslichepflege-
michaelpfister.de
Platze: 11
Neuhausen - - -
Peitz - - -
Schenkendoébern - - -
Betreute Bergstr. 23 03563 342491
Wohngemeinschaft 03130 Spremberg/ Grodk | info@
Spremberg "Spree-Villa" bella-vita-gmbh.de
Platze: 12
Ambulant betreute Dresdener Stralle 8 03571 6069799
Wohngemeinschaft 03119 Welzow/ Wijelcej | geschaeftsfuehrung@
Welzow Stadthaus Welzow naechstenliebe-
pflege.de
Platze: 9




Pflegeheim
Wenn die Mdoglichkeiten der hauslichen ambulanten und teilstationaren Pflege nicht
ausreichen, ist eventuell vollstationare Pflege angezeigt, um die angemessene

Versorgung und Betreuung sicherzustellen. Dazu zieht der/die Betroffene in eine

Einrichtung ein, wo er/sie rund um die Uhr betreut werden kann. Der/die

Bewohner/innen leben hier in Einzel- oder Doppelzimmern.

Pflegeheime

Sozialraum Angebot/Platze Anschrift Kontaktdaten
Seniorenwohnanlage = Hutungstr. 7 035603 6840
"Christinenhof" 03096 Burg info@

Bur (Spreewald)/ Borkowy  christinenhof-burg.de

g Platze: (Biota)

66 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Alten- u. Pflegeheim

Spremberger Str. 24

035600 398-0

St. Hedwig e.V. 03159 Dobern info@
. altenpflegeheim-
Dobern-Land Platze: sthedwig-doebern.de

85 - vollstationar
5 - Kurzzeitpflege

Drebkau - - -

Ev. Seniorenzentrum  Magnusstr. 6 03562 97170

"Friedenshaus" 03149 Forst (Lausitz)/ diz-forst@

Bars¢ (Luzyca) lafim-diakonie.de
Platze:
60 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Haus Max-Mattig-Weg 46, 03562 950755

»,Am Rosengarten® 46a-b mandy.amling@
Forst 03149 Forst (Lausitz)/ drk-spn.de

Platze:
82 - vollstationar
5 - Kurzzeitpflege

Barsc¢ (Luzyca)

Residenz Amtstral3e 1 03562 697280
,Rosenstadt" 03149 Forst (Lausitz)/ pflegeheim-forst@

Bars¢ (Luzyca) volkssolidaritaet.de
Platze:

58 - vollstationar
2 - Kurzzeitpflege



Sozialraum

Guben

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkendobern

Angebot/Platze

Kursana Domizil
Haus Zacharias

Platze:
109 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Ev. Seniorenzentrum
"Herberge zur Heimat"

Platze:
40 - vollstationar
0 - Kurzzeitpflege

Pro Seniore Residenz
Deulowitz

Platze:
44 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Altenpflegeheim
"Rosa Thalmann"

Platze:
76 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Altenpflegeheim
"Auguste Deter"

Platze:
75 - vollstationar
5 - Kurzzeitpflege

Seniorenpflegeein-
richtung am
SchloRpark in Papitz

Platze:
35 - vollstationar
0 - Kurzzeitpflege

Diakonisches
Seniorenzentrum Peitz

Platze:
60 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Anschrift

Berliner Straflte 13
03172 Guben

Wilkestr. 36
03172 Guben

Alt Deulowitz 26
03172 Guben-
Deulowitz

Am Sandberg 1
03172 Guben

Pflegefachzentrum
Hegelquartier
Hegelstralte 1a
03172 Guben

ParkstralRe 16
03099 Kolkwitz/
Gotkojce

Um die Halbe Stadt
10d
03185 Peitz/ Picnjo

Kontaktdaten

03561 68540
kursana-guben@
dussmann.de

03561 628000
diz-guben@
lafim-diakonie.de

03561 5460
deulowitz@
pro-seniore.com

03561 500113
krueger@
sozialwerke.de

03561 5199-143
hiob@
sozialwerke.de

035604 228
bianca.meinert@
drk-cottbus.de

035601 809310
y.ludwig.dwnl@
lobetal.de



Sozialraum

Spremberg

Welzow

Angebot/Platze

DRK-Pflegezentrum
"Am Mihlenwehr"

Platze:
61 - vollstationar
0 - Kurzzeitpflege

Christliches
Seniorenheim
Spremberg

Platze:
62 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Pflegeheim fur blinde
und sehbehinderte
Senioren

Platze:
45 - vollstationar
3 - Kurzzeitpflege

Lausitzperle
Seniorenzentrum

Platze:
120 - vollstationar
0 - Kurzzeitpflege

Seniorenheim
Spremberg

Platze:
42 - vollstationar
4 - Kurzzeitpflege

Ev. Seniorenzentrum
"Morgenstern”

Platze:
52 - vollstationar
0 - Kurzzeitpflege

Anschrift

Muhlenstrale 5
03130 Spremberg/
Grodk

Gartnerstralle 7
03130 Spremberg/
Grodk

Wiesenweg 58
03130 Spremberg/
Grodk

Kraftwerkstralle 94
03130 Spremberg/
Grodk

Muskauer Straf3e 97
03130 Spremberg/
Grodk

Spremberger
StralRe 34-40
03119 Welzow/
Wielcej

Kontaktdaten

03563 5939880
pflegezentrum@
drk-niederlausitz.de

03563 34520
m.dobianer@
lobetal.de

03563 342220
simone.seliger@
bws-spremberg.de

03563 593980100
lausitzperle@
fuehrergruppe.de

03563 3820
info@

med-spremberg.de

035751 27510
diz-welzow@
lafim-diakonie.de



Palliativpflege/Palliativversorgung (SAPV)

Die Palliativpflege und die Palliativversorgung begleiten unheilbar erkrankte Menschen
durch ein besonderes Versorgungskonzept. Im Mittelpunkt der palliativen Versorgung
steht nicht die Heilung einer Krankheit, sondern die Linderung von Schmerzen und
anderen belastendenden Beschwerden ebenso der Erhalt der Lebensqualitat des
Patienten und seiner Angehérigen. Speziell ausgebildete Teams aus Arzten, Pflege-
kraften, Therapeuten, Psychologen, Seelsorgern, Sozialarbeitern und Hospizdienste
begleiten betroffene Menschen und ihre Angehdorigen in inrem Umfeld. Das kann in der
Hauslichkeit, in einer Pflege-einrichtung, in einer Intensivpflege-Wohngruppe, auf einer
Palliativstation oder im Hospiz sein. Seit 2007 gibt es einen gesetzlichen Anspruch fur
den betroffenen Personenkreis auf eine spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung. Haus- oder Facharzte,
Krankenhauser,

Krankenkassen, die Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin,

Hospiz- und Palliativverbande, Pflegestutzpunkte und Pflegedienste koénnen

Anlaufstellen zu Fragen rund um dieses Thema sein.

Stationare Hospizdienste

Angebot

Intensivpflege-
Wohngruppe

Stationares
Hospiz

Palliativstation
im Krankenhaus

Name

Johanniter-
Kinderhaus
“Pusteblume” IWG

Stadthospiz Cottbus,
Fachstation flr
palliativmedizinische
Versorgung

Johanniter-
Kinderhaus
,,Pusteblume*
Hospiz

Medizinische
Universitat Lausitz —
Carl Thiem

Naemi-Wilke-Stift

Anschrift

Zweite Kolonie 74
03096 Burg
(Spreewald)/
Borkowy (Btota)

Bahnhofstralle 62
03046 Cottbus/
Chosebuz

Zweite Kolonie 74
03096 Burg
(Spreewald)/
Borkowy (Btota)

Thiemstrale 111
03048 Cottbus/
Choésebuz

Dr.-Ayrer-Str. 1-4
03172 Guben

Kontaktdaten

035603 154000
kinderhaus.pusteblume@
johanniter.de

0355 381520

hospiz@
cottbuspflege.de

035603 154000
kinderhaus.pusteblume@
johanniter.de

0355 46-0
info@mul-ct.de

03561 4030
info@naemi-wilke-stift.de



Ambulante Hospizdienste

Sozialraum

Burg

Doébern-Land

Drebkau

Forst

Guben

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkendobern

Spremberg

Welzow

Name

Ambulanter
Hospiz- & Palliativ-
beratungsdienst
der Malteser

Johanniter
Regionalverband
Oderland-Spree

Ambulanter
Hospiz- & Palliativ-
beratungsdienst
der Malteser

Ambulanter
Hospiz- & Palliativ-
beratungsdienst
der Malteser

Johanniter
Regionalverband
Oderland-Spree

Ambulanter
Hospiz- & Palliativ-
beratungsdienst
der Malteser

Ambulanter Hospiz-
Palliativberatungs-
dienst der Malteser

Anschrift

Sudstraflle 1
03046 Cottbus/
Choésebuz

Turnstralle 2
03130 Spremberg/
Grodk

TurnstralRe 2
03130 Spremberg/
Grodk

Berliner Strale 9
03149 Forst
(Lausitz)/ Bars¢
(Luzyca)

Am Trockendock 1a
Haus 2, 15890
Eisenhittenstadt

Berliner Strale 9
03149 Forst
(Lausitz)/ Bars¢
(kuzyca)

Sudstralle 1
03046 Cottbus/
Choésebuz

Turnstralle 2
03130 Spremberg/
Grodk

Sudstralle 1
03046 Cottbus/
Chosebuz

Am Trockendock 1a
Haus 2, 15890
Eisenhuttenstadt

Berliner Stralle 9
03149 Forst
(Lausitz)/ Barsé
(Luzyca)

Turnstralle 2
03130 Spremberg/
Grodk

Kontaktdaten

0355 5842030
hospizdienst.cottbus@
malteser.org

03563 3483983
nicole.benics@
malteser.org

03563 3483983
nicole.benics@
malteser.org

03562 6927902

0151 22473654
Nadine.Lange-Hartwig@
malteser.org

03364 4589375

03562 6927902

0151 22473654
Nadine.Lange-Hartwig@
malteser.org

0355 5842030
hospizdienst.cottbus@
malteser.org

03563 3483983
nicole.benics@
malteser.org

0355 5842030
hospizdienst.cottbus@
malteser.org

03364 4589375

03562 6927902

0151 22473654
Nadine.Lange-Hartwig@
malteser.org

03563 3483983
nicole.benics@
malteser.org



Angebot Name Anschrift Kontaktdaten

speziell fir Ambulanter Kinder- Werner-Seelenbin- 0355 47746170

Kinder- und und Jugendhospiz- = der-Ring 44, 03048 kikra.sbrb@

Jugendliche dienst Johanniter ~ Cottbus/Chosebuz  johanniter.de
Ambulante Werner-Seelenbin- 0355 47746150
Kinderkranken- der-Ring 44, 03048
pflege Johanniter Cottbus/Chosebuz

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung

Sozialraum Name Anschrift Kontaktdaten

Burg

Cottbus

Calau

Doébern-Land

Drebkau
SAPV Team Bahnhofstralte 62 0355 28863808

Forst Cottbus/ 03046 Cottbus/ sapv@
Spree-NeiRe PCT Chosebuz cottbuspflege.de

Kolkwitz

Neuhausen

Guben

Peitz

Schenkendobern

Spremberg

Vetschau

Welzow

Die Leistungen des SAPV werden vom Palliativ-Care-Team koordiniert und von speziell
fortgebildeten Palliativarzten und Palliativpflegediensten erbracht.



Betreuung und Vorsorge

Vorsorgevollmacht

Wenn Sie fur den Fall der Falle keine Vorsorgevollmacht erstellt und keine Person
bevollmachtigt haben, Ihre Angelegenheiten wahrzunehmen, bestellt das Betreuungs-
gericht einen Betreuer flir Sie. Dieser Ubernimmt dann fur Sie unter Aufsicht des

Gerichts bestimmte festgelegte Aufgabenbereiche.

Mit einer Vorsorgevollmacht koénnen Sie frihzeitig selbst bestimmen, wer lhre
Interessen im Notfall vertritt — das muss nicht der Partner oder die Partnerin sein. Die
Befugnisse in einer solchen Vollmacht konnen weit Uber die Angelegenheiten der
medizinischen Versorgung hinausgehen. Der oder die Vollmachtgebende kann

bestimmen, wie lange die Vollmacht gelten soll.

Die Vorsorgevollmacht gilt bereits unmittelbar in dem Fall, in dem die Handlungs-
unfahigkeit eintritt, und muss nicht noch von einem Gericht bestatigt werden. Zudem
konnen Sie festlegen, dass von der Vorsorgevollmacht erst Gebrauch gemacht werden
darf, wenn Sie selbst nicht mehr in der Lage sind, Uber lhre Angelegenheiten zu
entscheiden.

Sie mussen eine Vorsorgevollmacht nicht handschriftlich verfassen. Sie missen sie
nicht einmal selbst schreiben. Allerdings durfen die eigenhandige Unterschrift, Datum
und Ort nicht fehlen.

Zur Unterstitzung hat der Landkreis Spree-NeilRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa den
Vorsorgekompass herausgegeben. Dieser ist als Druckversion erhaltlich und steht auch
im Internet unter https://www.lkspn.de/kreisverwaltung/pflege_beratung.html zum

Download zur Verfugung.

Um Zweifeln an der Echtheit und Wirksamkeit der Vollmacht vorzubeugen, empfiehlt
das Bundesministerium der Justiz, die Vollmacht notariell beurkunden zu lassen. Dazu
ist auch die Betreuungsbehdérde befugt. Mit einer Beglaubigung der Unterschrift durch
die Betreuungsbehdérde wird deren Echtheit ebenfalls bestatigt. Sie kdnnen die
Vorsorgevollmacht im Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer gegen eine
Gebubhr registrieren lassen.



Betreuungsverfiigung

Rechtliche Betreuung wird dann notwendig, wenn ein volljahriger Mensch wegen einer
psychischen Erkrankung oder einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung nicht mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten ganz oder teilweise

selbststandig zu regeln.
Mit der Betreuungsverfigung konnen Sie folgende Angaben festlegen:

e eine Person, die zu lhrem Betreuer bestellt werden soll, mit Namen, Anschrift,
Geburtsdatum sowie Kontaktmoglichkeiten

e eine weitere Person, falls die zuerst benannte Person nicht zum Betreuer bestellt
werden kann

e Personen, die Ihre Betreuung nicht iGbernehmen sollen. Dabei kbnnen Sie allerdings
keine allgemeinen Angaben wie ,Fremde“ machen, sondern mussen explizit
bestimmte Personen nennen.

e Winsche, die der Betreuer respektieren soll, wie zum Beispiel bestimmte
Gewohnheiten oder die Regelung, ob Sie im Pflegefall eine Betreuung zu Hause
oder im Pflegeheim wunschen. Generell ist es moglich, in der Betreuungsverfugung
zu bestimmen, wie und wo Sie wohnen mochten.

e welche Aufgaben genau der Betreuer erledigen soll und welche nicht.

Eine Betreuungsverfugung ist nicht erforderlich, wenn in einer Vorsorgevollmacht die
personlichen Angelegenheiten erfasst sind und von einem Bevollmachtigten ebenso gut

verrichtet werden.

Die Betreuungsverfigung sollte wegen der Beweisbarkeit schriftlich festgehalten und
personlich unterzeichnet sein. Auch Ort und Datum durfen nicht fehlen. Eine bestimmte

Form ist nicht notig.

Zur Unterstitzung hat der Landkreis Spree-NeilRe/Wokrejs Spriewja-Nysa den
Vorsorgekompass herausgegeben. Dieser ist als Druckversion erhaltlich und steht auch
im Internet unter https://www.lkspn.de/kreisverwaltung/pflege_beratung.html zum

Download zur Verfugung.



Patientenverfugung

Eine Patientenverfigung sichert den eigenen Willen bezlglich medizinischer
Versorgung ab und erleichtert es Angehdrigen, Entscheidungen im Sinne des Patienten
zu treffen. Daher ist es wichtig, rechtzeitig fur den Ernstfall vorzusorgen.

Sie kdnnen dabei schriftlich festlegen, wie Sie in bestimmten Situationen arztlich und
pflegerisch behandelt werden modchten, wenn Sie selbst es zum Zeitpunkt der
Behandlung nicht mehr entscheiden kénnen.

Liegt eine Patientenverfugung vor, sind sowohl Arzt wie auch Betreuer oder
bevollmachtigte Person verpflichtet, sich an den dort niedergelegten Patientenwillen zu

halten, sofern dieser nicht sitten- oder gesetzeswidrig ist.

Auch medizinische Eingriffe, die zur Erhaltung des Lebens notwendig sind, sind Eingriffe
in die korperliche Unverletzbarkeit des Patienten. Deshalb ist der Patientenwille auch
hier entscheidend. Eine lebenserhaltende Behandlung gegen den Willen des Patienten
ist unzulassig. Die Verfugung des Patienten gilt unabhangig von Art und Stadium einer
Erkrankung des Betroffenen.



Eine Patientenverfugung muss schriftlich vorliegen. Doch das bedeutet nicht, dass Sie
sie selbst schreiben mussen. Es reicht aus, wenn Sie eigenhandig unterschreiben oder
ein notariell beglaubigtes Handzeichen vorliegt. Die Angabe von Zeit und Ort der

Erstellung der Patientenverfligung ist fur deren Gultigkeit nicht relevant.

Beim Verfassen der Patientenverfugung sollten Sie sich professionelle Unterstutzung
holen. Denn falsche Formulierungen oder Ungenauigkeiten kdnnten dazu fihren, dass

Ihr Wille im ganz konkreten Behandlungsfall nicht bericksichtigt wird.

Liegt keine Patientenverfugung vor, mussen andere Menschen fur Sie entscheiden.
Dafur stellt der bestellte Betreuer oder die von Ihnen bevollmachtigte Person lhre
Behandlungswiinsche oder Ihren mutmaflichen Willen fest. Dabei werden auch frihere
mundliche oder schriftliche AuRerungen, ethische oder religidse Uberzeugungen und
personliche Moral- und Wertvorstellungen berucksichtigt.

Bei Ehegatten oder Partnern einer eingetragenen Lebenspartnerschaft, die
keine Vorsorgevollmacht erstellt und keine Person bevollmachtigt haben sowie fur die
kein Betreuer bestellt wurde, kann der andere Ehegatte oder Partner unter Umstanden

Aufgaben der Gesundheitssorge als Vertreter flr bis zu sechs Monate Gbernehmen.

| _ Volimacht

Zur Unterstitzung hat der Landkreis Spree-NeilRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa den
Vorsorgekompass herausgegeben. Dieser ist als Druckversion erhaltlich und steht auch
im Internet unter https://www.lkspn.de/kreisverwaltung/pflege_beratung.html zum

Download zur Verfugung.



Sozialhilfe

Hilfe zur Pflege

Wird ein Mensch pflegebedurftig, deckt seine Pflegeversicherung einen Teil der
anfallenden Kosten fur die Pflege ab. Den Rest missen die/der Betroffene in der Regel
von ihrem Einkommen, wie z. B. der Altersrente oder aus ihrem Vermdgen selbst

tragen.

Die ,Hilfe zur Pflege ist eine Sozialhilfeleistung, die Pflegebedurftige finanziell
unterstutzt, wenn eigenes Einkommen und Vermodgen nicht ausreichen.
Voraussetzungen sind u. a. ein anerkannter Pflegegrad und die Prufung, dass keine

anderen Ansprlche, z. B. aus der Pflegeversicherung bestehen.
Leistungen der ,Hilfe zur Pflege” kommen somit bei finanzieller Bedurftigkeit in Betracht:

o fur Pflegebedurftige, die nicht in der Pflegeversicherung versichert sind

e wenn die Pflegebedurftigkeit voraussichtlich nicht fir mindestens 6 Monate besteht
und deshalb keine Leistungen der Pflegeversicherung gewahrt werden

e wenn die Hohe der Leistungen der Pflegeversicherung den Pflegebedarf nicht

absichert.
Eine Unterstutzung ist moglich fur die

e ambulante Pflege
o teilstationare Pflege

o stationare Pflege.

Sozialhilfe bekommen Sie nur auf Antrag bei dem fur Sie zustandigen Sozialamt. Sie
erhalten die Leistungen erst ab Antragstellung und nicht fur die Vergangenheit.



Grundsicherung im Alter

Menschen, denen im Alter oder wegen Erwerbsminderung wenig Vermogen oder
Einkommen zur Verfugung steht, haben Anspruch auf die sogenannte Grundsicherung.
Dabei sollen Menschen, die aus Alters- oder Gesundheitsgrinden ihren
Lebensunterhalt nicht mehr durch eigene Erwerbstatigkeit sichern kénnen, materiell
unterstutzt werden. Mit dem Geld sollen die wichtigsten Dinge zum Leben bezahlt

werden, wie beispielsweise Essen, Miete, Heizkosten und Kleidung.

Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung haben grundsatzlich

Menschen:

e die das Rentenalter erreicht haben

e die wegen einer Krankheit oder Behinderung nicht arbeiten kdnnen, alter als 18
Jahre sind und das Rentenalter noch nicht erreicht haben

e die im Eingangs- oder Berufsbildungsbereich einer Werkstatt flr behinderte
Menschen arbeiten

e die Auszubildende sind und das Budget fur Ausbildung in Anspruch nehmen.

Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung soll in erster Linie daflr

sorgen, dass die Grundbedurfnisse der Betroffenen abgedeckt sind. Dazu zahlen:

e notwendiger Lebensunterhalt,

¢ Aufwendungen fur Unterkunft und Heizung,

e Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage,

e \Vorsorgebeitrage,

e Mehrbedarf flr bestimmte Personengruppen und

e Hilfe in Sonderfallen.

Wie viel Geld Grundsicherungsempfanger/innen bekommen, kann je nach Bundesland
variieren. Das Geld wird abhangig von den sogenannten Regelsatzen gezahit. Der

Antrag auf Grundsicherung muss beim zustandigen Sozialamt gestellt werden.
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Wohngeld

Fehlt Geld, dann ist Wohngeld der erste Schritt, den Sie unternehmen sollten. Beim

Wohngeld handelt es sich um einen staatlichen Zuschuss zu den Kosten fir Wohnraum.

Einen Antrag auf Wohngeld kann jeder stellen, der einen Wohnraum gemietet oder
gekauft hat und diesen selbst benutzt. Auch Pflegeheim-Bewohner/innen dirfen

Wohngeld beantragen, sollte das bendtigte Geld fehlen.
Es gibt drei Varianten an Wohngeld:

e Mietzuschuss
e Lastenzuschuss

e Wohngeld fur Heimbewohner.
Das Wohngeld ist abhangig von:

e der Zahl der im Haushalt lebenden Personen,
e deren Gesamteinkommen und

e der regional unterschiedlichen Hohe der zuschussfahigen Miete oder Belastung.

Wohngeld gibt es frihestens ab dem Termin, ab dem Sie es beantragen, selbst dann,
wenn der Anspruch schon langer besteht. Den Antrag stellen Sie bei der fir |hren

Wohnsitz zustandigen Wohngeldstelle.




Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Seniorenbegegnungsangebote

Sozialraum

Burg

Doébern-Land

Drebkau

Forst

Guben

Kolkwitz

Name

Seniorenbe-
gegnungsstatte in
Burg (Spreewald)

DRK Senioren-
begegnungsstatte

Seniorenclub
Drebkau

Evangelisches
Seniorenzentrum
"Friedenshaus"

DRK Senioren-
begegnungsstatte

Seniorenbe-
gegnungsangebot

AWO Senioren-
begegnungsstatte
Guben

DRK Senioren-
begegnungsstatte

Begegnungs-
zentrum Guben

Senioren-
begegnungsstatte
Kolkwitz

Seniorenbe-
gegnungsangebot

Anschrift

Hauptstrale 40
03096 Burg (Spreewald)
Borkowy (Btota)

Forster Stralle 14a
03159 D6bern

Am Markt 10
03116 Drebkau/ Drjowk

Magnusstr. 6
03149 Forst (Lausitz)/
Barsc¢ (Luzyca)

Otto-Nagel-Str. 4 A
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Kegeldamm 2
03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca)

Klaus-Herrmann-Str. 22
03172 Guben

Otto-Nuschke-Str. 24
03172 Guben

Berliner Str. 35
03172 Guben

Karl-Liebknecht-Str. 22a
03099 Kolkwitz/ Gotkojce

Am Klinikum 30
03099 Kolkwitz/ Gotkojce

Kontaktdaten

0172 3587135
a.haemel.dwnl.@
lobetal.de

035600 3910
bw.doebern@
drk-spn.de

035602 603
info@drk-cottbus.de

03562 97170
esz-forst@
lafim-diakonie.de

03562 6999705

03562 669808

03561 553145
begegnung.guben@
awo-bb-sued.de

03561 6281160
begegnungszentrum@
drk-niederlausitz.de

03561 2255
begnungszentrum-

guben@
volkssolidaritaet.de

035602 603
info@drk-cottbus.de

0152 02421731



Wegweiser Pflege — Landkreis Spree-NeiRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Sozialraum Name Anschrift Kontaktdaten
Seniorenbe- Familientreff 035605 42427
gegnungsangebot  Laubsdorfer Hauptstr. 21
Neuhausen 03058 Neuhausen/Spree
OT Laubsdorf
AWO Senioren- Jahnplatz 1 035601 899672
Peitz begegnungsstatte = 03185 Peitz/ Picnjo begegnung.peitz@
Amt Peitz awo-bb-sued.de
Seniorenbe- Uber Gemeinde 03561 556230
Schenkenddbern gegnungsangebot = Schenkenddbern
DRK Senioren- Muihlenstralle 5 03563 5939880
begegnungsstatte 03130 Spremberg/ Grodk = anne-sophie.baier@
drk-niederlausitz.de
"Kontakt-Café" Georgenstralte 37 03563 6090315
Spremberg 03130 Spremberg/ Grodk
AWO Senioren- Karl-Marx-Stralte 18 03563 94015
begegnungsstatte 03130 Spremberg/ begegnung.spremberg
Spremberg Grodk @awo-bb-sued.de
Alte Dorfschule Schulstr. 6 035751 27763
Welzow Welzow 03119 Welzow/ Wijelcej info@aldo.welzow.de




Wissenswertes

Ansprechpartner/innen Pflege vor Ort

Sozialraum

Burg

Dobern-Land

Drebkau

Forst

Guben

Kolkwitz

Neuhausen

Peitz

Schenkendobern

Spremberg

Welzow

Ansprechpartner/innen

Amt Burg (Spreewald)
Frau Jessica Urban

Amt Dobern-Land
Frau Christina Tschammer

Stadt Drebkau
Frau Ramona Jurisch

Stadt Forst (Lausitz)
Herr Til Herrmann

Stadt Guben
Frau Annett Pohl

Gemeinde Kolkwitz
Frau Janette Anpusat

Gemeinde Neuhausen / Spree
Frau Nicole Merschink

Amt Peitz

Frau Jana Strahl

Gemeinde Schenkendobern

Frau Ute Richter

Stadt Spremberg
Herr Christian Bennemann

Stadt Welzow
Frau Kerstin Hellwig

Kontaktdaten

035603 68215
j.urban@
amt-burg-spreewald.de

035600 368734
c.tschammer@
amt-doebern-land.de

035602 56250
jurisch@drebkau.de

03562 989333
t.herrmann@forst-lausitz.de

03561 68711441
pohl.a@guben.de

0355 2930016
j.anpusat@kolkwitz.de

035605 612208
merschink@neuhausen-
spree.de

035601 81513
strahl@peitz.de

03561 556230
ute.richter@
schenkendoebern.de

03563 340150
c.bennemann@
stadt-spremberg.de

035751 27763
k.hellwig@welzow.de



Weitere Beratungsstellen

Selbsthilfekontaktstellen

Sozialraum
Burg
Drebkau
Kolkwitz
Neuhausen
Spremberg
Welzow

Dobern

Forst

Guben
Schenkenddbern

Peitz

Kontakt-/Beratungsstellen fiir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Trager/Anschrift

Albert-Schweitzer-Familienwerk
Brandenburg e.V.
Selbsthilfekontaktstelle
Bergstralle 18

03130 Spremberg/Grodk

DRK KV Niederlausitz e. V.
Selbsthilfe-, Kontakt- und
Informationszentrum
(SEKIZ) Spree-Neilte
Kaltenborner Str. 96

03172 Guben

Kontaktdaten

03563 3488528
info@asf-
brandenburg.de
kiss@asf-
brandenburg.de

03561 6281115
sekiz-spn@drk-
niederlausitz.de

Region

Forst

Guben

Spremberg

Trager/Anschrift

Caritasverband der Diozese Gorlitz e.V.

Caritas-Region Cottbus
Kegeldamm 2
03149 Forst (Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca)

Caritasverband der Diozese Gorlitz e.V.

Caritas-Region Cottbus
Berliner Stralle 15/1 6
03172 Guben

Caritasverband der Di6zese Gorlitz e.V.

Caritas-Region Cottbus
Dresdener Stralle 44
03130 Spremberg/Grodk

Kontaktdaten

03562 669808
kbs.spree-
neisse@
caritas-gorlitz.de

03561 548757
kbs.spree-
neisse@
caritas-gorlitz.de

03563 92607
kbs.spree-
neisse@
caritas-goérlitz.de



Schuldnerberatungsstellen

Region

Cottbus-Land
(Burg, Drebkau, Peitz,
Kolkwitz, Neuhausen)

Forst

Guben

Spremberg

Trager/Anschrift

AWO Schuldnerberatung Cottbus/Land
ThiemstralRe 135
03048 Cottbus

AWO Schuldnerberatung Forst/Lausitz
Kleine Amtsstralie 2
03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)

DRK Kreisverband Niederlausitz e.V.
DRK-Schuldnerberatungsstelle
Kaltenborner Stralle 96

03172 Guben

AWO Bezirksverband
AWO-Schuldnerberatungsstelle
Brandenburg Sid e.V.
Badergasse 4

03130 Spremberg/Grodk

Suchtberatungsstellen

Region

Cottbus-Land
(Burg, Kolkwitz, Peitz,
Neuhausen)

Cottbus-Land

(Drebkau)

Forst

Guben

Spremberg

Trager/Anschrift

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Sachsendorfer Str. 22
03046 Cottbus/Chosebuz

DRK Kreisverband Niederlausitz e.V.
Gartenstralie 14
03130 Spremberg/Grodk

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Kleine Amtsstralie 2
03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)

Immanuel-Miteinander Leben GmbH
Alte Poststralle 15
03172 Guben

DRK Kreisverband Niederlausitz e.V.
Gartenstralle 14
03130 Spremberg/Grodk

Kontaktdaten

0355 48668643
schuldnerberatung.
cbland@awo-bb-
sued.de

03562 69837-97
schuldnerberatung.
forst@awo-bb-
sued.de

03561 6281120
schuldnerberatung@
drk-niederlausitz.de

03563 4918
schuldnerberatung.
spremberg@
awo-bb-sued.de

Kontaktdaten

0355 29023080
suchtberatung.cb@
tannenhof.de

03563 97911
suchtberatung@
drk-niederlausitz.de

03562 693556
suchtberatung-
forst@tannenhof.de

03561 686765
marion.swietza@im
manuelalbertinen.de

03563 97911
suchtberatung@drk-
niederlausitz.de
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Betreuungsbehorde
Region Anschrift Telefon
Cottbus-Land 0355 8669435033

(Burg, Drebkau,
Kolkwitz,
Neuhausen)

Aufenstelle Cottbus
Makarenkostrafle 5
03050 Cottbus/Chdsebuz

Forst, Peitz und
Gem. Grol}
Schacksdorf-
Simmersdorf

Kreishaus
Heinrich-Heine-Strale 1
03149 Forst (Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca)

03562 98615036

Guben und
Schenkendodbern

Aulenstelle Guben
Promenade am Dreieck
Gasstralie 4

03172 Guben

03561 68713303

Bereich Dobern,

AuRenstelle Spremberg

03563 5775031

Spremberg, Dresdener Stralle 12 03563 5775032

Welzow und Gem. 3130 Spremberg/Grodk

Neuhausen/ Spree

(OT Bagenz, OT

Drieschnitz- Kahsel)

Betreuungsvereine

Region Anschrift Telefon

(Burg, Drebkau, Peitz, . .

Kolkwitz, Neuhausen) 03050 Cottbus/Chosebuz

Forst Cottbuser Stralte 5 03562 2307
03149 Forst (Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca)

Guben Mittelstrale 17 03561 6829050
03172 Guben

Spremberg Dresdener Stralle 22 03563 600791

03130 Spremberg/Grodk




Weitere Informationen - Vorsorge und Betreuung

Hinweis QR-Code
Weitere Informationen und Formulare bietet das E E
Bundesministerium fur Justiz an — im Internet unter s

www.bmj.de

=] 5] 7o

QR-Code Hinweis

Bundesnotarkammer - Zentrales Vorsorgeregister
_ PF 080151 — 10001 Berlin

Telefonische Beratung: 0800-3550500
www.vorsorgeregister.de

Hinweis QR-Code

St

Gesetzestext (§§ 1358, 1814 bis 1881 des Burgerlichen
Gesetzbuchs):
www.gesetze-im-internet.de/bgb

QR-Code Hinweis

Hinweise und Empfehlungen der Bundesarztekammer zum
Umgang mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung im
arztlichen Alltag:
www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/downloads/
pdf-Ordner/Patienten/Hinweise_Patientenverfuegung.pdf

Hinweis QR-Code

Grundsatze der Bundesarztekammer zur arztlichen
Sterbebegleitung:
www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/do
wnloads/Sterbebegleitung_17022011.pdf
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