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GruRwort

Der 5. Mai ist der Europaische
Protesttag zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung. Ziel
dieses Tages ist, auf die Situation
von Menschen mit Behinderung
aufmerksam zu machen und sich
dafur einzusetzen, dass alle Men-
schen gleichberechtigt an der Ge-
sellschaft teilhaben kdnnen.

Seit 25 Jahren veranstalten Ver-
bande und Organisationen der
Behindertenhilfe und Behinder-
tenselbsthilfe rund um den 5. Mai
uberall in Deutschland Diskussi-
onsrunden, Informationsgespra-
che, Demonstrationen und andere
Aktionen. Dabei geht es darum,
die Kluft zwischen dem im Grundgesetz verankerten
Anspruch der Gleichberechtigung fur alle Menschen
und der Lebenswirklichkeit Stlck fir Stick zu tUber-
winden.




Die Aktion Mensch unterstitzt diese Bemuhungen
seit vielen Jahren. Dazu entwickelt sie, ausgehend
von der sozialpolitischen Lage, jedes Jahr ein Uber-
greifendes Thema, unter dem Organisationen und
Verbande ihre Veranstaltungen stellen konnen.

In diesem Jahr lautet das Motto ,#Missionlnklusion -
Die Zukunft beginnt mit dir“. Dies ist ein Aufruf an alle,
die inklusive Gestaltung unserer Lebenswelt aktiv in
die Hand zu nehmen. Diese beginnt schon bei den
Jungsten — denn wenn Kinder und Jugendliche mit
und ohne Behinderung, unterschiedlicher Herkunfts-
lander oder mit unterschiedlichen sozialen Hinter-
grunden von Anfang an gemeinsam grof3 werden,
wird Vielfalt fur sie alltaglich. Viele Barrieren, mit
denen wir heute konfrontiert sind, entstehen so gar
nicht erst. Andere kbnnen von Anfang an abgebaut
werden.




Seit langem ist der Aktionstag rund um den 5. Mai
auch bei uns ein fester Termin im Kalender. Verschie-
dene regionale Akteure und Netzwerkpartner wollen
mit unterschiedlichen o6ffentlichkeitswirksamen Aktio-
nen auf die Situation von Menschen mit Behinderung
speziell in Cottbus und im Landkreis Spree-Neil3e
aufmerksam machen.

Holger Kelch & Harald Altekrlger
Oberblrgermeister Landrat des Landkreises
der Stadt Cottbus/ Spree-Neilde

Chosebuz




Montag, 08.04.2019 bis 06.05.2019

Fotoausstellung
,Begegnungen*

im Rathaus Cottbus
Neumarkt 5
03046 Cottbus

Im Rahmen der Projektwoche

~,Akzeptanz und Toleranz im Alltag"
dokumentieren Schulerinnen und Schuler

des Humboldt Gymnasiums Cottbus gemeinsame
Aktivitaten mit Schilerinnen und Schulern der
Spreeschule Cottbus.

Weitere Informationen:
Beirat fur Menschen mit Behinderung
Telefon: 0355 612 2022
E-Mail: behindertenbeirat@cottbus.de




Donnerstag, 02.05.2019
10:00 bis 14:00 Uhr

Inklusiver Workshop in den
Lebenshilfewerkstatten Hand in Hand gGmbH

Spreewaldkrauterey Burg
Byhleguhrer Str. 17
03096 Burg

Im Mittelpunkt des Workshops steht gemeinsames
Arbeiten und gemeinsames Erleben.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Lebenshilfe Werkstatten Hand in Hand gGmbH
E-Mail: s.dobenecker@lebenshilfe-handinhand.de

Spreewald Krauterey
Projektprasentation

In der Spreewald Krauterey
Byhleguhrer Str. 17

03096 Burg

Anmeldung ist erforderlich!




Montag, 06.05.2019
15:00 bis 17:00 Uhr

Eroffnung der Aktionstage im Rahmen

des europaischen Protesttages zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung
im Rathaus Cottbus

Neumarkt 5

03046 Cottbus

Herr Kelch und Herr Altekrager eroffnen um

15.00 Uhr offiziell die Aktionstage fur Menschen
mit Behinderung unter dem diesjahrigen Motto
#Missioninklusion — Die Zukunft beginnt mit dir

Verschiedene Projektpartner werden in Kooperation
mit der Stadt Cottbus/Chosebuz und des Landkreises
Spree-Neilde an zahlreichen Standen Uber die Mog-
lichkeiten gleichberechtigter Teilhabe von behinderten
Menschen am Leben in der Gesellschaft informieren.

Umrahmt wird die Veranstaltung von der Trommel-
gruppe der Spreeschule Cottbus. Die Schulerinnen
und Schuler des Humboldt Gymnasiums Cottbus
berichten Uber die Fotoausstellung.

Die Filmemacher des Freitszeitclubs
Macht los e. V. stellen ihr Filmprojekt vor.




Fur einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Weitere Informationen:
Beirat fur Menschen mit Behinderung
Telefon: 0355 612 2022
E-Mail: behindertenbeirat@cottbus.de

Beauftragter fur die Belange von Menschen

mit Behinderung und von Seniorinnen und Senioren
in der Stadt Cottbus/Chosebuz

Telefon: 0355 612 2017

E-Mail: normen.franzke@cottbus.de

Integrations- und Behindertenbeauftragte im
Landkreis Spree-Neile

Telefon: 03562 986 10003

E-Mail: a.noack-beauftragte@lkspn.de




Donnerstag, 09.05.2019
19:00 bis 22:00 Uhr
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Film ,,UNZERTRENNLICH*

mit anschlieBender Diskussion
im Obenkino

StraRe der Jugend 16

03046 Cottbus

Der Dokumentarfilm ,UNZERTRENNLICH® zeigt die
herausfordernden Lebensumstande von Kindern, die
sich aufgrund der Behinderung oder Erkrankung ihrer
Geschwister schon frih mit Verantwortung, Verzicht,
Verlust und dem Tod auseinandersetzen mussen.
Leise beobachtend und mit grof3em

Respekt vor allen Familienmitgliedern fuhrt der

Film in den Alltag betroffener Familien ein.

Der Eintritt ist frei!

Weitere Informationen:

Lebenshilfe Kreisvereinigung Cottbus
und Umgebung e.V.

E-Mail: 5.Mai@lebenshilfe-cottbus.de

Reservierung: Obenkino
Telefon: 0355 380 2430
E-Mail: fischer@gladhouse.de




Samstag, 11.05.2019
14:00 bis 18:00 Uhr

,Bunt und inklusiv — Vielfalt im Quartier”
Nachbarschafts- und Stadtteilfest

im Familienhaus Cottbus

Am Spreeufer 14/15

03044 Cottbus

Unter dem Motto ,Bunt und inklusive® veranstaltet das
Familienhaus Cottbus ein Nachbarschaftsfest. Das
Haus ladt an diesem Nachmittag alle Bewohnerinnen
und Bewohner rund um den Puschkinpark und dem
gegenuberliegen Spreeufer, sowie Mitarbeitende aus
sozialen-, kulturellen- und Freizeiteinrichtungen der
Nachbarschaft zum Kennenlernen und Austauschen
ein. Ein buntes Programm bietet kleinen und grof3en,
jungen und alten Besucherinnen und Besuchern,
Menschen mit und ohne Behinderung Spal3 und viel-
faltige Mitmachaktionen. Die Mitarbeitenden des Hau-
ses und ihre Mieter nutzen die Gelegenheit, sich und
ihre Angebote zu prasentieren. Der Veranstaltungsort
ist barrierefrei zuganglich. Assistenzen helfen, wenn
Unterstutzungsbedarf besteht.

Weitere Informationen:
Jugendhilfe Cottbus e.V.
Telefon: 0178 5459053

E-Mail: regina.segieth@jhcb.de
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Montag, 13.05.2019
09:00 bis 14:30 Uhr
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Themenvormittag

,Multiple Sklerose*

im Soziokulturellen Zentrum Sachsendorf
Zielona-Gora-Str. 16

03050 Cottbus

Die Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose zeigt ge-
meinsam mit Schulerinnen und Schulern sowie Gas-
ten, wie ein selbstbestimmtes Leben trotz MS aktiv
gestaltet werden kann.

Wir diskutieren uber unsere Erkrankung, machen
gemeinsam Sport, Musik und einen Wissens-
wettbewerb mit den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern.

Weitere Informationen:
Ansprechpartner fur die Durchfihrung ist
Gruppensprecherin Frau Drager
Telefon: 0355 75579730

E-Mail: draeger-maust@t-online.de




Weitere Veranstaltungen
Montag, 13.05.2019, 16:00 bis 19:00Uhr

Selbstbestimmt! Mitbestimmt?
Gemeinschaftsprojekt von Jugendlichen

mit Behinderung im Soziokulturellen Zentrum
Zielona-Gora-Strae 16

03048 Cottbus

In einem Gemeinschaftsprojekt untersuchten
Jugendliche mit Behinderung aus Cottbus und
Spremberg ihre Moglichkeiten zur Gestaltung der
Zukunft. Konnen sie selbstbestimmt ihr Leben in

der kreisfreien Stadt Cottbus/Chosebuz und im
Landkreis Spree-Neil3e gestalten? Inwieweit durfen
sie mitbestimmen?

Eine grol3e Barriere ist die Sprache, insbesondere die
Schriftsprache. Es erwartet Sie ein selbstgedrehter
Film, eine vielfaltige Lesung in einfacher Sprache und
die Er6ffnung der Ausstellung ,Lesen Einmal Anders®.
Zu Gast ist die Autorin Andrea Lauer. Ein kleiner
Imbiss rundet Gesprache und Begegnungen ab.
Kommen Sie vorbei, horen Sie zu und reden Sie mit.

Weitere Informationen:
Macht los e.V.

Telefon: 0355 58 32 27
E-Mail: freizeitclub@machtlos-cottbus.de &

Jugendclub EREBOS e.V.
Telefon: 03563 94 756
E-Mail: sozi.erebos89@gmx.de

Anmeldung ist erforderlich!
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Weitere Veranstaltungen
Mittwoch, 15.05.2019, 9:30 bis 13.00 Uhr
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Fachveranstaltung

»Inklusives Aufwachsen*

Inklusionsforum fir junge Menschen 2019
Kreisverwaltung des Landkreises Spree-Neife
Heinrich-Heine-StraRe 1

03149 Forst (Lausitz)

Das Inklusionsforum der Landesregierung
findet im Rahmen des Behindertenpolitischen
Malinahmepaketes 2.0 statt und richtet sich an
junge Menschen mit und ohne Behinderung aus
der Stadt Cottbus/Chésebuz und dem Landkreis
Spree-Neilde.

Weitere Informationen:

Kooperationsstelle inklusives Aufwachsen
kobra.net GmbH, Frau Sarah Karge

E-Mail: karge@kooperationsstelle-inklusion.de

Integrations- und Behindertenbeauftragte
Landkreis Spree-Neile

Frau Annett Noack

E-Mail: a.noack-beauftragte@lkspn.de




Weitere Veranstaltungen
Freitag, 17.05.2019, 08:00 bis 13:30 Uhr

U 18 Europawahl

im soziokulturellen Zentrum Sachsendorf
Zielona-Gora-Str. 16

03050 Cottbus

Demokratische Prozesse verstehen und
mitgestalten sowie den Wahlvorgang
ausprobieren, das ist die Idee der U18-Wahl.
Im Vorfeld der Europawahl haben Kinder und
Jugendliche die Moglichkeit, ihre Stimme
abzugeben. Die U18-Wahl findet in ganz
Deutschland statt. Die Wahlergebnisse werden
veroffentlicht.

Weitere Informationen:

Macht los e.V.

Telefon: 0355 58 32 27

E-Mail: freizeitclub@machtlos-cottbus.de
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