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mit Informationen von der Pressestelle der Kreisverwaltung
fiir den Landkreis Spree-NeilRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

SPREE-NEISSE. Am 5.
Februar war man in der
StraBenmeisterei des Land-
kreises Spree-Neile auf die
zu erwartenden Schnee-
massen vorbereitet. Die
Wettermanufaktur  infor-
miert im Stundentakt tiber
Wetteranderungen.

Neun Mitarbeiter sahen ei-
nem Schneekampf im Drei-
Schicht-Betrieb entgegen.
Lediglich an 41 Tagen hat-
ten sie bisher in Friih- und
Spatschicht Winterdienst
zu leisten. Dafiir steht
dem Landkreis modernste
Technik zur Verfiigung. Drei
Fahrzeuge fahren nach ei-
nem Straenmanagement-
system, in dem samtliche
Strecken sowie der Salzver-
brauch punktgenau abge-
lesen werden konnen. Ein
weiteres Fahrzeug dient als
Reserve und eins, das fur
Radwege verwendet wird,
ist in der Werkstatt.

Exakt geplant

Jedes Fahrzeug braucht
etwa vier Stunden fir eine
Runde, bis es leer ist. Dabei
legt es etwa 100 km Fahr-
strecke zurlick und auf etwa
40 Kilometern wird ge-
streut. Der Landkreis ist fir
seine 205 km Kreisstralen
zustandig, aber wenn auf
dem Weg eine Landes- oder
BundesstrafBe zu queren ist,
auf der noch nicht geraumt
wurde, bleibt das Schild na-
tiirlich trotzdem unten. Die
StraBenmeisterei des Land-
kreises arbeitet eng mit der
Polizei und dem Landesbe-
trieb StraBenwesen zusam-
men und jedes Fahrzeug
ist mit einem Telefon aus-

Fahrbahn frei!

Dem Winterdienst des Landkreises aufs Schild geschaut

gestattet. Geraumt werden
auPerdem 25 Kilometer
Radwege mit StraBenbelag
und 19 Briicken. Fiir einige
Regionen im Norden und
Osten des Landkreises wer-
den auch Vertragsfirmen
eingebunden.

Salz reduzieren

Der Wintereinbruch in der
vergangenen Woche erin-
nert ein bisschen an den
Winter 2010/11. Damals
hat der Landkreis 1000
Tonnen Salz verbraucht
nirgendwo in Europa war
Nachschub zu bekommen.
Vorgehalten werden immer
sechs Tonnen pro Kilome-
ter StraBe. Wieviel davon
ausgebracht werden, ist ge-
nau geregelt. Funf bis 40
Gramm Salz sind pro Qua-
dratmeter erlaubt, 10 bis
20 Gramm werden ausge-
bracht. Verwendet wird im

ModernsteTechnik steht dem Winterdienst
des Landkreises zur Verfiigung. Im Cockpit
werden die Daten punktgenau ausgelesen.
Fotos: Pressestelle SPN

Landkreis FS
30, eine 30-pro-
zentige  Sole,
die sich be-
wahrt hat. Die Verwendung
von Feuchtsalz, hilft den
Salzauftrag zu reduzieren.
Wahrend der Thermomat
die Oberflachentemperatur
der StraBe misst, regelt die
Maschine die Streumen-
ge automatisch. Auch das
Streubild wird dank mo-
derner Technik optimiert.
Sinkt die Temperatur unter
Minus 10 Grad Celsius, gibt
es keine Tauwirkung mehr.
Salz bleibt oft auch auf Ne-
benstraBen ohne Effekt auf
dem Schnee liegen, denn
die Fahrzeugbewegungen
sind notig, um das Salz in
Schnee und Eis wirken zu
lassen. Mit Sand und Splitt
wird beim Winterdienst
hochstens auf Gehwegen
gearbeitet, denn das Mate-
rial muss nach dem Winter

zusammengefegt und ge-
reinigt werden.

Nicht jeder Burger ist
erfreut tiber die Arbeit des
Winterdienstes. Es bleibt
nicht aus, dass ein gerade
geschobener Gehweg oder
die frei gemachte Einfahrt
nach Durchfahrt des Raum-
fahrzeuges wieder voller
Schnee liegen. Die Mitar-
beiter versuchen deshalb,
bei Ortsdurchfahrten das
Tempo herauszunehmen.

Ist der Schnee getaut, gilt
es, eventuell entstandene
Schaden zu beheben, Risse
und Schlaglocher auszubes-
sern, Bankette zu glatten,
Leitpfosten und Schilder
zu  kontrollieren und zu
reinigen.

CAROLA ZEDLER

premberger Wohnungsg haft eG

<

Wohnungsangebote unter:
swg-spremberg.de

Seit 1896 mit
Spremberg verbunden

Tel.: 03563 / 21 92 - Fax: 60 08 05
www.swg-spremberg.de

Meisterbetrieb
Zimmerei
Napparell GbR

Chris & Mike Napparell
03130 Spremberg, Friedhofsweg 2
Tel. 0 35 63-59 33 61
Tel. 01 74-3 46 40 72
info@napparell.de
www.napparell.de

Wir suchen echte Kerle
zur Verstarkung
unseres TEAMS.

Regionale Arbeit
+ gute Bezahlung / AT

Bewirb dich jetzt iiber:
info@napparell.de

i )

Warmepumpen
Klima,

nutzen Sie die Férderung
der BAFA und KFW
flr Sanierung und Neubau
T (0355 791928

www.waermepumpenfuchs.de
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

einmal von der Stadt Forst (Lausitz)/Bars¢ (LuZyca) bis nach Rom — so weit ist die
Strecke, die im Landkreis Spree-Nei3e/Wokrejs Spriewja-Nysa in Glasfaserkabelmetern
verlegen wird. Das ist eine der guten Nachrichten, mit der die Kreisverwaltung den
Februar einlduten durfte: Nachdem der Bund und das Land Brandenburg die Férderungs-
summe von insgesamt 82 Millionen bewilligt hat, beginnt in den nédchsten Wochen der
kreisweite Breitbandausbau mit unserem Kooperationspartner Deutsche Glasfaser
GmbH. Etwa 1200 Kilometer soll der Tiefbau umfassen, der klinftig mehr als 6.500 Haus-
halten, 500 Unternehmen und 37 Schulen in den flinf Férdergebieten Burg (Spreewald)/
Borkowy (Btota), Débern, Forst (Lausitz)/Barsc¢ (LuZyca), Spremberg/Grodk, Neuhau-
sen, Welzow/Wjelcej, Peitz/Picnjo, Schenkenddbern und Drebkau/Drjowk eine Surfge-
schwindigkeit von 1 Gigabit je Sekunde ermdglicht. Fiir Privatpersonen werden Anschilis-
se mit 300 bzw. 600 Mbit/s oder 1 GB/s zu markttblichen Preisen erhditlich sein. Bis Ende
des Jahres 2024 sollen die verbleibenden ,blinden Flecken”im Kreisgebiet erschlossen
sein, die bisher noch nicht durch die Telekommunikationsunternehmen abgedeckt sind.

Ein weiteres Bauprojekt wurde mit Ende des ersten Kalendermonats hinter die Ziellinie
gebracht: Die Rettungswache Forst (Lausitz)/ Bars¢ (tuZyca) ist nach ihrem Umzug an
ihren angestammten Platz in der Robert-Koch-StraBe 39 zuriickgekehrt. Nach umfang-
reichen Bau- und SanierungsmafBnahmen ist die Einsatzstelle jetzt mit den neuesten
apparativen und architektonischen Voraussetzungen ausgestattet, um die medizinische
Versorgung der Blrgerinnen und Blrger auch kiinftig bestmdglich zu gewéhrleisten.

Inzwischen sind 50 erkrankte oder verstorbene Wildschweine gefunden worden, bei
denen der Erreger der Afrikanischen Schweinepest nachgewiesen wurde — jedoch kei-
nes davon auBerhalb der eingerichteten Schutzzonen. Auch im Land Brandenburg steigt
diese Anzahl infizierter Tiere weiterhin an. Leider miissen wir beobachten, dass die Tore
der Schutzzédune um das Kerngebiet und der WeiBen Zone immer hdufiger von Spazier-
gdngerinnen und Spaziergéngern nicht geschiossen werden. Dabei kbnnte nur eine kurz-
zeitig offen stehende Tiir dazu fiihren, dass die Wildschweine die Infektion wieder in neue
Bereiche eintragen und die EinddmmungsmaBnahmen erneut beginnen miissen. Daher
bitte ich alle Passanten nachdrticklich, die Tiiren stets sorgsam hinter sich zu schlieBBen.

Gllicklicherweise konnten bisher keine weiteren Infektionsfélle der Gefliigelpest im Land-
kreis festgestellt werden. Auch die Zah/ der Neuinfektionen mit dem SARS-CoV-2-Virus
ist seit Januar rlickldufig — dennoch bin ich weiterhin besorgt: Das virologische Refe-
renziabor flir Genomsequenzierung am Carl-Thiem-Klinikum (CTK) hat am 28.01.2021
erstmals mittels Marker-PCR die B.1.1.7-Variante im Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs
Sprjewja-Nysa nachgewiesen. Das Auftreten einer der ansteckenderen Mutationen
kommt nicht unerwartet, bedeutet jedoch, dass es wichtiger denn je ist, dass wir weiter
diszipliniert die Verhaltensregeln beherzigen: Kontakte reduzieren + Abstand haiten +
Hénde waschen + Mund-Nase-Bedeckung tragen + liiften.

Bleiben Sie gesund und genie3en Sie die selten gewordene schéne Winterlandschatt.
lhr Landrat
Harald Altekriiger

Jagdscheinverlangerung

Die Untere Jagdbehdrde des Landkreises Spree-Neif3e/Wo-
krejs Sprijewja-Nysa teilt mit, dass angesichts der aktuellen
geltenden Corona-MaBnahmen die Jagdscheinverlange-
rung ausschlieBlich auf dem Postweg zu nutzen ist.

Jeder Jagdscheininhaber, dessen Jagdschein am
31.03.2021 auslauft, hat die Mdglichkeit, seine Unterlagen
zur Jagdscheinverlangerung auf dem Postweg an den

Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
Untere Jagdbehérde

Heinrich-Heine-Str. 1

03149 Forst (Lausitz)/Barsé (Luzyca)

zu senden bzw. die Unterlagen direkt, in einem geschlossenen
Umschlag, in den Briefkasten am Dienstgebdude in der
Heinrich-Heine-Str. 1 in 03149 Forst (Lausitz)/Bars¢
(Luzyca) einzuwerfen.

Es werden folgende Unterlagen benétigt:

- das aktuelle Jagdscheindokument (wenn keine Verlange-
rungsmaoglichkeit vorhanden ist, wird ein aktuelles Pass-
bild benétigt),

- Nachweis der Jagdhaftpflichtversicherung fir die Untere
Jagdbehdrde mit erkennbarer Versicherungsdauer (Origi-
nal),

- Antrag zur Jagdscheinverlangerung vollstandig ausgefullt
und personlich unterschrieben (ggf. entgeltlicher Jagder-
laubnisschein).

Der Antrag ist im Internet auf der Internetseite des Land-
kreis Spree NeiBe/Wokrejs Spr-jewja-Nysa unter Birger-
service/Antrage Formulare/Antrag Jagdschein abrufbar
(Link: https://www.lkspn.de/media/file/formulare/umweltamt/
jagd_naturschutz/2020/AntragJS2020Kreuz.pdf ).

Kann der Antrag nicht abgerufen werden, so wenden Sie
sich an die Untere Jagdbehérde des Landkreises Spree -
NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa unter 03562 986-17009/
17006.

Die diesjahrige Erteilung der Jagdscheine erfolgt seit dem
15.02.2021.

Die Antrage werden nach Posteingang bearbeitet.

Ist die Bearbeitung erfolgt, wird der Jagdschein auf dem

Postweg mit Geblhrenbescheid zugesandt. Es besteht die

Méglichkeit, den Jagdschein nach vorheriger Terminabspra-

che abzuholen. Bitte vermerken Sie dies dann auf dem
Antragsformular.

Holtz

Fachbereichsleiterin Fachbereich Umwelt

Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa gibt Malbuch mit Regionalcharakter heraus

sWillkommen — Eine kleine malerische Reise durch den Landkreis SpreeNeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa“
hei3t das Werk, in dem Zeichnerin Elke Renate Steiner Momentaufnahmen aus kreisangehdérige Stadte
und Gemeinden in kunstvolle Bilder verwandelt hat. Mit Buntstiften, Deck- oder Acrylfarben kénnen die
Illustrationen koloriert werden und damit Wohnungen kiinftig als ganz besonderes regionales Dekor
verschonern. Aber auch flr Lese- und Sprachinteressierte lohnt sich der Blick in das neue Malbuch des
Landkreises: Neben den deutschen und sorbischen Bezeichnungen finden sich die hiesigen Namen und
Bezeichnungen auch in vier weiteren Sprachen wieder. So verrat das Buch beispielsweise, wie der Rosen-
garten Forst (Lausitz)/BarS¢ (Luzyca) in der russischen, englischen, persischen und arabischen Sprache

geschrieben wird.

Integrationsbeauftragte des Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa Annett Noack: ,Die Idee fiir

das Malbuch entstand aus dem Wunsch heraus, Kindern den Landkreis in einer einfachen und padago-

gisch ansprechenden Art vorzustellen, vielleicht auch besonders denen, die gerade erst zugezogen sind. So lasst sich Wissen mit kreativem Spaf3 verbin-
den und wir kénnen zeigen: Unser Zuhause ist bunt. Aber auch Erwachsene kénnen in dem Buch viele ihnen schon bekannte, aber ganz sicher auch
unbekannte Orte auf eine ganz neue Art entdecken. Unser Dank gilt allen Beteiligten, die dieses schéne Projekt ermdglicht haben, allen voran natirlich

den Sprachmittlern und Zeichnerin Frau Steiner.”

Wer Lust auf die malerische Reise hat, kann kostenfrei Exemplare direkt beim Landkreis bestellen. Kontakt: Annett Noack, E-Mail: a.noack-

beauftragte @lkspn.de

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
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Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe
in Kolkwitz/Gotkojce:
Ergebnisse der Blrgerbeteiligung sind da

Eine inklusive weiterfilhrende Schule, die den Bedirfnissen jener entspricht, die einmal in
ihr lernen, wachsen und arbeiten sollen — das ist der Anspruch, den der Landkreis Spree-
NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa dem Neubau der Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe
(GOST) in der Gemeinde Kolkwitz/Gotkojce zugrunde gelegt hat.

Um einen Einblick in die Vorstellungen der Zielgruppe zu erhalten, hatten Blirgerinnen und
Burger im von Ende 2019 bis Mitte 2020 Mdglichkeit, an einer 6ffentlichen Onlinebefragung
teilzunehmen. Acht Fragen rund um organisatorische, inhaltliche und konzeptionelle
Themen standen zur Meinungsabgabe bereit. Insgesamt gab es 258 Abstimmungen;
zwischen 16 und 38 Antworten zu den jeweiligen Fragen konnten in die Auswertung einflie-
Ben. ,Allen Beteiligten kann man es in den seltensten Féllen recht machen, insbesondere
bei GroBprojekten wie diesem”, sagt Landrat Harald Altekrtiger. ,Dennoch ist uns wichtig,
Eltern, Schiler und Lehrkréafte aktiv einzubeziehen, wann immer es méglich ist. Entlang
ihrer Wiinsche und Bedarfe richten wir die weitere Planung aus.”

Englisch, Spanisch und Franzésisch stehen ganz oben auf der Wunschliste

Der GroBteil der Befragten méchte ihr Kind bereits ab dem Schuljahr 2022/2023 die GOST
besuchen lassen oder aber spatestens in den drei Folgejahren. Als Fremdsprachen, die
unbedingt gelehrt werden sollen, wurden in absteigender Reihenfolge Englisch, Spanisch
und Franzdsisch favorisiert. Chinesisch, Turkisch oder Japanisch rangierten eher auf den
hinteren Platzen. Einige der Umfrageteilnehmerinnen und -teilnehmer haben sich zudem
fur einen bilingualen Unterricht in englischer Sprache ausgesprochen. Eindeutig sind auch
die Wunsche fur die Ganztagsangebote ausgefallen: So sagten die Meisten ,Ja“ zu den
Projekten Brandschutz und Gesunde Ernahrung, die den herkémmlichen Lehrplan ergan-
zen sollen. Ebenfalls hoch im Kurs stehen die Nachmittagsangebote — die Uberwiegende
Mehrheit votierte hier fir ,Computerkabinett, 10-Finger-Schreiben und Programmieren®,
,Brand- und Katastrophenschutz, Fahrschule, Fahrsicherheitstraining“, aber auch fir Sport-
angebote wie Volleyball und Vorbereitungskurse fiir Universitaten und Bewerbungstrainings.

Max-Planck-Gesamtschule, Heinrich von Kleist oder Niederlausitzer Gesamtschule?

Auch ganz formelle Fragestellungen wie die Namensfindung standen zur Debatte. Wie
erwartet, waren hier die Ideen besonders vielfaltig: Max Planck, Geschwister Scholl, Hein-
rich von Kleist oder Erich Fromm? Die Liste der Beriihmtheiten, die der neuen Schule ihren
Namen (ver-)leihen sollen, ist lang. Im Gegenzug gab es jedoch auch Stimmen, die sich
gegen eine Benennung mit personellem Bezug aussprachen. Als Alternativen kristallisier-
ten sich regionale Namen wie Gesamtschule Kolkwitz oder Niederlausitzer Gesamtschule
heraus.

Klar ist wiederum: Die meisten Schulerinnen und Schiler werden ihren Schulweg mit dem
offentlichen Personennahverkehr bestreiten — die Anbindung an das Bus- und Bahnnetz
steht daher auBer Frage. Derzeit prift der Landkreis, ob eine eigene Haltestelle vor der
Schule eingerichtet werden kann. Auch der Antrag fiir eine Anbindung an den Schienenver-
kehr ist bereits beim Land Brandenburg eingereicht. Landrat Harald Altekrlger: ,Im Namen
der Kreisverwaltung bedanke ich mich bei allen, die sich Zeit genommen haben, um an der
Umfrage mitzuwirken. Zur ersten Bestandsaufnahme ist jede Meinung unheimlich wertvoll.
Fur Aspekte, die naturgemaf viel Raum flr Austausch brauchen, wie beispielsweise die
Namensgebung, werden wir im weiteren Verlauf voraussichtlich noch einmal Méglichkeiten
zur Abstimmung anbieten.”

Die vollstéandige Auswertung der Umfrage im PDF-Format finden Sie auf unserer Homepage
www.lkspn.de unter Pressemitteilungen.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Burgersprechstunde beim Landrat Altekriger

Geman der Pandemielage findet die Sprechstunde ausschlieBlich
telefonisch statt.

Die n&chste Blrgersprechstunde findet am
Dienstag, dem 09. Méarz 2021,
in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr
im Kreishaus, Heinrich-Heine-StraBe 1 in Forst (L.) statt.

Alle Burgerinnen und Biirger kénnen sich wahrend dieser Zeit mit
lhren Sorgen und Fragen telefonisch unter der Nummer 03562
986-10001 an den Landrat wenden.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Zugewanderte Menschen mit
Migrationshintergrund im Landkreis
Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Verteilung auf die Kommunen (Stand 01/2021)

* registriert beim Fachbereich Soziales der Kreisverwaltung
** registriert beim Jobcenter Spree-NeiBBe

L—Ju

Amt Peitz
27 (21*+6™*)

‘ Stadt
Cottbus/Ché$ebuz
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Wahl zum 20. Deutschen Bundestag

Der Kreiswahlleiter des Wahlkreises 64
(Kreisfreie Stadt Cottbus/Chésebuz — Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa)

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

Aufforderung zur Einreichung von Kreiswahlvorschlagen fir die Wahl zum
20. Deutschen Bundestag am 26. September 2021

Auf der Grundlage des § 32 der Bundeswahlordnung (BWO) in der Fassung
der Bekanntmachung vom 19. April 2002 (BGBI. | S. 1376), zuletzt geandert
durch Artikel 10 der Verordnung vom 19. Juni 2020 (BGBI. | S. 1328) fordere
ich hiermit die Parteien und Wahlberechtigten zur méglichst frihzeitigen
Einreichung von Kreiswahlvorschlagen fiir den Wabhlkreis 64 (Cottbus —
Spree-NeiBBe) auf und weise auf die Voraussetzungen fr die Einreichung
nach § 18 Abs. 2 Bundeswahlgesetz (BWG) in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 23. Juli 1993 (BGBI. | S. 1288, 1594), zuletzt gedndert durch Artikel
1 des Gesetzes vom 25. Juni 2020 (BGBI. | S. 1409) hin.

Parteien, die im Deutschen Bundestag oder einem Landtag seit deren letz-
ter Wahl nicht auf Grund eigener Wahlvorschlédge ununterbrochen mit min-
destens flnf Abgeordneten vertreten waren, kénnen geman § 18 Abs. 2 des
BWG als solche einen Wahlvorschlag nur einreichen, wenn sie spatestens
am Montag, dem 21. Juni 2021, 18:00 Uhr dem Bundeswahlleiter (beim Sta-
tistischen Bundesamt, 65180 Wiesbaden) ihre Beteiligung an der Wahl
schriftlich angezeigt haben und der Bundeswahlausschuss ihre Parteiei-
genschaft festgestellt hat. In der Anzeige ist anzugeben, unter welchem
Namen sich die Partei an der Wahl beteiligen will. Die Anzeige muss von
mindestens drei Mitgliedern des Bundesvorstandes, darunter dem Vorsit-
zenden oder seinem Stellvertreter, persdnlich und handschriftlich unter-
zeichnet sein. Hat eine Partei keinen Bundesvorstand, so tritt der Vorstand
der jeweils obersten Parteiorganisation an die Stelle des Bundesvorstan-
des. Die schriftliche Satzung und das schriftliche Programm der Partei sowie
ein Nachweis Uber die satzungsgeméBe Bestellung des Bundesvorstandes
sind der Anzeige beizufligen. Der Anzeige sollen Nachweise Uber die
Parteieigenschaft nach § 2 Absatz 1 des Parteiengesetzes beigefugt werden.

Die Kreiswahlvorschlage sind beim Kreiswahlleiter spatestens am

Montag, dem 19. Juli 2021, 18:00 Uhr
schriftlich einzureichen. Die zur Entgegennahme von Wahlvorschlagen zu-
standige Dienststelle des Kreiswabhlleiters befindet sich in der Stadtverwal-
tung Cottbus/Chdésebuz, Karl-Marx-Str. 67, 03044 Cottbus, Raum 2.134
(Telefon: 0355 612-3315).

Bestimmungen Gber Inhalt und Form der Kreiswahlvorschlége
Kreiswahlvorschlage kdnnen geman § 18 Abs. 1 BWG von Parteien und
nach MaBgabe des § 20 BWG von Wahlberechtigten (andere Kreiswahlvor-
schlage) eingereicht werden.

Inhalt und Form der einzureichenden Kreiswahlvorschlage bestimmen sich
nach § 20 BWG und § 34 BWO. Die Aufstellung von Parteibewerbern richtet
sich nach § 21 BWG.

Zahl der in bestimmten Féllen beizubringenden Unterschriften und Nach-
weise

Kreiswahlvorschlége der in § 18 Abs. 2 BWG genannten Parteien missen
auBBerdem von mindestens 200 Wahlberechtigten des Wahlkreises persoén-
lich und handschriftlich unterzeichnet sein; die Wahlberechtigung muss im
Zeitpunkt der Unterzeichnung gegeben sein und ist bei Einreichung des
Kreiswahlvorschlages nachzuweisen. Das Erfordernis von 200 Unterschrif-
ten gilt nicht fur Kreiswahlvorschlage von Parteien nationaler Minderheiten.

Andere Kreiswahlvorschlage missen von mindestens 200 Wahlberechtig-
ten des Wahlkreises persdnlich und handschriftlich unterzeichnet sein; die
Wahlberechtigung muss im Zeitpunkt der Unterzeichnung gegeben sein und
ist bei Einreichung des Kreiswahlvorschlages nachzuweisen. Hierbei haben
drei Unterzeichner ihre Unterschriften auf dem Kreiswahlvorschlag selbst
zu leisten.

Muss ein Kreiswahlvorschlag von mindestens 200 Wahlberechtigten unter-
zeichnet sein, so sind die Unterschriften auf amtlichen Formbléttern nach
Anlage 14 zur BWO unter Beachtung des § 34 Abs. 4 BWO zu erbringen.

Mit den Kreiswahlvorschlagen vorzulegende Erklarungen, Niederschriften

und Versicherungen (§ 20 und 21 BWG)

Dem Kreiswahlvorschlag (Anlage 13 zur BWO) sind beizufligen:

1.die Erklarung des vorgeschlagenen Bewerbers nach dem Muster der
Anlage 15 zur BWO, dass er seiner Aufstellung zustimmt und fur keinen
anderen Wahlkreis seine Zustimmung zur Benennung als Bewerber
gegeben hat,

2. eine Bescheinigung der zustandigen Gemeindebehdrde nach dem Muster
der Anlage 16 zur BWO, dass der vorgeschriebene Bewerber wéhlbar ist,
Waéhlbarkeit des vorgeschlagenen Bewerbers (Anlage 16 zur BWO),

3. bei Kreiswahlvorschlagen von Parteien eine Ausfertigung der Nieder-
schrift Uber die Beschlussfassung der Mitglieder- oder Vertreterversamm-
lung, in der der Bewerber aufgestellt worden ist (Anlage 17 zur BWO),
mit der nach § 21 Abs. 6 Satz 2 des Bundeswahlgesetzes vorgeschriebe-
nen Versicherung an Eides statt zur Aufstellung der Bewerberin oder des
Bewerbers (Anlage 18 zur BWO),

4. die erforderliche Zahl von Unterstiitzungsunterschriften nebst Bescheini-
gungen des Wahlrechts der Unterzeichner (§ 34 Abs. 4 Nr. 2 und 3 BWO),
sofern der Kreiswahlvorschlag von mindestens 200 Wahlberechtigten des
Wahlkreises unterzeichnet sein muss (Anlage 14 zur BWO).

Weitergehende Erklarungen finden Sie unter anderem auf der Internetseite
des Landeswabhlleiters unter www.wahlen.brandenburg.de.

Die erforderlichen Vordrucke sind ebenso auf dieser Internetseite bzw. bei
mir erhaltlich.

Cottbus/Chésebuz, 19.1.2021
Carsten Konzack
Kreiswabhlleiter

Fir uns alle unfassbar, verstarb am 05. Januar 2021
unsere langjahrige geschatzte Mitarbeiterin

Karina Hannusch

Ihr plétzlicher Tod hat bei allen, die sie kannten und mit
ihr zusammenarbeiteten, groBe Trauer und Betroffen-
heit ausgeldst. Karina Hannusch war als Sachbearbei-
terin beim Fachbereich Kinder, Jugend und Familie be-
schéftigt. In ihrer Tatigkeit war sie eine pflichtbewusste
und hilfsbereite Mitarbeiterin.

Wir nehmen in tiefer Trauer Abschied und werden Frau
Hannusch immer in guter und dankbarer Erinnerung
behalten. Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt ihrer Familie
und den Angehdrigen.

Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Martin Mielchen
Personalrat

Harald Altekriiger
Landrat

Der Pflegestiitzpunkt informiert

YT Stltzpunkt

Neutrale Pflegeberatung
und -koordination

Der Pflegestiitzpunkt Spree-Neif3e - Individuelle Beratung & Begleitung

Die Beratungen im Pflegestiutzpunkt Spree-NeiB3e sind so unterschiedlich wie die
Ratsuchenden selbst. Ob altere Pflegebedurftige, pflegebedurftige Kinder und Jugendli-
che, engagierte Angehdrige oder an Pflege Interessierte: Der Pflegestitzpunkt unter-

stltzt Sie mit ihren qualifizierten Beratern.

Auch wahrend der Corona-Pandemie sind wir flr Sie da.

Aktuell beraten wir Sie von Montag bis Freitag telefonisch oder per Mail.

Bitte bleiben Sie gesund!

Ihr Pflegestutzpunkt Spree-Neif3e
Tel.:03562 986150 -98, -99 oder -27
forst@ pflegestuetzpunkte-brandenburg.de




tandpunkte — " rojekte — [\achrichten ... zusammengestelit von der Pressestelle der Kreisverwaltung 17. Februar 2021 - Seite 5

Beschluss des Kreisausschusses

Der Kreisausschuss hat in seiner Sitzung
am 13. Januar 2021 folgenden Beschiuss gefasst:

82-Millionen-Forderung geht in die Umsetzung:
Landkreis Spree-Nei3e/Wokrejs Sprjewja-Nysa und
Deutsche Glasfaser besiegein fldchendeckenden Glasfaserausbau

Beschluss-Nr.: 009-11/2021

Priifung der Notwendigkeiten von Sitzungen vor Ort

Es sind schnellstmdglich die Voraussetzungen zu schaffen,
Sitzungen als Videokonferenz stattfinden zu lassen.

Der Beschluss kann im Biiro des Kreistages in der Kreis-
verwaltung, Heinrich-Heine- Str.1, 03149 Forst (Lausitz)/
Bars¢ (Luzyca), Zimmer A.1.28, eingesehen werden.

Pressestelle Landkreis Spree-Nei3e//Wokrejs Sprjewja-Nysa

Die Kreisverwaltung

Wichtige Telefonnummern im Uberblick!

Fachbereich Bau und Planung
Tel. 03562 986-16101
E-Mail: bauplanungsamt@Ilkspn.de

Fachbereich Kataster und Vermessung
Tel. 0355 4991-2100
E-Mail: katasteramt@Ilkspn.de

Fachbereich Bauordnung
Tel. 03562 986-16301
E-Mail: bauordnungsamt@lkspn.de

Fachbereich Umwelt
Tel. 03562 986-17001
E-Mail: umweltamt@lkspn.de

Fachbereich Landwirtschaft,
Veterinar- und Lebensmittelilbberwachung
Tel. 03562 986-18301
E-Mail: landwirtschaftsamt@lkspn.de

Stabsstelle Zentrales Controlling
Tel. 03562 986-10205
E-Mail: z.controlling@lkspn.de

Fachbereich Finanzen
Tel. 03562 986-12001
E-Mail: kaemmerei@ lkspn.de

Fachbereich Ordnung, Sicherheit, Verkehr
Tel. 03562 986-13201
E-Mail: ordnungsamt@lkspn.de

Fachbereich Schule, Kultur und Sport
Tel. 03562 6981-94001
E-Mail: schulverwaltungsamt@lkspn.de

Fachbereich Soziales
Tel. 03562 986-15001
E-Mail: sozialamt@ Ikspn.de

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Tel. 03562 986-15101
E-Mail: jugendamt@lkspn.de

Fachbereich Gesundheit
Tel. 03562 986-15301
E-Mail: gesundheitsamt@lkspn.de

Eigenbetrieb »Jobcenter Spree-NeiBe«
Tel. 03562 986-15501
E-Mail: jobcenter@lkspn.de

Eigenbetrieb »Abfallwirtschaft«
Tel. (03562) 69250-101
E-Mail: abfallwirtschaft @ lkspn.de

S

Nach der Vertragsunterzeichnung: Rainer Schubert, Geschéftsfiihrer der Centrum fiir innovation und Technolo-
gie GmbH, Landrat Harald Altekrtiger, Gunther Schwab, Geschéftsleiter, sowie Sven Geige (v.1.)
Foto: Landkreis Spree-Nei3e/Wokrejs Spriewja-Nysa

Einmal von der Stadt Forst (Lausitz)/Bar§é (Luzyca) bis nach Rom — so weit ist die Strecke,
die die Deutsche Glasfaser im Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa in Kabel-
metern verlegen wird. Etwa 1200 Kilometer soll der Tiefbau umfassen, der kinftig mehr als
6.500 Haushalten, 500 Unternehmen und 37 Schulen in den funf Férdergebieten Burg
(Spreewald)/Bérkowy (Btota), Débern, Forst (Lausitz)/Bar§é (Luzyca), Spremberg/Grodk,
Neuhausen, Welzow/Wijelcej, Peitz/Picnjo, Schenkenddbern und Drebkau/Drjowk eine Surf-
geschwindigkeit von 1 Gigabit je Sekunde ermdglicht. Dafliir hat der Landkreis jetzt die For-
derbescheide des Bundes und Landes Brandenburg in einer Gesamthéhe von 82 Millionen
Euro erhalten. Am 05. Februar 2021 unterzeichneten Landrat Harald Altekriiger und Gunther
Schwab, Geschéftsleiter Forderprojekte von Deutsche Glasfaser, die Kooperationsverein-
barung flr den geférderten Netzausbau. Federfiihrend bei der Umsetzung ist die kreiseigene
Wirtschaftsfordergesellschaft Centrum fiir Innovation und Technologie GmbH unter der
Leitung von Geschaftsfuhrer Rainer Schubert.

Schrittweise Inbetriebnahme bis zum 31.12.2024

Nachdem im Dezember 2020 bereits der Spatenstich fir den geférderten Breitbandausbau
in Guben vollzogen wurde, setzt der Vertragsabschluss mit der Deutschen Glasfaser einen
weiteren Meilenstein in der 6konomischen Wettbewerbsféhigkeit des Landkreises. Harald
Altekriger: ,Insbesondere die SARS-CoV-2-Viruspandemie hat noch einmal eindrucksvoll
vor Augen geflhrt, dass ohne eine moderne digitale Infrastruktur heute vieles nicht mehr
moglich ist. Auch innerhalb Strukturentwicklung ist die Digitalisierung einen wichtiges
Ansiedlungskriterium fir Firmen und Privatpersonen, auf das sich die Zukunft der Region
stltzen wird.“ Im Kreisgebiet existieren neben den gut erschlossenen stadtischen Gebieten
weiterhin Abschnitte und landlich gelegene Ortsteile, die ,weiBe Flecken bilden — da sie
bisher durch die Telekommunikationsunternehmen nur lickenhaft abgedeckt sind. Das
andert sich jetzt: Der Ausbau startet bereits in den ndchsten Wochen und soll bis zum
31.12.2024 abgeschlossen sein.

Deutsche Glasfaser setzt sich bei europaweiter Ausschreibung durch

Das erklarte Ziel ist, jedem Haushalt und Unternehmen so schnell wie mdglich einen
leistungsfahigen NGA-Breitbandanschluss zur ermdglichen. Entsprechend der Richtlinie
,Forderung zur Unterstlitzung des Breitbandausbaus in der Bundesrepublik Deutschland*®
hat der Landkreis Spree-Nei3e/Wojrejs Sprejwa-Nysa 2016 dafir die Antrage auf Férde-
rung fur den Breitbandausbau gestellt. Bei einer europaweiten Ausschreibung hat sich letzt-
endlich die Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH durchgesetzt. Landrat Harald Altekriiger:
sMit der Vergabe an die Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH gewinnt wir einen erfahrenen
Partner. Das Unternehmen plant, baut und betreibt bundesweit anbieteroffene Glasfaser-
Direktanschlisse fur Privathaushalte und Unternehmen und hat bereits mehr als 1.500
Kommunen fur die digitale Zukunft gewappnet.”

Surfgeschwindigkeit von 1 Gbit/s in jeder Wohnung méglich
Fur Privatpersonen werden Anschliisse mit 300 bzw. 600 Mbit/s oder 1 GB/s zu markt-
Ublichen Preisen erhéltlich sein. Daflr wird ein reines FTTH-Glasfasernetz (,Fiber To The
Home" — Glasfaser bis ins Haus) direkt bis zu jeder Wohnungstir gelegt. Zuséatzlich zum
geférderten Netzausbau will die Deutsche Glasfaser in den kommenden Jahren in ganz
Brandenburg massiv eigene Mittel in den Glasfaserausbau investieren. Allein im Laufe
dieses Forderprojekts will das Unternehmen im Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-
Nysa 30.000 weitere Glasfaseranschlisse in Uber 40 zusatzlichen Projekten realisieren.
Llch freue mich sehr, dass nach dem Erhalt der Férderbescheide endlich den Startschuss
fur das Projekt geben kénnen*, bilanziert Harald Altekriiger, nachdem die Unterschriften
sauberlich unter den Vertragen stehen. ,Heute war ein sehr guter Tag fir den Landkreis.”
Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
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LANDLICHE ENTWICKLUNG IM FOKUS N

Spree.NeiRe.Land

Liebe Leserinnen und Leser,

auch im letzten Jahr untersttitzte die LAG Spree-NeiBe-Land e.V. das ehrenamtliche Engagement im ldndlichen Raum mit einem eigenen Projekt: KLI - Kleine lokale
Initiativen. Insgesamt erhieften zehn Vereine und Gruppen flir kleine Bauleistungen, den Erwerb von Ausstattungen oder dem Kauf von Baumaterialien eine kleine
finanzielle Forderung. In der heutigen Ausgabe stellen wir Ihnen zwei Vorhaben davon néher vor.

Neue Spielgerate fir den Spielplatz in Kaltenborn

Der Gubener Ortsteil Kaltenborn erlebte in den letzten Jahren einen regen
Zuzug von jungen Familien mit vielen Kindern. Der Spielplatz auf dem
Gelénde des Blrgervereins Kaltenborn e.V. ist ein beliebter Treff fir Kinder
aller Altersgruppen sowie deren Eltern und GrofBeltern. Im Laufe der Zeit
reichten die vorhandenen Spielgerate flr die Vielzahl der Kinder unter-
schiedlichen Alters nicht mehr aus. Also suchte der Blrgerverein Kalten-
born e.V. nach einer Mdglichkeit, den Spielplatz zu erweitern und auch
attraktiver zu gestalten.

Nachdem die Mitglieder des Vereins von der Férderung kleiner lokaler In-
itiativen durch die LAG Spree-Nei3e-Land e.V. erfahren hatten, reichten
sie die Erweiterung ihres Spielplatzes als Vorhaben ein. Sehr erfreut wa-
ren neben den Vereinsmitgliedern auch GroBeltern, Eltern und Kinder
Uber die Zusage der LAG. Zunachst mussten noch einige weitere Hlrden
der Antragstellung genommen werden, aber dann war es im Mai 2020
soweit und mit den ersten Arbeiten auf dem Geldnde konnte begonnen
werden. In vielen Stunden waren die Vereinsmitglieder und weitere fleiBige
Helfer aus dem Ortsteil im Einsatz. Fiir die neue Vogelnestschaukel und
den Balancierparcour musste zunachst Platz geschaffen werden. Dafiir
wurden Nadelgehdlze mit Wurzeln beseitigt und Erde ausgehoben. Im Juni
2020 war es dann soweit. Die beiden neuen Spielgerate wurden geliefert ’ i
und fachgerecht aufgestellt. Im Anschluss waren wieder viele fleiBige Foto: Burgerverein Kaltenborn e.V., M. Wessel
Hande im Einsatz, denn die Fldche musste noch mit Kies verfullt werden.

Im Juli 2020 herrschte groBBe Freude in Kaltenborn, denn der Spielplatz mit den zwei neuen Spielgeraten war fertig. Der Ort hat sich als Anlaufpunkt fur
Jung und Alt weiter etabliert und ist ein beliebter Treffpunkt zum Spielen und Verweilen. Sowohl Tagesausfligler mit dem Fahrrad wie auch Kindertages-
statten aus der Umgebung und die Tagesmutter aus dem Ortsteil Kaltenborn sind auf dem Spielplatz anzutreffen. Auch Kindergeburtstage wurden schon
auf dem Spielplatz gefeiert. Und sicher wird es zukinftig noch weitere tolle Aktivitten geben.

Text: LAG Spree-NeiBe-Land e.V.

Feuerwehrsteigerturm in Wolfshain wird ertichtigt

Fur die Kameradinnen und Kammeraden des Kreisfeuerwehrverband Spree-NeiB3e e.V. ist die Férderung des Trai-
nings- und Wettkampfsportes fur alle Ortswehren im Landkreis Spree-Neif3e ein wichtiges Anliegen. Um das Ha-
kenleitersteigen als Einzeldisziplin im Feuerwehrsport wieder in der Region zu erméglichen, wurde schon langer
Uber die Ertlichtigung des Steigerturms in Wolfshain nachgedacht. Mit dem Aufruf der LAG Spree-NeiBBe-Land
e.V. fur die Férderung kleiner lokaler Initiativen war die finanzielle Hilfe greifbar nah. So war die Freude Uber die
Zusage der LAG grof3. Bevor die Kameraden und Handwerker mit Bauarbeiten begannen, waren jedoch noch Ver-
einbarungen abzuschlieBen und Angebote einzuholen.
Der im Jahr 1995 errichtete Feuerwehrsteigerturm besteht aus einer Metallkonstruktion mit Holzbeplankung, die
nach 20 Jahren grundlegend saniert werden sollte. Neben der Dacherneuerung sollten die Metallprofile abge-
schliffen und mit neuer Rostschutzfarbe sowie einem weiteren Farbanstrich versehen werden. Die Kameraden der
Ortswehr Wolfshain und Umgebung erledigten die Arbeiten. Da die Holzverkleidung stark in Mitleidenschaft gezo-
gen war, musste sie entsprechend der Wettkampfordnung durch eine MaBanfertigung ersetzt werden. Um den Si-
cherheitsstandards zu entsprechen, ist fir den sicheren Aufstieg in jede der drei Etagen ein zweiter Aufgang erfor-
derlich. Eine Fachfirma ist bereits beauftragt und wird in den nachsten Wochen die Treppe montieren. Mit der An-
bringung des Auffangnetzes und der H6hensicherung sind dann alle Sicherheitsauflagen fur den Trainings- und
Wettkampfbetrieb erfillt.
Der Kreisfeuerwehrverband ist zuversichtlich, dass die Arbeiten im Mérz 2021 abgeschlossen sind und die Ein- | S
weihung bald erfolgen kann. Sowohl Kinder und Jugendliche wie auch Frauen und Méanner aller Altersklassen L
kénnen sich dann im Hakenleitersteigen messen. Geplant sind Meisterschaften auf Landkreis- und Landesebene
sowie weitere Veranstaltungen, zu denen Sportler und viele Besucher nach Wolfshain kommen. Foto: Kreisfeuerwehrverband
Text: LAG Spree-Neie-Land e.V. Spree-NeiBe e.V., H. Bialek

w Ansprechpersonen in der T
LEADER-Region “Spree-NeiBe-Land” é
w Katrin Lohmann und Manuela Tilch

~ Raum D.5.10, Heinrich-Heine-StraBe 1 BR’I&Q{\SENBURG EUROPAISCHE UNION

03149 Forst (LaUSitZ)/Baréé (Luzyca) Ministerium fur Landwirtschaft Fozlgsp?isr‘ijh:rE&\atnqxlnizhggss-
° ini u u Wi s urai wicKIu
Spree.NEIBe. Land Telefon: 03562 986-1 61.99 Umwelt und Klimaschutz landlichen Raums
Internet: www.spree-neisse-land.de Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete.
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w~Jugend musiziert” 2021

Gemeinsamer Wettbewerb der Regionen und des Landes Brandenburg

Aufgrund der weitreichenden Einschrankungen des gesamten &ffentlichen Lebens zur Ein-
dammung der Pandemie hat der Landesausschuss ,Jugend musiziert“ am heutigen Freitag
beschlossen, die drei Regionalwettbewerbe mit dem brandenburgischen Landeswettbe-
werb im Marz 2021 zu einer Wettbewerbsebene zusammenzulegen.

UGEND MUSIZIERT

O
e |
L A N D B R A N D E N B u R G

Vom 18. bis 21. Marz 2021 sollen alle Teilnehmenden des Wettbewerbs in Brandenburg die
Mdglichkeit haben, sich vor einer Jury zu prasentieren. Die Wertungsspiele der einzelnen
Kategorien werden am urspriinglichen Austragungsort des Landeswettbewerbes in
Schwedt/Oder und dezentral an weiteren Orten in Brandenburg ausgerichtet. Damit wer-
den die Teilnehmendenzahlen an den einzelnen Orten begrenzt und gute Wettbewerbsbe-
dingungen gesichert. Die Wettbewerbe unterliegen strengen Hygieneauflagen und werden
daher erstmals ohne Publikum durchgefiihrt. Verbietet die im Marz giiltige Einddmmungs-
verordnung Brandenburgs die Ausrichtung vor Ort, wird der Wettbewerb digital durchge-
fuhrt.

Winnetou Sosa, Geschaftsfiihrer von ,Jugend musiziert“ im Land Brandenburg dazu: ,,Die
Zusammenfihrung aller Brandenburger Wettbewerbstermine von ,Jugend musiziert Ende
Marz erdffnet hoffentlich die Méglichkeit, mit Einschrankungen aber wieder vor Ort zu musi-
zieren. Das haben die Jugendlichen verdient, die sich trotz Pandemie seit Wochen intensiv
auf den Wettbewerb vorbereiten.”

Solowertungen gibt es im Jahr 2021 fir Blas- und Zupfinstrumente, Bass (Pop), Musical
und Orgel. Ensemblewertungen sind fiir Duos aus Klavier und einem Streichinstrument,
Singstimme und Klavier (Kunstlied) sowie Schlagzeug-Ensembles, besondere Ensembles
und Band Rock/Pop ausgeschrieben. Die Kategorie ,Klavier vierhandig oder an zwei
Klavieren“ wird aufgrund der Hygienebestimmungen an zwei Klavieren durchgefihrt.

Die drei Regionalwettbewerbe des Landes Brandenburg, die normalerweise im Januar star-
ten, waren bereits vor Weihnachten auf spatere Termine im Februar verschoben worden.
Die aktuelle Situation macht nun eine Zusammenfihrung mit dem Landeswettbewerb auf
dessen Termin im Marz notwendig. ,Jugend musiziert“ ist der gr6Bte und renommierteste
Nachwuchswettbewerb der musikalischen Breiten- wie Spitzenférderung in Deutschland.
Beim Bundeswettbewerb vom 20. bis 27. Mai 2021 in Bremen und Bremerhaven treffen
schlieBlich die besten jungen Musikerinnen und Musiker aus allen Bundesléndern aufein-
ander.

Verband der Musik- und Kunstschulen Brandenburg e.\V.

»KLI — kleine lokale Initiativen“
gehen bereits in die vierte Runde

Die LAG Spree-NeiBe-Land e.V. unterstitzt auch
2021 kleine lokale Initiativen (KLI) im LEADER-
Programm. Blrger*innen, Vereine, Verbénde und
Initiativen kdnnen Antrage bis 15. Mérz 2021 ein-
reichen.

Die kleinen Projekte missen den sozialen Zu-
sammenhalt im unmittelbaren Lebensumfeld in
den Dérfern oder landlichen Ortsteilen stérken und
dem Gemeinwohl dienen.

Projekte kénnen bis zu 5.000,00 EUR geférdert werden. Der Region stehen maximal
50.000 EUR zur Verfiigung. Die Umsetzung der kleinen Projekte erfolgt 2021/22. Den
vollstdndigen Aufruf finden Sie unter www.spree-neisse-land.de.

Flr Fragen und Beratungen stehen lhnen Katrin Lohmann und Manuela Tilch telefo-
nisch unter 03562 / 986 16 199 oder E-Mail: info @spree-neisse-land.de gern zur
Verfiigung.

LAG Spree-NeiBe-Land e.V.

Testpersonal fir stationéare
Pflegeeinrichtungen gesucht

Mithilfe von speziellen Antigen-Schnelltests sollen be-
sonders gefahrdete Menschen in Alten-, Pflege- und Behin-
derteneinrichtungen besser vor dem SARS-CoV-2-Virus ge-
schitzt werden. Gebraucht werden dringend Freiwillige, die
Besucherinnen und Besucher, Mitarbeitende und externes
Personal auf eine Infektion testen, bevor sie die Gebaude
betreten. Nur so kénnen Besuche kiinftig wieder unter
sicheren Bedingungen stattfinden. Die Bundesregierung
bittet dringend um Unterstiitzung — melden kénnen sich
Menschen, die mindestens 18 Jahre alt sind, deutsche
Sprachkenntnisse und selbst nicht zu einer Risikogruppe
gehdren. Idealerweise haben sie auch berufliche Erfahrung
im medizinischen oder pflegerischen Bereich. Da ein lange-
res Arbeiten in Schutzausristung mit FFP2- oder FPP3-
Atemschutzmasken notwendig ist, sollten die Bewerberin-
nen und Bewerber in guter kérperlicher Verfassung. Die Ver-
gltung, die die Einrichtungen im Rahmen dieser Initiative
des Bundes zahlen, soll sich an 20 EUR pro Stunde orien-
tieren.

Interessierte kénnen sich bei der Hotline der Bundesagentur
fur Arbeit informieren, erreichbar montags bis freitags von
8 bis 18 Uhr unter der Rufnummer 0800 4 555532 (GEBUH-
RENFREI) sowie auf der Webseite der Bundesagentur fiir
Arbeit unter https://www.arbeitsagentur.de/corona-testhilfe

Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Lachen hilft — und kleine und groBe

Spenden auch

Gdste der Heimatstube unterstiitzen
Kinderhaus ,,Pusteblume*

Pustetlume

Bérbel Schubert libergibt die Spende an Einrichtungsleiterin Daniela
Konzack. Pepina (2.v.l.) und Hella von Propella bilden ein riesiges Dan-
keschén-Herz rund um den symbolischen Spendenscheck.

Foto: K. Mobes

Mit dem Erlés aus einem Floh(spenden)markt im Sommer an
der Heimatstube konnte Béarbel Schubert jetzt die Einrichtungs-
leiterin des Kinderhauses ,Pusteblume*, Daniela Konzack, tiber-
raschen: 1.265 EUR wurden dabei gespendet.

Die Idee zu diesem Floh(spenden)markt hatte Barbel Schubert,
Leiterin der Heimatstube. Dabei konnten Interessierte diverse
Nippes, Nutzliches und Schénes gegen eine kleine Spende fir
das Kinderhospiz eintauschen. Manch einer wurde angesichts
des Spendenzwecks sehr spendabel. Nicht nur Gaste beteilig-
ten sich an dieser vierwochigen Aktion, auch Spazierganger
leisteten spontan einen Obolus in die ,Kasse", aber auch Ein-
wohnerinnen und Einwohner. Barbel Schubert war uber die
groBBe Spendenbereitschaft begeistert und gerihrt zugleich. Sie
bedankt sich bei allen sehr herzlich.

Diesem Dankeschdn schloss sich Daniela Konzack gerne an.
Mit diesen Spenden kdénnten Projekte finanziert werden, die
nicht von den Kostentrdgern ilbernommen werden. Projekte wie
die Clown-Sprechstunde des Vereins Lachen hilft e. V. aus Pots-
dam. Einmal im Monat besuchen Clowns die Géaste des Kinder-
hauses, um ihnen, aber auch Angehérigen und Personal, eine
spielerische Unterbrechung des Alltags zu schenken. ,Alles darf
sein: Lachen, Staunen, Singen, Zaubern und Traumen®, hei3t
es in Flyer des Vereins. Ganz zuféllig waren Pepina und Hella
von Propella auch am Tage der Spendenibergabe im Haus. So
lieBen sie es sich nicht nehmen, mit einem groBen Herz allen
Spenderinnen und Spendern zu danken. Amt Burg (Spreewald)
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Der Eigenbetrieb Jobcenter des Landkreises Spree-Neif3e informiert:

Landkreis Spree-NeiBe/ Wokrejs Spriewja-Nysa
Jobcenter/ Controlling

il joboentier

Spree-Neile

Arbeitslosenquote Januar 2021

Prozentwerte
[ ] Aktueller Monat: 01/2021
Il Vorjahresmonat: 01/2020

Landkreis Spree-
NeiBe/ Wokrejs
Sprjewja-Nysa

6,7%I B

Arbeitslosenquote gemessen an allen zivilen Erwerbspersonen

Eckdaten des Jobcenters Spree-Neie im Januar 2021

Bedarfsgemeinschaften

Standort Cottbus 689
Standort Forst (Lausitz) 1.393
Standort Guben 988
Standort Spremberg 955
Gesamt Landkreis Spree-Nei3e 4.025
Veréanderung ggu. Vormonat +11

Quelle: Eigenbetrieb Jobcenter Spree-NeilBe

Personen
Leistungsempfanger nach dem SGB Il gesamt (LB) 6.673
davon erwerbsféhige Leistungsberechtigte (ELB) 4.892
davon weiblich 2.383
davon ménnlich 2.509
davon unter 25 Jahre 492

Quelle: Bundesagentur fir Arbeit (BA)

~JOBS-Program® - mit Selbstvertrauen

in die Jobsuche
Neues Arbeitsmarktinstrument startet 2021 in die Pilotphase

Langzeitarbeitslosigkeit hat schwerwiegende Auswirkungen auf die kérper-
liche und psychische Gesundheit: Oft kommt es dazu, dass beide Faktoren
sich gegenseitig bedingen und verschlimmern. Man fihlt sich in einem
scheinbar endlosen Kreislauf, der es unmdglich macht, sich dauerhaft im
Arbeitsmarkt zu integrieren.

Um diese Problematik aktiv anzugehen, haben sich das GKV-Bilindnis fir
Gesundheit (die gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen),
die Bundesagentur flr Arbeit, der Deutsche Stadtetag und der Deutsche
Landkreistag zusammengefunden und das Projekt ,,Verzahnung von Arbeits-
und Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt” ins Leben ge-
rufen.

Ziel dieses Bundnisses ist
es, die Gesundheitsforde-
rung arbeitsloser Menschen
gezielt auszubauen sowie
entsprechende Angebote zu
ent-wickeln und bereitzustel-
len. Eine MaBnahme, die im
Zuge dieses Projektes im
Jobcenter Spree-NeiB3e er-
probt werden soll, ist das
~JOBS-Program®, das in den
90er Jahren in den USA als
Antwort auf sinkende Beschéftigungszahlen in der Automobilbranche ent-
wickelt wurde. Ziel des Programmes ist es, die schadlichen Auswirkungen
eines Arbeitsplatzverlustes auf die physische und psychische Gesundheit
vorzubeugen. ,JOBS-Program“ wurde auBerhalb der USA bereits u.a. in
Finnland, China, Stidkorea, den Niederlanden, Irland und England erfolg-
reich erprobt. Nun soll im Rahmen einer gro3 angelegten Studie auch in
Deutschland erforscht werden, ob ahnlich positive Effekte erzielt werden
kénnen und das Programm dauerhaft genutzt werden kann.

~JOBS-Program“ er-

arbeitet mit den Teil-

L nehmenden indivi-

duelle Fahigkeiten

" ’Q und Fertigkeiten, die

y sowohl bei der Job-

suche unterstltzen

als auch zur Star-

kung des Selbstbe-

wusstseins dienen.

Die Teilnehmenden

lernen in einer siche-

reren und unterstit-

zenden Atmosphére

durch unterschied-

liche Methoden ihr eigenes Wissen aktiv zu nutzen, mit Enttduschungen
umzugehen und ihr Selbstbewusstsein langfristig wieder aufzubauen.

~

*“/ b

Quelle: freepik.com

Mittels dieser Methoden zielt das Programm darauf ab, den negativen Aus-
wirkungen auf die Psyche und den Kérper entgegenzuwirken. Unerlasslich
sind dafir eine respektvolle und positive Umgebung und eine offene und
wertschatzende Haltung seitens der Trainer. Die Umsetzung des Trainings
im Landkreis Spree-Neif3e/Wokrejs Sprjewja-Nysa ist, sobald es die
Umstande im Rahmen der Covid-19-Pandemie zulassen, flir das Jahr 2021
geplant. Fur die erste Durchfiihrung wéhrend der Pilotphase werden ca. 30
bis 40 Personen gesucht. Diese werden zusammen mit zwei Trainern im
Rahmen von flnf Terminen vielféltige Methoden und Fertigkeiten erwerben,
die sie zum einen bei der aktiven Jobsuche unterstitzen. Zum anderen
werden die Teilnehmenden gezielt ermutigt, sich ihrer eigenen Féahigkeiten
bewusst zu werden, bereits erlebte Riickschlage zu besprechen sowie eine
individuelle Strategie fiir alle Phasen der Jobsuche zu entwickeln.
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Arbeitslosenzahlen im Januar 2021 (Berechnung der Arbeitsiosenquote: Anteil der Arbeitslosen an allen zivilen Erwerbspersonen)

Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit (BA)

Landkreise/ gesamt im Bereich
kreisfreie Stadt
SGBII SGB I
aktuell Veranderung Arbeits-
(absolut) ggt. losen aktuell Verénderung Arbeits- aktuell Verénderung Arbeits-
Vorjahresmonat Quote (absolut) ggi. losen (absolut) ggu. losen
Vorjahresmonat Quote Vorjahresmonat  Quote

Spree-Neil3e 4.015 -46 6,8% 2517 -145 4,2% 1.498 99 2,5%
Stadt Cottbus 4.505 375 8,8% 3.310 230 6,4% 1.195 145 2,3%
Elbe-Elster 3.845 372 7,3% 2.361 111 4,5% 1.484 261 2,8%
Oberspreewald-Lausitz 4.644 -1 8,1% 3.082 -140 5,4% 1.562 129 2,7%

Kommunale
Jobcenter -

Stark.

Ansprechpartner Jobcenter

Postanschrift

Heinrich-Heine-StraBe 1,

03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Tel.: 03562 986-15501

Sozial.
Vor Ort.

AuBenstelle Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Richard-Wagner-Str. 37, 03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
(zustandig fur die Stadt Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca) und das
Amt Dobern-Land),

Tel.: 03562 6981-95541

AuBenstelle Guben,

BahnhofstraBe 4, 03172 Guben

(zustandig fir die Stadt Guben, die Gemeinde Schenkenddbern
und den Ortsteil GrieBen/Grésna der Gemeinde Janschwal-
de/Jansojce)

Tel.: 03561 547-65501

AuBenstelle Spremberg/Grodk,

GerberstraBe 3a, 03130 Spremberg/Grodk

(zustandig fur die Stadt Spremberg/Grodk und die Stadt
Welzow/Wielcej)

Tel.: 03563 57-25501

AuBenstelle Cottbus/Chésebuz,

MakarenkostraBBe 5, 03050 Cottbus/Chdsebuz

(zustandig fur die Gemeinde Neuhausen/Spree, die Stadt
Drebkau/Drjowk, die Gemeinde Kolkwitz/Gotkojce , das Amt
Burg (Spreewald) und das Amt Peitz),

Tel.: 0355 86694-35501

Sprechzeiten:
Dienstag 08:00-12:00, 13:00-18:00 Uhr
Donnerstag 08:00-12:00, 13:00-16:00 Uhr

sowie nach vorheriger Terminvereinbarung

Arbeitgeberservice
Heinrich-Heine-Str. 1, 03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Tel.: 03562 986-15575, E-Mail: jobcenter @lkspn.de

Vermittlungen seit Januar 2021
Quelle: Eigenbetrieb Jobcenter Spree-Nei3e

1. Arbeitsmarkt 38
Ausbildung 1
Ausbildungsvorbereitung 1
Existenzgrindung 2
Fort- und Weiterbildung 4
weitere Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt 30
Arbeitsgelegenheiten (2. Arbeitsmarkt) 36

Vermittlungen im Januar 2021
Quelle: Eigenbetrieb Jobcenter Spree-Nei3e

1. Arbeitsmarkt 38

Ausbildung 1

Dem inneren Schweinhund den Kampf ansagen
Gesundheitscoaching in Guben

Neues Jahr, neues Glick: Gesunder leben! Am Ende fitter sein! Nicht wenige haben zu
Jahresbeginn genau diese Wiinsche fir sich selbst. Doch den inneren Schweinehund auch
Uber langere Zeit zu Uberwinden, fallt oft schwer.

Fir unsere beschaftigungslosen Mitmen-

trinken

schen héngt von einem ausgewogenen regelmagia , O

Alltag aus Bewegung, gesunder Ernéh- ey @ g
rung und der richtigen Entspannung um- - .
so mehr ab. Doch verschiedene Studien

zeigen, dass eben diese haufiger von A geniigend »

psychischen und kdrperlichen Beschwer- waser Flt' +

den und Krankheiten betroffen sind als
vergleichsweise Erwerbstatige.

psychisch eingeschrankt zu sein, bedeutet o

haufig, auch weniger chancenreich auf ?;:;;%9 - -
dem Arbeitsmarkt zu sein. Die Augen davor

verschlieBen kénnen wir auch im Gube-
ner Jobcenter nicht. Deswegen findet
aktuell zum wiederholten Male ein Gesundheitscoaching gemeinsam mit einem in Guben
tatigen Trager statt. Dreimal wéchentlich treffen sich seit September 2020 in den Vormit-
tagsstunden acht Frauen und zwei Manner, um gemeinsam diesem inneren Schweinehund
den Kampf anzusagen. Begleitet werden sie durch eine engagierte Fitnesstrainerin, die
theoretisch ,aufklart®, Tipps und Anregungen gibt, welche motiviert und wertschétzt. Die
Fitnesstrainerin kdmpft, gemeinsam mit der Gruppe, ganz praxisbezogen gegen die lber-
flissigen Pfunde, was bei allen Teilnehmenden fiir insgesamt mehr Ausgewogenheit und
Wohlbefinden im Alltag sorgt.

gesund ,P
Ein Teufelskreis: Denn koérperlich oder /\

Entspannung

Das Thema Corona ist in aller Munde. Splrbar hat es unser aller Leben im Griff. Und ein-
schrénkende MaBnahmen machen leider auch vor unserem Gesundheitscoaching nicht
Halt. Vieles, was urspringlich Inhalt des Kurses war, darf derzeit nicht sein. So kann das
Gubener Fitnessstudio nicht besucht werden, in dem eigentlich immer freitags zusammen
sgeschwitzt“ wurde. Und auch gemeinsam und ausgewogen zu friihstlicken oder miteinan-
der gesund zu kochen, verbieten leider die geltenden strengen Hygiene- und Abstandsvor-
schriften.

Alle Beteiligten versuchen gerade aus dieser beispiellosen Situation das Beste zu machen.
Und bisher Erreichtes spricht fur sich: Zahllose Kilos durften in den zurtickliegenden Mona-
ten bereits purzeln. Ein tolles Ergebnis bis hierhin, wie wir Fallmanager in Guben finden.
Eigentlich sollten sich drei von uns ebenso regelméBig unter die ,Sportler* mischen, wegen
der derzeitigen coronabedingten Gefahrdungslage ist uns dies aber leider auch nicht mdg-
lich. Wir méchten uns aber immerhin an dieser Stelle fir das Verstdndnis unserer Sport-
gruppe bedanken. Auch wir bedauern den ,abgespeckten” Kursalltag sehr. Gleichwohl
driicken wir aber weiterhin fest die Daumen flir weitere Fortschritte und tolle Ergebnisse.

Werden Sie geslinder! Entspannter!
Und weiterhin gilt: ,,Sport frei“!

Ihr Fallmanagement Guben

jobcenter

Spree-Neille

nser Gespr fr die Regon.
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Neuigkeiten aus der Euroregion

Trotz der gegenwartigen Corona-bedingten Einschrankun-

gen sind die grenzuberschreitenden Kontakte in unserer

Euroregion auch weiterhin intensiv und vertrauensvoll.

So kam es am 04.02.2021 zu einer Video-Konferenz

zwischen unserem Euroregionsprasidenten, dem Landrat

des Landkreises Spree-NeiB3e, Harald Altekrliger mit seinem

Amtskollegen, dem Landrat des Landkreises Krosnienski,

Grzegorz Garczynski.

Ebenfalls zugeschaltet waren u. a. der stellvertretende Kros-

sener Landrat Ryszard Zakrewski, der 1. Beigeordnete des

Landkreises Spree-NeiBBe Olaf Lalk sowie Vertreter unserer

Euroregion.

Auf der Agenda standen die nachfolgenden Themen:

« die aktuelle Pandemie-Lage beiderseits der Grenze,

e die Auswirkungen der Lookdown-MaBnahmen sowie des
eingeschrankten Grenzverkehrs,

o die Situation der polnischen und deutschen Unternehmen
im Grenzgebiet und

e der Austausch zur Afrikanischen Schweinepest (ASP).

Alle Beteiligten auBerten die groBe Hoffnung, dass eine
schnelle Rickkehr zur Normalitat schon bald in greifbare
Nahe rickt.
Ferner wollen sie sich aktiv einbringen, wenn es darum geht
die Vertreter der Staats- und Landesebene von der Notwen-
digkeit einer starkeren Unterstutzung bei den o.g. Punkten
zu Uberzeugen.
Carsten Jacob
Geschaftsfiihrer Euroregion Spree-NeiBe-Bober e.V.

Netzwerk Gesunde Kinder in Guben
bittet wieder um Wolle und Stoffe

Corona hat uns alle fest
im Griff... Unsere fleiBi-
gen Strickfrauen der
Strickgruppe  ,Kiddy's
Strick“ stricken sich die
Sorgen jedoch einfach
weg. Deshalb sind unse-
re Wollreserven auch
schon wieder aufge-
braucht. Liebe Gubener,
schauen Sie doch einmal
wieder in lhren Schran-
ken und Kammern nach!
Wer die Strickgruppe mit
einer Wollspende/Woll-
reste/Kndpfe und anderes mehr unterstutzen méchte, kann
sich gern unter der Telefonnummer 03561 403261 melden.
Unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln besteht
auch die Méglichkeit zur Abholung von zu Hause. Die Wolle
kann auch gern in der Information des Naemi-Wilke-Stiftes
abgegeben werden.

Zudem suchen wir auch wieder Stoffe, wenn mdglich Baum-
wollstoffe, vielleicht mit Kindermotiven. Wir méchten davon
kleine Beutelchen fiir Kinder, Kirschkernkissen, Taschen-
warmer und anderes nahen.

Hierbei werden wir von den Stadtischen Werken unterstitzt,
worlber wir sehr dankbar sind.

Da wir im vergangenen Jahr leider nicht so viele Gelegen-
heiten hatten, unsere schénen Stricksachen den Gubenern
und ihren Gasten anzubieten, platzt unser groBer Schrank
aus allen Nahten. Gegen eine kleine Spende kdnnen Aus-
fahrgarnituren, Kleidchen, Pullover, Mitzen, Socken, kleine
PUppchen und Rasseln im Netzwerkburo unter vorheriger
telefonischer Anmeldung erworben werden.

Auch kleine Puppen-Muttis und -Vatis kdnnen ihre Lieblinge
neu ausstatten lassen. Viele Gubener und Menschen aus
anderen Landkreisen unterstiitzen uns schon seit Jahren
mit Woll- und Stoffspenden. Dafur ein dickes fettes Danke-
schon und bitte bleiben Sie alle gesund!

Fur EIHE"

Naemi-Wilke-Stift Guben - Netzwerk Gesunde Kinder

Gemeinsam stark gegen
das SARS-CoV-2-Virus

- Stand: 12.02.2021 -

15-Kilometer-Bewegungsradius
im Offentlichen Raum vorerst aufgehoben

Die Zahl der Neuinfektionen mit dem SARS-CoV-2-Virus im Landkreis Spree-Nei3e/Wokrejs
Sprijewja-Nysa ist weiterhin rucklaufig. Am 2. Februar 2021 hat die 7-Tage-Inzidenz erst-
mals seit November 2020 den Wert 200 unterschritten; das bedeutet, bei weniger als 200
Menschen je 100.000 Einwohnerinnen und Einwohner ist innerhalb der vergangenen 7 Tage
das Virus nachgewiesen worden. Auch am 4. Februar 2021 lag der Wert bei 193,5 — daher
entféllt bis auf weiteres die Einschrénkung des Bewegungsradius.

Der Aufenthalt im 6ffentlichen Raum zur Ausiibung von Sport sowie Bewegung an der
frischen Luft ist nunmehr wieder uneingeschrénkt gestattet. Freizeitliche Aktivitdten und
touristische Ausfliige sind demnach unter der Beachtung der allgemeinen Kontaktbeschran-
kungen, Hygieneregeln und értlichen Besonderheiten und MaBnahmen mdglich.

Montag bis Donnerstag
Corona-Biirgertelefon von 08:00 bis 16:00 Uhr
beim Landkreis SPN

03562 697540

Freitag

von 08:00 bis 14:00 Uhr
Samstag und Sonntag

von 12:00 bis 16:00 Uhr

Landrat Harald Altekriiger: ,Seit etwa einer Woche beobachten wir, dass die Neuinfektionen
zurlickgehen. Das ist ein erfreuliches Zeichen. Dennoch ist die Inzidenz im landesweiten
Vergleich noch viel zu hoch und auch in den regionalen Krankenhausern zeichnet sich noch
keine Entspannung hab. Es ist nicht der Zeitpunkt gekommen, die SchutzmaBnahmen auf
den Prifstand zu stellen. Im Gegenteil: Das langsame Abebben des Anstiegs sollte uns
motivieren, die Verhaltensregeln weiterhin diszipliniert durchzuhalten. Auch wenn wir geman
der Einddmmungsverordnung des Landes Brandenburg den Bewegungsradius wieder aus-
weiten, appelliere ich an die Blrgerinnen und Birger weiterhin Vorsicht und Zurlckhaltung
walten zu lassen. Vor allem die jingsten Entwicklungen in Portugal und England zeigen,
dass besonders die neu aufgetretenen Varianten blitzschnell zuschlagen, sobald die Men-
schen ihr Schutzschild auch nur ein bisschen sinken lassen. Da die infektidsere Variante
leider bereits im Landkreis zu find en ist, steht jeder kleine Teilerfolg auf wackeligen FiiBen.”

Alle aktuellen Bestimmungen finden Interessierte auf der Webprésenz des Landes
Brandenburg www.brandenburg.de oder unter https://bravors.brandenburg.de/verordnun-
gen/5__sars_cov_2_eindv

Pessestelle Landkreis Spree-Nei3e/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Wir suchen Ihre Superheldin*!

Im Rahmen der 31. Brandenburgischen Frauenwoche 2021 unter dem Motto ,,Superheldin-
nen am Limit“ suchen wir die Superheldinnen*, die uns den Alltag erleichtern und unser Le-
ben reicher machen.

Ob aus Familie, Beruf, Ehrenamt oder Wirtschaft, Frauen* sind die Superheldinnen* des
Alltags: super Arbeitskraft, super gesund, super schon, super Mutter*, super Freundin* oder
Ehefrau* — super gestresst! Die Superheldinnen* sind am Limit.

Sie mochten Ihrer Superheldin* besonders in diesen schweren Zeiten einmal ,Danke!” sa-
gen? Dann machen Sie mit und senden Sie uns lhre Dankesworte, eine Kurzgeschichte,
ein Kurzportrait in Wort oder Bild oder auch ein passendes Foto zum Motto bis spatestens
zum 03.03.2021 digital an: l.temesvari-alamer-beauftragte @ lkspn.de oder postalisch an
Landkreis Spree-Neif3e, Biro Landrat, Frau Temesvari-Alamer, Heinrich-Heine-Stra3e 1,
03149 Forst (Lausitz).

Unter den eingesendeten Medien werden wir, beginnend zum internationalen Frauentag
am 08.03.2021, taglich eine Zusendung auf der Website sowie auf der Facebook-Fanpage
des Landkreises Spree-NeiBBe/Wokrejs Sprijewja-Nysa verdffentlichen. Im Anschluss an die
Aktion erfolgt u.a. auch eine Verdffentlichung in der lokalen Presse.

In der zweiten Jahreshélfte 2021 werden wir uns mit einer Ausstellung der Einsendungen in
der Kreisverwaltung und einer kleinen Aufmerksamkeit bei den Teilnehmenden bedanken.

Die Teilnahmebedingungen und die Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie auf der
Website des Landkreises Spree-Nei3e/ Wokrejs Spriewja-Nysa: www.lkspn.de. Bitte fligen
Sie beide Formulare unterzeichnet der Einsendung bei.

Temesvari-Alamer
Beauftragte fiir Gleichstellung/Kinder- und Jugendbeteiligung
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Regionalstelle Forst (Lausitz)
Sieben Sicherheiten, die Kinder flr eine gute
Entwicklung brauchen
Mit den sieben Sicherheiten der Evolutionspa-
dagogik lassen sich Auffalligkeiten im kind-
lichen Verhalten schnell zuordnen. Gezieltes
Training mit entsprechenden Kérperlibungen
kann zu situationsgerechten Lésungen fihren
- Kinder befinden sich wieder im Gleichgewicht
und kénnen ihre Potentiale gezielt einsetzen.
23. Februar 2021 und 2. Méarz 2021
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr

Erbrecht und Testament
ab 24. Februar 2021 (3 Termine)
Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

Grundkurs Aquarelimalerei

Der Wochenend-Workshop ist an alle gerich-
tet, die Interesse haben verschiedene Techni-
ken in der Aquarellmalerei auszuprobieren.

26. und 27. Februar 2021

Freitag, 14:00 - 17:00 und

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Larmpravention als Modernes Stressmanage-
ment im Berufsalltag

In diesem Seminar werden Strategien zur
Larmpravention als Stressbewaltigung erarbei-
tet und durch praktische Ubungen erfahrbar
gemacht. Ein besonderer Teil des Seminares
beinhaltet die Selbstfliirsorge mit der Schaffung
von Genussmomenten im Alltag, die ohne gro-
Ben Aufwand in den Lebensalltag integriert
werden kénnen.

6. Marz 2020, Samstag, 09:00 - 14:00 Uhr

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patien-
tenverfigung
9. Mérz 2021, Dienstag, 16:00 - 18:15 Uhr

Regionalstelle Guben
Malwerkstatt
Ob Aquarell, Pastell, oder Acryl, probieren Sie
sich aus und finden Sie heraus, welche Tech-
nik fir Sie geeignet ist. Sie brauchen keine Vor-
kenntnisse, nur die Lust auf Farbe.
27.und 28. Februar 2021
Samstag, 13:00 - 17:30 und
Sonntag, 09:30 - 14:00 Uhr

Stoff-/Turnbeutel selber ndhen

Anhand eines selbstentworfenen Schnittmus-
ters erhalten Sie die Moglichkeit Ihren eigenen
Stoffbeutel zu ndhen.

17.und 23. Marz 2021

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr

Faszination moderne Floristik - Umtopfen

Sie erhalten Tipps zum Umtopfen von Pflanzen
sowie Hinweise bei der Bepflanzung.

10. Mé&rz 2021, Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

Cybermobbing

Neben den gesetzlichen Grundlagen und der
Beschreibung des Phanomens selbst werden
Methoden im Umgang mit Kindern und Jugend-
lichen erortert.

17. Mérz 2021, Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

Osterutensilien selber nahen
Gestalten und Nahen Sie selbst unter fach-
licher Anleitung kleine Accessoires.

Kreisvolkshochschule Spree-Neille
Wokrejsna ludowa wusoka Sula Sprjewja-Nysa

Bildungsfenster
mit aktuellen Angeboten

ab 10. Februar 2021 (4 Termine)
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr

Videokonferenzen

In Kontakt bleiben mit der Familie liegt in un-
ser aller Interesse. Welche Moglichkeiten lhnen
dazu der Videochat mit bereits vorhandenen
Apps und die Videokonferenzen bieten, wie
diese genutzt und weitere Teilnehmer hinzuge-
nommen werden, erfahren Sie in diesem Kurs.
Bringen Sie Ihre mobilen Gerate mit. Sie mis-
sen Uber entsprechende Zugriffsrechte zur In-
stallation von Apps und Programmen verfligen!
17.und 24. Mérz 2021, Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

Regionalstelle Spremberg
Topfertechniken im Fokus — Intarsientechnik
In der Keramik werden durch das Einlegen von
andersfarbigem Ton in ausgeschnittene oder
eingedrickte Vertiefungen Intarsien erreicht.
ab 20. Februar 2021 (3 Termine)
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Quilling - Zarte Margeriten
Kreativ gestalten mit Papier
22. Februar 2021, Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

Osterei aus Origami-Modulen

In diesem Kurs erlernen Sie die Gestaltung
einer neuen Kreationsform des Osterei’s.
4.und 11. Méarz 2021

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Einbruchschutz geht alle an

Sie erhalten Hinweise zum mechanischen und
elektronischen Einbruchschutz sowie zusatzli-
che Verhaltensempfehlungen bei Abwesenheit
und zur Grundstuickssicherung.

25. Februar 2021, Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patien-
tenverfiigung
10. Méarz 2021, Mittwoch, 16:00 - 18:15 Uhr

Frohkost - Vitalstoffreiche Nahrung - Frischkost
In diesem Kurs werden Salate, Suppe, Aufstri-
che, Kuchen aus natirlichen Zutaten - ohne zu
erhitzen - hergestellt.

Welzow-5. Méarz 2021, Freitag, 16:00 - 20:00 Uhr

Wanderung rund um den Luisensee
Treffpunkt: Alte Ziegelei Klein Kélzig
5. Marz 2021, Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

Onleihe und filmfriend - Die digitalen Angebote
der Kreisbibliothek

In der Veranstaltung kénnen Sie diese Formen
der Ausleihe kennenlernen. Mehrere Note-
books stehen bereit und die Mitarbeiter der
Kreisbibliothek und der Kreisvolkshochschule
helfen Ihnen gern beim Ausprobieren und ge-
ben Hinweise zur notwendigen Technik. Gern
kann auch der eigene Tolino zur Veranstaltung
mitgebracht werden.

3. Méarz 2021, Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr

ANMELDUNG & BERATUNG:
Regionalstelle Forst (Lausitz)

Tel. 03562 693816 - kvhs-forst@lkspn.de
Regionalstelle Guben

Tel. 03561 2648 - kvhs-guben@lkspn.de

Regionalstelle Spremberg
Tel. 03563 90647 - kvhs-spremberg @ lkspn.de

Die Tourismusbranche bereitet sich
auf die Zeit vor, in der Reisen
wieder moglich ist

Mit der Initiative ,Gastfreundschaft mit Verantwortung” bereitet
sich die Tourismusbranche in Brandenburg und dem Lausitzer
Seenland auf die Zeit nach dem Lockdown vor.

Die Anbieter haben in den letzten Monaten mit viel Engagement
die geltenden Corona-Schutzstandards umgesetzt und haufig
auch neue Services fir ihre Gaste auf den Weg gebracht. Nach
dem Lockdown werden diese MaBnahmen eine groBe Rolle
spielen. Mit der Initiative, die die TMB Tourismus-Marketing
Brandenburg GmbH in Kooperation mit vielen Partnern der
Brandenburgischen Tourismuswirtschaft auf den Weg gebracht
hat, soll dies nun fiir die Géste noch transparenter und sicht-
barer werden.

Auch wenn derzeit leider noch nicht absehbar ist, wann Reisen
und Ausflige nach und in Brandenburg und ins Lausitzer Seen-
land wieder méglich sein werden, bereitet sich die Tourismus-
branche auf die Offnung vor.

,Die Themen Gesundheit und Sicherheit werden zukunftig bei
Reiseentscheidungen eine noch gréBere Rolle spielen. Die
Branche ist dafuir gut aufgestellt und kann es mit Hilfe unserer
Initiative ,Gastfreundschaft mit Verantwortung“ auch zeigen. Wir
hoffen auf eine rege Beteiligung. Anbieter aus allen Bereichen
der Tourismus-, Freizeit- und Kulturbranche kénnen mitmachen®,
so TMB-Geschaftsfiihrer Dieter Htte.

Beteiligung kostenfrei und unkompliziert méglich

Die Beteiligung an dem Projekt ist fiir die Anbieter kostenfrei

und besteht aus mehreren, voneinander unabhéngigen Kom-

ponenten:

- Mit dem Siegel ,Gastfreundschaft mit Verantwortung“ knnen
Anbieter ihren Gésten oder Kunden auf den ersten Blick zei-
gen, dass sie Corona-SchutzmaBnahmen in ihrem Haus oder
ihrem Betrieb fiir sie und ihre Mitarbeiter/innen umsetzen.

- Zusétzliche Services und HygieneschutzmaBnahmen, die das
Reisen erleichtern oder dazu beitragen, Kontakte zu minimie-
ren, werden bei Aufruf des jeweiligen Anbieters auf zahlrei-
chen touristischen Webseiten und Apps ausgespielt. Beispiele
dafir sind flexible Stornobedingungen, beheizte AuBenberei-
che, kontaktlose Zahlungsmdglichkeiten oder digital abrufbare
Speisekarten.

- Die kostenlose Melde-App ,Check-In Brandenburg® kdnnen
Anbieter nutzen, um einen Nachweis der Anwesenheit zu flh-
ren und damit eine Kontaktverfolgung méglich zu machen. Die
Daten werden datenschutzkonform erfasst und nach 28 Ta-
gen automatisch geldscht. Die App setzt auf ein bereits be-
wahrtes System.

Alle teilnehmenden Anbieter werden regelmaBig tber neue Ver-
ordnungen und Standards zentral informiert und sind somit
stets auf dem Laufenden.

Wie funktioniert die Beteiligung?

Um das Siegel ,Gastfreundschaft mit Verantwortung® zu erhal-
ten, die eigenen Services und Hygieneschutzstandards sicht-
bar zu machen oder die Melde App herunterzuladen, missen
sich die Anbieter einfach auf www.tourismusnetzwerk-branden-
burg.de/verantwortung anmelden.

Fir das Siegel legen die Betriebe mit Hilfe einer einfachen
Selbstauskunft dar, wie sie die geltenden Corona-Schutzmai3-
nahmen in ihrem Haus oder ihrem Betrieb konkret umsetzen.
Die Tourismusakademie Brandenburg prift dies und vergibt das
Siegel, das danach online angezeigt wird. Die Anbieter kénnen
es dann auch fur ihre eigene Kommunikation verwenden und
erhalten dafiir kostenfrei verschiedene Materialien. Das Siegel
~Gastfreundschaft mit Verantwortung“ kénnen ausschlieBlich
brandenburgische Anbieter erwerben. ,Séachsische Anbieter aus
dem Lausitzer Seenland kénnen aber ihre Services und Hygie-
nemaBnahmen melden, die dann u.a. auf der touristischen
Website des Lausitzer Seenlandes unter www.lausitzerseen-
land.de und auf www.reiseland-brandenburg.de ausgespielt
werden*, so Kathrin Winkler, Geschéftsfihrerin des Tourismus-
verbandes Lausitzer Seenland e.V.

Der nachste
Spree-Nei3e-Kurier
fir den Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
erscheint am 17. Méarz 2021
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Biirgerforscher gesucht

SPREMBERG/ OT CANT-
DORF. Im Spremberger
Ortsteil Cantdorf werden
Leute gesucht, die sich als
Biirgerforscher am Pro-
jekt Flow des iDiv beteili-
gen mochten. Untersucht
werden nach Einweisung
die FlieBgewasser der Re-
gion auf Biodiversitat. Die
Frgebnisse werden fiir
Aktivitaten zum FlieBge-
wasserschutz ausgewertet
und online zur Verfligung
gestellt.

Kochsatreff sammelt Inte-
ressenten fur eine Projekt-
gruppe aus mindestens 8
Personen, gern auch El-
tern/ GroBeltern mit Kin-
dern/Enkeln ab 12. Jahren.
AubBer Interesse sind keine
speziellen Kenntnisse no-

tig. Von April-Juni werden
die Messungen durch-
gefiihrt. Das Team soll
herausfinden, welche wir-
bellosen Tiere in unseren
Fliissen und Bachen leben.
Der Lebensraum und die
Wasserqualitat ~ werden
untersucht. AuBerdem
werden gemeinsam Ideen
zum FlieBgewasserschutz
entwickelt.

Mehr dazu auf idiv.de/flow
und auch auf kochsatreff.
de/flowhtml. Am 4.Marz
wird es dazu eine Auf-
taktveranstaltung geben.
Bitte bis Ende Februar
bei kochsatreff.de/kontakt
html anmelden. Weitere
Infos werden gern auch
telefonisch unter 03563-
604960 erteilt.

Branchenfiihrer

Spree-Neil3e-Kreis

Heizung & Sanitar

/Fachbetrieb Ralf Wehmhoff

/ Ol-, Gas-, Pelletheizungen, Holzvergaser, Sanitir,

/ Badausstattung, Warmepumpen, Liiftung, BHKW,
Solaranlagen, Elektroinstallation, Kundendienst

Heizen mit alternativen Energien

Solaranlagen F
Holzvergaser “
Festbrennstoffkessel

Drebkauer StraBe 62  Tel. 03 55/53 00 90
03099 Klein Gaglow  Fax 03 55/54 08 60

info@wehmhoff.de
www.wehmhoff.de
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Traumhochzelt verschoben

Auch 2020 wurde
im Standesamt
Burg (Spreewald)
gern geheiratet,
aber manch Braut-
paar hat seinen
Hochzeitstraum zu-
nachst verschoben.

BURG(SPREEWALD). Co-
rona hatte auch Auswir-
kungen auf die Hochzeits-
Lust. Dennoch gaben sich
im vergangenen Jahr im
Standesamt Burg (Spree-
wald) noch 133 Paare das
Ja-Wort (2019: 203/2018:
168). Weit tber 100 Ter-
mine hatte das Stan-
desamt Burg (Spreewald)
- zum Standesamtsbezirk
gehoren auch Drebkau,
Kolkwitz und Neuhau-
sen/Spree - flir 2020 in
seinem Kalender stehen.

Getraut wurde und wird
auch im Lockdown, wenn
zum Teil auch mit massi-
ven Einschrankungen. Fi-
ne Zeitlang durften neben
dem Brautpaar weitest-
gehend keine weiteren
Gaste anwesend sein und

aunlUsedom

Das 4,5-Sterne Hotel Upstalsboom Ostseestrand befin-
det sich in Heringsdorf und ist nur ca. 30m vom Sand-
strand und der autofreien Promenade entfernt. Das Ho-
tel verfiigt tiber mehrere Restaurants sowie iiber eine
ca. 1.000 m2 groBe Wellnesslandschaft.

5‘ ‘Nw il 1"”

Beratung & Buchung: &

o.i qy/ ,,
 Jetzt anrufen & Ihre Wunschrelse sichern!
2 06128 /740 81 60

Der Schriftzug tiber dem Eingang zum Standesamt

Burg (Spreewald).

Trauungen nur am Be-
hordenstandort, nicht in
auswartigen gewidmeten
Trauorten, stattfinden. Bis
zum Jahresende wurden
57 Trauungen von den
Paaren abgesagt.

Im Sommer waren Ehe-
schlieBungen auch wieder
in gewidmeten Trauor-
ten moglich. Die meisten
Trauungen, jeweils neun,
fanden in der ,Alten Schu-
le“ und in der ,Bleiche” in
Burg (Spreewald) statt.
Insgesamt gibt es im Stan-
desamtsbezirk neben den
amtlichen Trauzimmern
17 gewidmete Trauorte,
auch so auBergewohn-
liche wie den Golfplatz
in Drieschnitz-Kahsel, die

WOCHENKUR[ER ’m‘E
B S ERREISEN]

Foto: K. Mobes

Dorfkapellen Sergen und
Kathlow oder die Weiden-
burg in Burg (Spreewald).
Zu den 133 Fheschlie-
Bungen im vergangenen
Jahr kommen noch finf
Nachbeurkundungen, weil
die Paare, die aus dem
hiesigen Standesamtsbe-
zirk stammen, im Ausland
geheiratet haben.

Fir das laufende Jahr
sind bereits mehr als 90
Termine reserviert, viele
Verschiebungen aus dem
Vorjahr. Dabei sind schon
einige Samstage ausge-
bucht, wie der 22. Mai
(Pfingsten), der 5. und 19.
Juni, der 24. Juli und der
7. August.

N

4 Tage / 3 Nachte
Beliebtes Wellness-Hotel

Viele Reisetermine: Februar - Dezember 2021
© Kostenfreie Stornierung bis 60 Tage

vor Reiseantritt bei Buchung
bis 15.03.2021

© Auch 5 & 7 Nachte buchbar
© Inkl. reichhaltigem Friihstiick

| © Inkl. Nutzung des Baltic Spa-Bereiches

MO-SO von 8-22 Uhr Bitte Reisecode angeben: WK5-HERING

Weitere Infos auch online: www.riw-touristik.de/WK5

m' il | Fiir Sie als Leser
{ g schon ab €

199;

p.P.im DZ Haus Achtern Landseite

35 Jahre Reisekompetenz:

RIMOURISTIK

Reisespezialist seit 35 Jahren.

Reiseveranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. Es gelten die AGB & Datenschutzhin-
weise des Veranstalter (abrufbar unter www.riw-touristik.de). Verfigbarkeit, Anderungen, Druck- & Satzfehler vorbehalten.
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GUBEN (pm). »Tiere
und Kinder gehen im-
mer«, heilt es in der
Werbung. Was so flap-
sig daherkommt, kann
durchaus einen ernsten
Hintergrund haben. Vil-
ma Behrendt, Direktorin
im Kursana Domizil in
Guben, und ihre Mitar-
beiter wissen, dass die
Anwesenheit von Tieren
und der Kontakt mit ih-
nen, sich positiv auf die
Bewohner auswirkt. Und
dasistbesondersjetzt, da
der Coronavirus Besuche
im Haus einschrankt,
sehr wichtig.

In Guben gehoren zum
Beispiel Wellensittiche
zum Haus. Coco & Cha-
nel - die Namensgeber
waren offensichtlich sehr
modeaffin - konnen in
ihrem Vogelkafig in die
Bewohnerzimmer gerollt
werden. Das kommt gut
an bei den Bewohnern,
die sich iber den un-
gewohnlichen  Besuch
freuen. Sie nutzen die
Zeit mit den Tieren und
versuchen, mit ihnen zu
pfeifen oder deren Ge-
rausche nachzumachen.
Die beiden gefiederten
Gesellen wiederum ma-
chen ordentlich Krach
und zwitschern voller
Vergnligen. Das heitert
die Bewohner auf.

SPREE-NEISSE-KURIER

Tiere fur Heimbewohner

Wenn Coco & Chanel rollen, anstatt zu fliegen

Ein Kiisschen fiir Coco & Chanel hat Renate Scholer.

Der Vogelkafig geht tag-
lich reihum, so dass sich
viele Bewohner mit dem
Parchen beschaftigen
konnen. Die Mitarbeiter
beobachten, dass ihre
Bewohner nach diesen
Besuchen frohlicher und
aufgeschlossener sind.
Zudem gibt es immer
neue Gesprachsthemen.
Stammgast im Domi-
zil ist auBerdem der
Haus- und Hofhund Fine.
Gemeinsam mit einer
Mitarbeiterin besucht er
jeden Tag Bewohner in
ihren Zimmern. Fine ist

® Gesellschaft fur

m Qualitétsprifung -

BESTE

.
5 Sparkasse
Spree-Neifle

TOP

BANK
P

gepriifter
Verbraucher-
schutz

BAUFINANZIERUNG

www geprifte-beratungsgualitit de
Test: Janusar - Mai 2020 Im Test bariicksichtigt: 1422 Banken

Foto: Kursana

auBerst zutraulich und
geduldig. Sie lasst sich
streicheln von den Be-
wohnern und freut sich
uber so manches Lecker-
li. Vilma Behrendt be-
richtet: » Auch Bewohner,
die sonst kaum zusam-
menhangend zu reden
vermogen, sprechen mit
dem Hund, vermutlich
weil sie sich an fruher
erinnern.« Insgesamt
mache das Haus stets
positive Erfahrungen mit
den Tierbesuchen. Sie
seien eine Bereicherung
im Tagesablauf.

Mittwoch, 17. Februar 2021
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Windpark auf Lausitzer Rekuflache

SPN.(pm) [hr erstes Wind-
parkprojekt in der Lausitz
plant die LEAG auf einer
Rekultivierungsflache des
Tagebaus Janschwalde in
unmittelbarer ~ Nachbar-
schaft des bestehenden
Windparks Forst-Briesnig
I der LHI-Gruppe. Derzeit
bereitet der Projektent-
wickler EP New Energies
GmbH (EPNE) das Vor-
haben Windpark Forst-
Briesnig II flir das Lausit-
zer Energieunternehmen
vor. Vorgesehen ist die
Errichtung von bis zu 17
Windenergieanlagen mit
einer Hohe von bis zu 250
Metern. Erste Gesprache
dariber mit Vertretern
des Amtes Peitz, der Stadt
Forst und der Anrainer-
gemeinden sind bereits
erfolgt. Ein entsprechen-
der Genehmigungsan-

trag mit Umweltvertrag-
lichkeitsuntersuchung

soll in der ersten Halfte
des Jahres 2021 beim
Landesamt fiir Umwelt
(LfU) eingereicht werden.
Die Rekultivierungsflache
von etwa 320 Hektar,
auf der Forst-Briesnig II
entstehen soll, befindet
sich in der bergrechtli-
chen Verantwortung der
LEAG. Derzeit wird sie
gemeinsam mit der AR-
GE Heinersbriick fiir die
landwirtschaftliche Nut-
zung hergestellt. Neben
der landwirtschaftlichen
Nutzung sollen die Fla-
chen der erneuerbaren
Energiegewinnung  die-
nen. Der Windpark geht
dann mit einer Kapazitat
ans Netz, mit der er etwa
270.000 MWh Strom im
Jahr einspeisen kann.

» LTV

IHR FERNSEHEN AUS COTTBUS

lausitztvcottbus

01712307076 ( ‘ )

LausitzTV

lausitz_tv t

UND WIE GEWOHNT, RUND UM DIE UHR IM KABELNETZ

www.lausitz-tv.de

Sicher. Stabil. Solide.

s Sparkasse

Spree-NeiRe
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Festival SOUND CITY als GroRver-
anstaltung im Juni 2021 abgesagt

SPREMBERG. Das tradi-
tionelle, alle zwei Jahre
stattfindende Festival der
Musik- und Kunstschulen
SOUND CITY wird nicht
in der bisher geplanten
Form im Juni 2021 in Sp-
remberg stattfinden. Das
gaben die Stadt Sprem-
berg, der Landkreis Spree-
Neife und der Verband der
Musik- und Kunstschulen
Brandenburg am 29. Ja-
nuar bekannt. Angesichts
der angespannten Situati-
on in den Kommunen im
Stiden des Landes Bran-
denburg und der anhal-
tenden Einschrankungen
fir Instrumental-Ensem-
bles als Folge der hohen
Corona-Inzidenzwerte ha-
ben sich die drei Veran-
stalter Stadt, Landkreis
und Verband zu dieser
Absage entschlossen.
Die Biirgermeisterin der
Stadt Spremberg Christine
Herntier erklarte hierzu:

»Die Stadt Spremberg hat-
te sich schon auf die vielen
hundert jungen Musikerin-
nen und Musiker im Juni
gefreut. Aber jetzt muss zu-
erst gemeinsam die Pande-
mie eingedammt werden.
Dasbindet alle Krafte, auch
die zur Vorbereitung und
spateren  Durchfiihrung
eines solchen Festivals.«
Auch der Landrat des
Landkreises Spree-NeiBe
Harald Altekriiger bedau-
ert die Absage.

Der Musik- und Kunst-
schulverband plant, vom
19. bis 26. Juni 2021
dezentrale Musik- und
Kunstschultage durchzu-
fihren. Damit konnten die
vielfaltigen Angebote und
Leistungen an den Musik-
und Kunstschulen sichtbar
gemacht werden und zu-
gleich wiirde die Tradition
des zentralen Landesfes-
tes SOUND CITY in ande-
rer Form aufgegriffen.

Mittwoch, 17. Februar 2021

Gesucht: Erlebnisse mit der SG-Burg

Heimatstube bereitet Ausstellung zum Vereinsjubilaum vor

BURG (SPREEWALD). »Erin-
nern Sie sich an die Kinder-
Weihnachtsfeiern in der
Turnhalle mit den zwei
Weihnachtsbaumen, die
bis an die Decke reichten?«
Das ist eine der person-
lichen Erinnerungen von
Barbel Schubert, Leiterin
der Heimatstube, aus ihrer
Zeit in der Abteilung Tur-
nen bei der SG Burg.

Fir die Sonderausstellung,
die anlasslich des100-jah-
rigen Jubilaums vorbereitet
wird, sucht sie Erinnerun-
gen, Fotos und Zeitzeug-
nisse. Was haben die Mit-
glieder der Abteilungen
Billard, Volleyball, Schach,
Faustball, Tischtennis, Ful3-
ball und Handball erlebt?
Die Geschichten konnen
selbst aufgeschrieben und
per E-Mail an heimatstu-
beburg@web.de gesandt
werden. Moglich ist es
aber auch, einen Termin

Burger Turnerschaft beim Turnfest 1925.
Foto: Steffen

fiir ein telefonisches Inter-
view, zu vereinbaren unter
Tel. 035603 75729.

Die rund 400 Mitglieder
der SG Burg, davon 140
Kinder und Jugendliche,
freuen sich auf das Jubi-
laum. Im Frihjahr wer-
den das exklusive Sticker-
Sammelalbum mit allen
Stars und Helden im Hin-
tergrund der SG Burg
sowie eine Festschrift zur

100-jahrigen  Vereinsge-
schichte erscheinen. FEin
weiteres Highlight soll auf
allen Platzen der Region
sichtbar werden, sobald
der Sportbetrieb wieder
starten kann: Auf Grund-
lage alter Fotos wurde
ein Retrotrikot fir die SG
Burg entwickelt. Der Ver-
ein ist zuversichtlich, die
geplante Festwoche im Ju-
ni durchfiihren zu konnen.

Alternative Heilmethoden vorgestellt

Wenn die Seele leidet — Lebensberatung

i
[

o Zal

anims - Praxis fiir Hypnose

Neustadter Str. 17, 03046 Cottbus,
Ramona Kohler, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Tel. 0355-290 5570, Mobil 0163-6871348
www.anima-cottbus.de, kontakt@anima-cottbus.de

Heilpraktikerin,

Susanne Richter

beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie

Eilenburger Str. 9c, 03050 Cottbus
Tel.: 0176-20321723 | 0355-8692775

Gesprachstherapie, Biomeditation nach Viktor Philippi

Ausgebrannt und erschopft?

Viele Menschen fiihlen sich
getrieben und stehen unter
permanentem Leistungs-
druck. Da beruflich oftmals
sehr viel verlangt wird
und flr viele auch noch
Belastungen im familiaren
Bereich durch Kinder oder
andere Familienangehori-
ge vorhanden sind, wird die
Lebenskraft geschwacht.
Durch fehlende Entspan-
nung und Leichtigkeit
kommt es zu Verspannun-
gen, innerem Druck und es
entstehen Beschwerden.

Wer nicht in der Lage
ist, diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, sollte sich
einmal bewusst machen,
wie er sich wirklich in dieser

Karin Donath
Ganzheitlicher Heilcoach &
Berater

Lage fihlt. Wem ist wirklich
damit geholfen, wenn man

sich immer wieder vollig
Uberfordert?

Wer aus letzter Kraft ver-
sucht, fir andere dazu sein,
wird irgendwann feststel-
len, dass er leider keine An-
erkennung dafiir bekommt.
Hier sollte man fir Lésun-
gen offen sein, damit man
sich nicht véllig verausgabt.
Leider ist man oftmals in
sich gefangen und erkennt
die Lésung nicht. Hier ware
es wichtig, Hilfein Anspruch
zu nehmen.

Ich wirde lhnen gern bei
der Loésungsfindung behilf-
lich sein und dafiir sorgen,
dass die inneren Abwehr-
krafte gestarkt werden koén-
nen.

www.heilpraktikerverzeichnis-cottbus.de
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Heilpraktiker in lhrer Nahe

Genaue Diagnosen - individuell
- therapieent

Herr Gehler, warum sind
Diagnosen, gerade indivi-
duell, sehr wichtig?
Schauen Sie, es kommen
drei Patienten mit einer ver-
stopften Nase in die Praxis.
Alle bekommen die gleiche
Therapie, u.a. Nasentrop-
fen, Inhalation, vielleicht
auch Antibiotika. Dem einen
geht es besser, der zweite
merkt keine Verbesserung
und der dritte hat sogar eine
Verschlechterung.

Worin liegt nun das Pro-
blem?

Ganz einfach: Patient 1
hatte maoglicherweise eine
bakterielle Infektion, Patient
2 vielleicht eine allergische
Problematik und Patient 3
eine Erkaltung durch Kalte
und Nasseeinfluss.

Das klingt interessant und
auch verstandlich. Wie
kann man denn erkennen,
um welche Ursachen es
sich bei einer Erkrankung
handelt?

Hierbei werden in der TCM
typische Diagnosemdglich-
keiten genutzt, wie z. Bsp.
die Puls- und Zungendiag-
nostik, weitere Mdglichkei-
ten bietet die Meridiandiag-
nostik, Antlitzdiagnostik und
vieles mehr. Es sind eben
Diagnoseformen, wo der
Patient direkt begutachtet
und inspiziert wird.

Ein typischer Zungenbe-
fund, bei Einwirkung von
Kalte, ist die der weille Zun-
genbelag. Anders bei Hit-
zeerkrankungen, wie auch
Fieber, hier finden wir eine
trockene, hoch rote Zunge,
sogar etwas gelber Zun-
genbelag. Hat der Patient
einen verstopften Darm,
was meist mit einer verstopf-
ten Nase einhergeht, dann
finden wir einen tiefen und
schliipfrigen Puls sowie eine
gelbe schmierige Zunge vor,
je nach Uberwiegen von Hit-
ze oder Feuchtigkeit.

scheidend

Michael Gehler ist Heilpraktiker und im YangSheng

Institut Cottbus zu finden.

Was genau kann man
denn nun fiir die ent-
sprechende Behandlung
ableiten?

Hat der Behandler erst
einmal eine korrekte Dia-
gnose, kann er auch ganz
gezielt behandeln. Bei einer
verstopften Nase, welche
eine Allergie oder Unver-
traglichkeit als Ursache hat,
muss konkret das Allergen
gesucht werden, um so die-
se auszuschliefen oder den
Korper dagegen immun zu
machen. Liegt die Ursache
eher bei einem verstopften
Darm, wo durch Flissig-
keitsmangel eher die Hitze
Uberwiegt, muss der Patient
Uber Erndhrungsberatung
oder auch Veranderung
der Lebensweise korrigiert
werden. Falls jedoch eine
Erkaltung Uber Kalte und
Nasseeinwirkung vorliegt,
gestaltet sich die Behand-
lung so, dass die Kalte
aus dem Korper ausgelei-
tet werden muss, was zu
GroBmutters Zeiten durch
Lindenblitentee und ein
dickes Federbett realisiert
wurde. Heute wird es auch
noch mit ahnlich alten Re-
zepturen gehandhabt.

Woran liegt es lhrer Mei-
nung nach, dass die Leute
heutzutage noch immer
zu schnell zum Hausarzt
gehen, ohne erst einmal
selbst tatig zu werden?

Tja, da haben wir wohl eines
unserer Hauptprobleme die-

Foto: priv.

ser Zeit. Wir befinden uns
in einer Zeit der Hamster-
radlaufer, schneller, besser,
groRer, weiter, noch effektiver
und am besten an vielen
verschiedenen Baustellen.
Jeder will auch noch der
beste Hamster sein, was
letztlich in einer absoluten
Erschdpfung und schlieRlich
in einer Erkrankung endet.
Was wollen wir denn noch
alles ver- oder ertragen.
Wir brauchen Erholung, Ent-
spannung, Zeitfir uns selbst,
um zu regenerieren. Das ist
aber im Hamsterrad nicht
maoglich. Vorsorge heif3t nicht
umsonst Vor der Sorge. Also
auch mal regelmaRig eine
Konsultation oder Check up
machen, um den individuel-
len Istzustand abzupriifen
und bevor es zu Entgleisun-
gen des gesundheitlichen
Systems kommt, Maflnah-
men festzulegen, dass jeder
wieder in sein Gleichgewicht
kommt.
Mein Tipp, gerade fir diese
turbulente Zeit: Ricken Sie
in der Familie enger zusam-
men, geben Sie Liebe, wo
sie nur kdnnen, pflegen Sie
Freunde und gonnen Sie
sich Dinge, die sie gllcklich
machen, vor allem lachen
Sie viel —wir kdnnen von den
Kindern lernen.
Bei weiteren Fragen zum
Thema konnen sich Hilfe-
suchende gern an unsere
Praxis wenden.
Herzlichen Dank fiir das
Interview, Herr Gehler!

Praxisgemeinschaft

fiir Naturheilkunde Cottbus
Michael Gehler/Min Zhao/Uwe Jackel

StromstraBe 13a, 03046 Cottbus (MediFit)
www.praxisgemeinschaft-nhk.de

Tel. 0355-471383 / 035604-40819

Traditionelle chinesische Medizin,
alternative Augenheilkunde, Blutegelbehandlung,
Chiropraktik, Kinesiologie, Heilfasten

YangSheng Institut Cottbus

Zentrum fir TCM und Augenakupunktur
Neue Kurs-Reihe 2021

Kurs 01 TCM - Vitaltrainer
Ausbildungszeit: 2 Jahre mit je 5 UE zu 4 Tagen (Do — So)
Beginn: 15. April, noch Platze frei; Abschluss: YangSheng-Diplom

Kurs 02 Schropfen — Moxa — Gua Sha
Therapiemethoden der TCM
Termin: 26.-28. Marz, jeweils 10—18 Uhr; Abschluss: Zertifikat

Kurs 03 SchiiBlersalze — Homd6opathie — Kraduter -
eine starke Kombination
Termin: 15./16. Mai; Abschluss: Zertifikat

Kurs 04 ,Waldbaden“,
gefiihrte Waldbegegnung mit Greifen

Fotos mit Eulen und anderen Greifvogeln!

Infos und Anmeldung:
Tel. 0355-471383 - www.naturheilpraxis-gehler.de

Jungbrunnen - Cottbus

Praxis Ines Hentschel @ 0355-79 63 84 < ineshentschel.cottbus@gmail.com

Hautverjiingung & Gesichtsstraffun

-,

Sofort sichtbare und naturliche Ergebnisse @@=
Ihr individueller Beratungstermin unter:
0162-9801756

Uwe Proft
Wernerstr. 62, 03046 Cottbus,
Tel. 0355-33875, www.heilpraktiker-cottbus.de

Chiropraktik — CranioSacral Balancing — Akupunktur

www.heilpraktikerverzeichnis-cottbus.de




16 Spree-Neille-Kurier

SPREE-NEISSE-KURIER

Mittwoch, 17. Februar 2021

Geborgenheit auch im Winter

Nahe an der Natur: Wintergarten in Wohnraumqualitat

Ganz gleich, ob Schnee
fallt oder Schmuddel-
wetter herrscht: Wer im
Warmen sitzt, hat es in
der kalten Jahreszeit mit
ihrem nasskalten Wetter
besser.

Wintergarten in Wohn-
raumqualitat bieten aber
noch mehr. Sie konnen ei-
nen AuBenbezug sichern
und ein Leben nahe an
der Natur ermoglichen.
Es gibt kaum etwas

Schutz und freier
Blick in den Himmel

Schutz auf Balkon und Terrasse

Entspannt den Blick ins
Griine schweifen lassen
und dem Vogelgezwit-
scher lauschen: Balkon
und Terrasse gehoren

zu den Lieblingsplatzen.
Zuverlassigen Schutz
gegen Sonne und auch
Regen bieten eine stabile
Pergolamarkise oder ein
multifunktioneller Terras-

das Anbringen einer zu-
satzlichen Seitenmarkise
oder eines Sichtschutz-
rollos; diese schaffen
mehr Privatsphare. Und
mit einer integrierten
LED-Beleuchtung in der
Markise kann man fiir
viel Atmosphare an lan-
gen Abenden auf Balkon
oder Terrasse sorgen.

senpavillon.
Beim Hardtop sorgen
variabel neigbare Alumi-

Schoneres, als im Winter-
garten zu sitzen und zu
beobachten, wie Schnee

oder Regen auf die Schei- Der glaserne Anbau steht in der kalten Jahreszeit fiir niumlamellen fiir eine an-
ben fallen. Geborgenheit. Foto: djd/Sonne-am-Haus genehme Luftzirkulation

Dazu muss der Win- und Kihle. Das Softtop
tergarten aber entspre- verloren geht. Die Pro- Moderne Steuerungs- mit integrierter wetter-
chend ausgestattet sein. filsysteme - vor allem systeme sorgen zudem fester Faltmarkise wiede-
So muss er zum Beispiel aus Aluminium - und dafir, dass mit der Ener- rum hat den Vorteil, dass
uber ein richtiges Funda-  besonders auch die Ver- gie achtsam umgegangen man auf Wunsch den
ment verfliigen und die glasungen sind in den wird. Zur Beheizung sind  freien Blick in den Him- =
eingesetzten Materialien  letzten Jahren erheblich neben konventionellen mel genieBen kann. Die ——— -
missen gute Warme- optimiert worden, sodass ~ Heizkorpern Konvektoren ~Markise wird per Knopf-  Auf Wunsch gibt es auch
dammeigenschaften diese Bedingungen pro-  beliebt, die entlang der druck je nach Wetterlage  einen freien Blick in den
besitzen, damit keine blemlos erfiillt werden Glasfronten in den Boden in die gewtinschte Positi- ~ Himmel.
wertvolle Heizenergie konnen. eingebracht sind. on gebracht. Sinnvoll ist Foto: djd/Klaiber

weinor Aktionsmarkise Cassita 11:
Design und Technik in Perfektion

: _Lil_

MONTAGE

GmbH
e 03055 Cottbus-Sielow
(1)
20 % Bab aft - Cottbuser Str. 26

. Tel. (0355) 79 23 45
WIR SIND WEITER
FUR SIE DA!

8 telefonisch innerhalb
= unserer Offnungszeiten

OFFNUNGSZEITEN

Mo/Di/Do
9-12 u. 14-17 Uhr
Mi 12-18 Uhr
Fr 9-14 Uhr

; i ‘ oder unter
Aktion nur vom 1.2.-15.4.2021 ™ AT P info@boehme-montage.de

Beim Kauf der weinor Designmarkise
Cassita Il erhalten Sie gratis eine
hochwertige Funksteuerung
BiConnect bestehend aus
Handsender und Empfénger dazu.




