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SPREE-NEISSE-KURIER

Carola Zedler

SPREE-NEISSE. Der 38-Jäh-
rige, der ursprünglich aus 
Leipzig kommt, spielt die E-
Gitarre und kam nach dem 
Abitur und Zivildienst in die 
Lausitz. An der Fachhoch-
schule in Cottbus studierte 
er Musikpädagogik und 
unterrichtete ab 2005 in 
Hoyerswerda. Später gab 
er auch in Spree-Neiße 
Musikunterricht. Sein Dip-
lom erhielt er 2009. Längst 
ist er verheiratet, hat zwei 
Töchter und ist in der neuen 
Heimat angekommen. 
Musikunterricht erteilt er 
an verschiedenen Standor-
ten und hat sich für die Lei-
tung der Kreismusikschule 
beworben, die er am 1.Juli 
2021 antrat.Welche neuen 
Saiten der neue Leiter 
der Musik-und Kunstschule 
»Johann Theodor Röhm-
hild« aufziehen möchte, hat 
Christoph Kleo in einem 
kurzen Interview verraten. 

Neue Ziele

Vor allem möchte er 
erreichen, dass alle gän-
gigen Instrumente vom 

klassischen Orchester bis 
zur typischen Bandbeset-
zung des Jazz/Rock/Pop 
unterrichtet werden. 

Des weiteren will Chris-
toph Kleo mit dem An-
gebot der Musikschule 
weiter in den Landkreis 
ausschwärmen. In Forst, 
Burg, Kolkwitz soll mehr 
passieren, das Bildungs-
angebot präsenter wer-
den. Ein Angebot gibt es 
bereits in der Grundschule 
in Burg (Spreewald) und 
auch für die neue Gesamt-
schule in Kolkwitz ist die 
Musik- und Kunstschule 

als Kooperationspartner 
fest eingeplant.

»Ich möchte unsere In-
ternetpräsenz moderner 
gestalten, auch Videos auf 
den Web-Seiten möglich 
machen und unsere Ver-
anstaltungen über sozia-
le Netzwerke bewerben,« 
erklärt Christoph Kleo. 
Dazu ist er mit der Daten-
schutzbeauftragten des 
Landkreises im Gespräch.

Er wünscht sich außer-
dem, dass kleine Ensem-
ble und Schülerbands ent-
stehen, damit die Schüler 
das gemeinsame Musik 

machen erleben und ler-
nen können.

Bewährtes bleibt

Alle etablierten Veran-
staltungsformate der Mu-
sikschule sollen fortge-
setzt werden. »Alle meine 
Töne« als Plattform für 
die Jüngsten, »Querbeat« 
oder der »Young Music on 
Stage« werden also wei-
terhin zu erleben sein. An 
der neuen »KulturZeit« 
in Spremberg hat sich die 
Musikschule ebenfalls be-
reits rege beteiligt.

Auch für die Weih-
nachtszeit ist Einiges ge-
plant, wenn Corona es 
zulässt.

 So soll es Adventskon-
zerte am 3. Dezember in 
Forst und am 4. Dezember 
in Spremberg geben. Die 
Bereiche Malerei/Grafik 
sowie Tanz wollen sich im 
Rahmen des Lebendigen 
Adventskalenders vor-
stellen. Die Musikschule 
wird Veranstaltungen der 
Bibliothek und der Stadt 
Spremberg unterstützen. 
Dafür proben das Or-
chester und die Bigband 
bereits wieder.

Der Unterricht wird für 
alle Altersgruppen ange-
boten. Schon die Kleinsten 
können hier bekannte Kin-
derlieder und Ältere ein 
Instrument spielen lernen. 

»Jeder soll Spaß an der 
Musik haben, auch wenn 
nicht jeder Schüler ein 
Virtuose werden kann.« 
ist das Credo von Chris-
toph Kleo.

Christoph Kleo ist seit 2008 als Musiklehrer im 
Landkreis Spree-Neiße unterwegs. Jetzt leitet er die 
Musik- und Kunstschule.                             Foto: C. Zedler

Für Musik im ganzen Landkreis
Die Musikschule 
des Landkreises 
Spree-Neiße hat 
einen neuen Leiter. 
Christoph Kleo tritt 
in die Fußstapfen 
von Sonja Junghä-
nel und bringt eige-
ne Ideen mit.

Tel.: 03563 / 21 92 - Fax: 60 08 05  
www.swg-spremberg.de

Spremberger Wohnungsgenossenschaft eG

Seit 1896 mit 

Spremberg verbunden

... Zuhause in Spremberg

Wohnungsangebote unter:
swg-spremberg.de

Chris & Mike Napparell
03130 Spremberg, Friedhofsweg 2

Tel. 0 35 63 - 59 33 61
Tel. 01 74 - 3 46 40 72
info@napparell.de
www.napparell.de

Meisterbetrieb
Zimmerei
Napparell GbR

Wir suchen echte Kerle 
zur Verstärkung 
unseres Teams.

Regionale Arbeit 
+ gute Bezahlung / AT

Bewirb dich jetzt über:
info@napparell.de

% (0355) 791928
www.waermepumpenfuchs.de

Wärmepumpen
Klima, Solar
Herbstmesse Cottbus
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Kopsinchen auf der Spur

Am 11.September lud der Verein »Gubener Tuche und 
Chemiefasern« unter dem Motto: »Komm rein und 
mach ein Foto mit mir!« zur Museumsnacht ein. Viele 
Gubener und Gäste nutzten diese Gelegenheit.
Es konnten die Sonderausstellung »Kopsinchen auf 
der Spur« und die Ausstellungen zur Geschichte der 
Gubener Tuchmacher und des Chemiefaserwerkes 
besucht werden. Mit der großen Kopsinchenfigur 
oder mit der neuen Werbetafel vom Kopsinchen 
wurden viele Fotos geschossen und als Erinnerung 
für das Fotoalbum mit nach Hause genommen. Die 
Sonderausstellung »Kopsinchen auf der Spur« ist bis 
31.Oktober 2021 verlängert, auch die Fotoaktion läuft 
weiter, teilt der Verein mit.

DISSEN-STRIESOW. In den 

Herbstferien lädt das Hei-

matmuseum Dissen wieder 

zu zwei Märchennachmit-

tagen ein. Am 15. und 22. 

Oktober erzählt der Lieder-

poet Pittkunings sorbische 

Märchen, aber auch Mär-

chen aus anderen Ländern. 

Wer wissen will, warum der 

schlaue Bauer einen Topf 

voll Geld behalten durfte, 

oder warum der Storch 

nicht der König der Vögel 

ist, der sollte einfach zu uns 

ins Heimatmuseum kom-

men und zuhören. Los geht 

es um 15 Uhr.

Früher stellten die Bäue-

rinnen aus dem Rahm der 

Milch selbst ihre Butter her 

und verkauften diese auf 

den Cottbuser Märkten. 

Wer ausprobieren möch-

te, wie man Butter mit 

einfachen Mitteln selbst 

herstellen kann, ist im 

Oktober jeden Donnerstag 

um 11 und 13.30 Uhr im 

Heimatmuseum in Dissen 

gern gesehen. Dazu gibt es 

Hintergrundinformationen 

zur Landwirtschaft in frü-

herer Zeit. Zu zahlen sind 

1,50 Euro zusätzlich zum 

Eintritt.

Ferienangebote 
im Museum

Wir kaufen 
Wohnmobile und 

Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter 

am Wasserturm

Branchenführer
Spree-Neiße-Kreis

Heizung & Sanitär

Fachbetrieb Ralf Wehmhoff

Öl-, Gas-, Pelletheizungen, Holzvergaser, Sanitär,
Badausstattung, Wärmepumpen, Lüftung, BHKW,
Solaranlagen, Elektroinstallation, Kundendienst

Heizen mit alternativen Energien

Solaranlagen

Holzvergaser

Festbrennstoffkessel

Drebkauer Straße 62
03099 Klein Gaglow

Tel. 03 55/53 00 90
Fax 03 55/54 08 60

info@wehmhoff.de
www.wehmhoff.de
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 15./ 22.Okt., 15 Uhr
Liederpoet Pittkunings 
erzählt sorbische Mär-
chen, Heimatmuseum 
Dissen

 15.Okt., 20 Uhr
Memorial Concert mit 
Brian Bossert, Manitu, 
Live-Musik-Club, Forst

 16.Okt., 10 - 17 Uhr
Workshop: Stahlhart - 
Das atz schmiedet, Kurs 
für Anfänger: Schmie-
den eines Messers aus 
härtbarem Stahl an der 
Feldesse, Archäotechni-
sches Zentrum, Welzow

 16./23.Okt., 10 Uhr 
Herbstwanderung »Na-
turerlebnis und Land-
schaftsgeschichte im 
Stadtgebiet«Treffpunkt: 

Parkplatz in der Bethani-
enstraße, Guben

   18. Okt., 15 - 19 Uhr
»Auf den Spuren der Lau-
sitzer Wölfe«, Geführte 
Wolfswanderung am Ta-
gebaurand, Aufwärmen 
und Ausklang am Lager-
feuer, Archäotechnisches 
Zentrum Welzow 

 22.Okt., 21.30 Uhr 
RMC- Tribute of RAMM-
STEIN, Manitu, Live-Mu-
sik-Club, Forst (Lausitz)

 22.Okt., 19 Uhr
Autorenlesung mit Rein-
hard Stöckel: »Kupfer-
sonne - ... »,  Anmeldung 
erwünscht, Burg, Haus 
der Begegnung

 22.Okt., 19.30 Uhr

The Gregorian Voices, 
Evangelische Kirche 
Drachhausen

 23.Okt., 16 Uhr
Ronny Weiland singt 
»Lieder vom Wolga
strand«, Alte Färberei, 
Guben

 23.Okt., 19 Uhr
»Die Guitarreros«, Instru-
mentale Gitarrenmusik, 
Johann-Sebastian-Bach 
Kirche, Forst (Lausitz)

 30.Okt., 10 - 16 Uhr 
Großer Fischzug in Peitz 
- Traditionelles Abfischen 
am Hälterteich

 30.Okt., 21.30 Uhr 
John Lee Hooker Jr. & 
Band , Manitu, Live-Mu-
sik-Club, Forst (Lausitz)

 31.Okt., 16 - 20 Uhr
Samhain! Das ATZ feiert 
Halloween, ATZ, Welzow

 6.Nov., 10 Uhr
31. Forster Halb- Mara-
thon, Stadion Am Was-
serturm, Forst (Lausitz)

 6.Nov., 14 - 20 Uhr 
Romy Schneider Ausstel-
lung Filmplakate, Romy 
Schneider Archiv e.V. im 
Schloss, Felixsee OT Groß 
Luja,

 6.Nov., 19.30 Uhr
Wladimir Kaminer »Lie-
beserklärungen«, Volks-
haus Guben

 12.Nov.., 21.30 Uhr 
Country- und Linedance - 
Party  , Manitu, Live-Mu-
sik-Club, Forst (Lausitz)

 13.Nov., 17 Uhr
Gospelnacht Benefizkon-
zert, Stadtkirche Sankt 
Nikolai, Forst

       
       Angaben ohne Gewähr

Workshops, Weisen, Wanderungen

Brian Bossert spielt am 15. 
Oktober im Manitu Forst.
                                                 Foto: PR
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Heilpraktiker in Ihrer Nähe

Unser Organismus ist auf 
unglaublich intelligente 
Weise ständig bemüht, sich 
selbst als Ganzheit aufrecht-
zuerhalten. Eines seiner 
größten Verbündeten dabei 
ist das Immunsystem, wel-
ches uns permanent vor ag-
gressiven „Angreifern“ (Bak-
terien, Viren,…) zu schützen 
vermag. Heilung findet in je-
dem Moment statt. Wir kön-
nen die Mystik des Lebens 
nicht entschlüsseln, wir kön-
nen aber dem Leben und 
der Natur Vertrauen schen-
ken! Der alleinige Fokus auf 
einen Krankheitserreger 
kann uns wissenschaftliche 
Erkenntnisse liefern, aber er 
sollte uns nicht den Blick auf 
das große Ganze und die 
Fähigkeiten eines lebendi-
gen Organismus zur Selbst-
regulation verhindern. In der 
Medizin entwickeln sich ne-
ben Spezialisierungen auch 
wieder viele Interdisziplinäre 
Fachrichtungen, welche die 
Zusammenhänge zwischen 
Organsystemen erforschen, 

wie z.B. die Psychoneuroim-
munologie (PNI), welches 
sich mit der Wechselwirkung 
der Psyche, des Nervensys-
tems und des Immunsys-
tems beschäftigt. Es geht 
dabei um das Zusammen-
spiel von Körper, Geist und 
Seele. 
Die Naturheilkunde bietet 
viele Möglichkeiten, um 
Menschen bei der Bewäl-
tigung von Krankheiten, 
Schmerzen oder bei Hei-
lungsprozessen auf den 
verschiedensten Ebenen zu 

unterstützen. 
Einige Tipps zur Stärkung/
Unterstützung des Immun-
systems:
 - Gesunde Ernährung mit 
viel Obst und Gemüse
 - Ausreichend Bewegung 
(am besten an der frischen 
Luft)
- Stress und Ängste redu-
zieren 
- Ausreichend Wasser trin-
ken 
- Sonnenlicht und Vitamin D 
„tanken“ 
- Gesunder Schlaf 
- Rauchen vermeiden 
- Gesunde soziale Kontakte 
pflegen 
 - für regelmäßige Entspan-
nung sorgen
Ebenso wichtig ist ein gut 
funktionierendes Nervensys-
tem. Es ist das wesentliche 
Steuerungssystem für das 
harmonische Miteinander 
aller Organsysteme. »Jedes 
Organ in Ihrem Körper ist 
verbunden mit dem unter 
Ihrem Hut.« 
                       (B. J. Palmer) 

Gesundheit und Immunsystem

Heilpraktiker 
Uwe Proft

Naturheilpraxis Bernd Schulze
Spreewaldstr. 10, 03185 Peitz, Tel: 035601-30138

Email: bernd.schulze@adhv.de  
www.naturheilpraxis-schulze.de

Akupunktur, Akupunktmassage n. Penzel 

Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung

Huna-Seminare und Afrikanische Heilkunst

Alternative Heilmethoden vorgestellt
Wenn die Seele leidet – Lebensberatung

Wir alle haben die verschie-
densten Erfahrungen in der 
Vergangenheit gemacht. 
Allerdings wurden oftmals 
ungute oder traumatische 
Erlebnisse nicht verarbeitet. 
Diese bleiben dann als eine 
Enge und Spannung im 
Körper hängen. Es folgt ein 
Verhalten, das diese Angst 
zu umgehen versucht. Der 
Verdrängungsmechanis-
mus führt entweder zu ei-
nem angepassten oder ag-
gressiven Verhalten. Unser 

Körper meldet sich immer 
dann, wenn wir uns selbst 
übergehen oder übergan-
gen werden. Wer durch sei-
ne erlebte Vergangenheit 
eine Antriebslosigkeit er-
fährt, wird vielleicht spüren, 
dass er sich irgendwann 
zu sehr zurückgenommen 
hat und die Wut unter den 
Teppich gekehrt hat. Wut 
ist ein sehr lebendiges 
Gefühl. Wenn diese nicht 
gelebt und wahrgenommen 
wird, fehlt ein großer Teil an 

Lebendigkeit. Es folgt eine 
Starrheit und die Wut wird 
krampfhaft festgehalten. 
Das ist schmerzhaft und 
Kraft raubend.
Wir können unsere Vergan-
genheit nicht ändern, aller-
dings haben wir die Chan-
ce, die blockierten Gefühle 
dahinter im nachhinein zu 
lösen. Ich  würde Ihnen 
gern behilflich sein. 

 Karin Donath

Ganzheitlicher Heilcoach & 

Berater

Vergangenheitsbewältigung

www.heilpraktikerverzeichnis-cottbus.de

Uwe Jäckel, Heilpraktiker -  Gesundheitsoase im Spreewald

Parkstraße 38, 03099 Kolkwitz, Tel.: 035604 - 40819
Praxis: Heinrich-Zille-Str. 120, 03042 Cottbus im „Gut Branitz“
www.gesundheitsoase-im-spreewald.de

Schmerztherapie, Blutegel behandlung, 
Chiropraktik, Kinesiologie, Ernährungsberatung 

Uwe Proft, 

Wernerstr. 62, 03046 Cottbus,

Tel. 0355-33875, www.heilpraktiker-cottbus.de

Chiropraktik – CranioSacral Balancing – Akupunktur

anim  - Praxis für Hypnose

Neustädter Str. 17, 03046 Cottbus,

Ramona Köhler, Heilpraktikerin für Psychotherapie

Tel. 0355-290 5570, Mobil 0163-6871348

www.anima-cottbus.de, kontakt@anima-cottbus.de

Karin Donath - seit 1998 -

www.beratung-heilcoaching.de  0355-3817600

Beuchstraße 8b / 03044 Cottbus

Beratung und Lösung bei Problemen in der 
Partnerschaft - Beruf - Gesundheit
Reiki, Rückführung, Meridianklopfen, Quantenheilung, Ausbildung zum 
ganzheitlichen Heilcoach und Berater erlernen.
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Der Industrial Style mit
seinen Kernelementen
Holz und Stahl hat sich
zu einem beliebten Ein-
richtungstrend entwi-
ckelt. Die Kombination
aus dem rauen Industrie
Chic von Metall und dem
nachhaltigen, natürlichen
Rohstoff lässt nicht nur
Regalsysteme, Decken-
lampen und Tische in
ursprünglich-modernem
Flair erstrahlen – auch
Haustüren steht dieser
Look ausgezeichnet.
Qualitätsanbieter

haben mit einer exklu-
siven Echtholz-Serie
designstarke »made in
Germany«-Unikate im
Repertoire. Die Haus-
türfüllungen bestehen
aus geölter Eiche und
spiegeln den Charakter
von Echtholz in seiner
rustikalen Form wider.
Die natürliche Holzmase-
rung erzeugt dabei eine
lebendige Tiefenwirkung

– Fehlstellen und Astlö-
cher sind gewollt und un-
terstreichen den Vintage-
Charakter.
Neu im Sortiment sind

flächenbündige Schwarz-
stahl-Lisenen, die in die
Haustürfüllung integriert
werden. Rahmen in ele-
ganter Schwarzstahl-Op-
tik ergänzen das Design
ideal und unterstützen
die strukturierte Formge-
bung. Auch Teilflächen in
Tiefschwarz können zum
Einsatz kommen.

Wer den Look wei-
ter verfeinern möchte,
setzt auf zusätzliche
Ganzglas-Seitenteile oder
Glaseinsätze. Indem etwa
mattiertes Glas mit kla-
ren Horizontal-Streifen
verwendet wird, lässt sich
der lineare Verlauf der
Schwarzstahl-Lisenen
auch an den Seitenteilen
optisch fortführen. Tür-
griffe in Schwarzstahl-
Optik verleihen dem Ge-
samteindruck den letzten
Schliff.

Industrieller Chic für die Haustür
Feine Kombination: Raues Metall und natürliches Holz

Der Industrial Style hat sich zu einem beliebten Ein-
richtungsstil entwickelt. Foto: Rodenberg

Haustüren aus SCHÜCO-Aluminiumprofi lenHaustüren aus SCHÜCO-Aluminiumprofi len

Besuchen Sie auch 

unsere Ausstellung.

Haustüren aus SCHÜCO-Aluminiumprofi len

03055 Cottbus-Sielow
Cottbuser Str. 26
(ehem. Autohaus Gallasch)

Tel. (0355) 79 23 45
Fax (0355) 79 23 70

www.boehme-montage.de

info@boehme-montage.de

Parkplätze vorhanden

Rolltore

Sectionaltore

Mo/Di/Do 

9 – 12 u. 14 – 17 Uhr

Mi 12 – 18 Uhr

Fr 9 – 14 Uhr

Für Beratungen bitten 

wir um eine Terminvereinbarung

ÖFFNUNGSZEITEN

Saubere Kante: Der Randstein sorgt für eine klare
Trennung. Foto:djd/ChristophBetonwaren

Mähroboter sorgen
selbsttätig für einen je-
derzeit gepflegten Rasen.
Allerdings haben sie ihre
Probleme, wenn das Grün
direkt an Mauern, Palisa-
den oder Zäune angrenzt.
Hier lassen sie Grashalme
stehen, die anschließend
doch wieder per Hand ge-
kürzt werden müssen. Für
Abhilfe sorgt eine Mähro-
boter-Randplatte. Sie wird
einfach an den Rändern

des Rasens verlegt und
ermöglicht in Verbund
mit den meisten Robotern
sauber geschnittene Kan-
ten. Neu ist zudem ein
Mähroboter-L-Randstein,
der mit seiner Aufkan-
tung Rasenflächen und
Blumenbeete voneinan-
der abtrennt. Ebenso ist
der Randstein als Mini-L-
Stein geeignet, hochkant
lassen sich mit ihm kleine
Böschungen befestigen.

Randplatte für
eine saubere Kante

Guter Abschluss für den Mähroboter


