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Auflage: 63.200 Exemplare
in den Regionen Forst (Lausitz), Guben, Spremberg, Cottbus-Land

mit Informationen von der Pressestelle der Kreisverwaltung
fiir den Landkreis Spree-NeilRe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

20. Jahrgang ¢ Nr. 07/2022 « 13.07.2022

Ehre dem Engagement

Wer sollte zum Tag
des Ehrenamtes im
Kreishaus ausge-
zeichnet werden?
Vorschlage konnen
jetzt eingereicht
werden. Der Land-
kreis Spree-Neil3e
ehrt jahrlich am s.
Dezember Men-
schen, die sich im
besonderen Mal3e
engagiert haben.

CAROLA ZEDLER

SPREE-NEISSE. Im Jahr
2020 veroffentlichte der
Landkreis Spree-Nei3e
ein Buch mit 20 Beispie-
len, wie Ehrenamt in

der Region gelebt wird.
Ehrenamtliche sind in
vielen Bereichen der
Gesellschaft tatig. Sie
beweisen Fiirsorge in der
Unterstutzung und Pflege
anderer Menschen, sie
schitzen Tiere, Natur und
Umwelt. Das Ehrenamt ist
im Katastrophenschutz
und in der Gefahrenab-
wehr zu finden. Ohne
ehrenamtliche Trainer
wiurde die Nachwuchsar-
beit im Freizeitsport nicht
funktionieren. Ehrenamt-
liche engagieren sich in
den Bereichen Politik,
Religion, Brauchtums-
pflege. Sie bewahren die
Geschichte, sorgen fiir
kommunales Miteinander
oder beweisen Zivilcou-
rage.

Im Dezember2019 gabes das letzte Mal die Feierstunde zum »Tag des Enrenamtes«

im Kreishaus. In diesem Jahr soll sie wieder stattfinden.

Die Facetten ehrenamt-
lichen Engagements sind
so breit gefachert, dass
es kaum gelingen kann,
sie alle aufzuzahlen. Doch
das Dankeschon fiir eh-
renamtliche Arbeit soll
nicht vergessen werden.
Deshalb rufen Landrat
Harald Altekriiger und
Annett Noack, die Inte-
grations- und Behinder-
tenbeauftragte dazu auf,
Vorschlage einzureichen
fir Menschen, die am 5.
Dezember 2022 geehrt
werden sollten. Zwei Jahre
konnte wegen der Corona-
Pandemie diese Veran-
staltung nicht durchge-
fuhrt werden, doch auch
in dieser Zeit schlief das
Ehrenamt nicht, sondern
erhielt sogar Zulauf in
der Nachbarschaftshilfe,
besonders im landlichen
Raum. Besorgungen ma-

chen, Fahrdienst zum Arzt
oder Hilfein Hausund Gar-
ten bei den gebrechlichen
Nachbarn sind ebenso
ehrenwert wie die Leitung
eines Vereins oder die
Loschung von Branden.
Deshalb sind nicht nur
Vereine und Organisati-
on aufgerufen, Vorschlage
fur Einzelpersonen oder
Gruppen einzureichen. Es
ist sogar moglich eine
Eigenbewerbung abzu-
geben. Alle Vorschlage
sollten mit einer kurzen
Begriindung und mit dem
Vermerk »Ehrenamt« bis
zum 30. September 2022
an das Biiro des Landrates
geschickt werden. Ein For-
mular zum Ausfiillen kann
auf der Internetseite www.
lkspn.de unter ,Aktuelles®
und ,Pressemitteilungen®
heruntergeladen werden.
Die Vorschlage werden

Foto: Pressestelle SPN

in Abstimmung mit dem
Kreistagsvorsitzenden,

dem Landrat, der Integ-
rations-und Behinderten-
beauftragten sowie dem
Biiro Landrat ausgewertet
und bis zu 30 Ehrenamtli-
che zur Feierstunde am 5.
Dezember eingeladen.

j Info NN

Hier Vorschlage
einreichen:

Landkreis Spree-Neif3e/
Biiro Landrat
»Ehrenamt«
Heinrich-Heine-StraRe 1
03149 Forst (Lausitz)

Formular unter:
www.lkspn.de
»Aktuelles«
»Pressemitteilungen«

Vernissage im
Spreewald

BURG (SPREEWALD). Am
13. Juli, 19 Uhr, wird ein
besonderes Ausstellungs-
jahr im Burger Haus der
Begegnung mit einer Ver-
nissage eroffnet. Bis Ende
Juni 2023 werden bei vier
vierteljahrlichen Wechseln
die Bildwerke der Grup-
pe »Peitzer Landmaler«
zu sehen sein. Der Titel
der ersten Periode heifft
»Zwischen Spreewald und
Sachsische Schweiz«.

Ein Lehmback-
ofen entsteht

DISSEN. Zu den Themen-
wochenenden einmal im
Monat prasentiert sich der
Freilichtbereich ,Stary lud®
in Dissen mit besonderen
Aktivitaten. Hier hat man
die Moglichkeit, slawische
Geschichte mit Hand und
Kopf zu begreifen. Am 30.
und 31. Juli geht es spezi-
ell um den Lehmofenbau.
Geoffnet ist am Samstag
von 11 bis 15 Uhr und am
Sonntag von 12 bis 16 Uhr.

Beratung im
Digimobil
SPREMBERG. Das Digi-
mobil der Verbraucher-
zentrale Brandenburg eV.
wird am 19. Juli von 12 bis
14 Uhr am Spremberger
Bullwinkel Halt machen
und den Menschen vor Ort
eine rechtliche Beratung
ermoglichen. Die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg
e.V.mochte Unterstlitzung
bei Vertragen, im Streit
mit Dienstleistern oder bei
Abzocke anbieten.
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Liebe Birgerinnen und Blirger,

mit dem Ende des Junis liegt erneut ein ereignisreicher Monat hinter uns. Bedeutende
Fortschritte konnten wir in Sachen Rettungsdienst und notfalimedizinische Versorgung,
bei denen es sich um unverzichtbare Bestandteile des umfassenden Bevélkerungs-
schutzes handelt, erzielen. Ab dem kommenden Jahr wird der Rettungsdienst in Spree-
NeiBe in kommunaler Hand organisiert. Im Rahmen des Kreistages am 15. Juni 2022
stellte sich Roger PreuBmann als neuer Geschéftsfiihrer der Rettungsdienst GmbH i. G.
vor, seinen Dienst hatte er bereits zum 1. Juni 2022 angetreten. Ich freue mich auf die
konstruktive Zusammenarbeit zum Wohle der Einwohnerinnen und Einwohner in Spree-
NeiBe.

Positives gibt es auch mit Blick auf die &ltere Generation zu berichten. Unter dem Motto
,FUr ein lebenswertes Brandenburg — solidarisch, aktiv, mitbestimmend, fir alle Gene-
rationen®, fand vom 12. bis zum 19. Juni die 28. Brandenburgische Seniorenwoche statt.
Die diesjdhrige Eréffnungsveranstaltung zur Seniorenwoche, am 13. Juni habe ich ge-
meinsam mit dem Vorsitzenden des Kreisseniorenbeirats Dr. Gert-Dieter Andreas, dem
Beigeordneten Michael Koch sowie dem Kreistagsvorsitzenden Dr. Torsten Schliler
durchgefihrt. Wie es bereits gute Tradition ist, wurden Seniorinnen und Senioren aus
unserem Landkreis fiir ihr ehrenamtliches Wirken mit einer Ehrenurkunde des Kreisse-
niorenbeirates ausgezeichnet. Vielen Dank fiir so viel Engagement!

Gratuliert werden konnte im Juni dem Amt Peitz/Picnjo zum 30-jéhrigen Bestehen. Beim
JFest flir alle” auf dem Vorplatz der Amtsbibliothek wurde zusammen mit Blirgerinnen
und Bdrgern der acht Amtsgemeinden ein Blick auf das schon Geleistete der Vergan-
genheit und auf die noch bevorstehenden Herausforderungen der Zukunft geworfen. ich
wiinsche dem Amt und seinen Gemeinden weiterhin alles Gute!

Spannende Neuigkeiten gibt es rund um die neue Gesamtschule Spree-Neif3e. Ihr Ganz-
tagskonzept wird um ein Angebot im Bereich Sorbisch/Wendisch erweitert. Hierfiir wur-
den am 30. Juni zwei Kooperationsvereinbarungen zwischen den Schulleitungen der
Grundschule Krieschow/Ksisow und der Gesamtschule Spree-NeiBe sowie zwischen
der Gesamtschule und der Niedersorbischen Kulturakademie abgeschlossen. Den
Schilerinnen und Schiilern soll damit sorbisches/wendisches Wissen in dem Kursange-
bot abwechslungsreich und interaktiv zugédnglich gemacht werden.

Liebe Birgerinnen und Blirger,

diese erfreulichen Entwicklungen unterstreichen das Potenzial unserer Region, auf das
ich als Landrat stolz bin. Fiir die nun beginnende Urlaubssaison der Sommerferien wiin-
sche ich Ihnen erholsame, freie Tage.

Es gripBt Sie Ihr Landrat
Harald Altekriiger

Der Bio-Filterdeckel ist ab sofort verfiigbar

Um in Zukunft hygienischer,
geruchs- und madenfrei den
Biomdull zu sammeln, bietet
der Eigenbetrieb Abfallwirt-
schaft den Nutzerinnen und
Nutzern der Biotonne ab so-
fort die Umrlstung ihres Be-
halters mit einem Bio-Filter-
deckel an.

Mehr Informationen, wie z.
B. die Funktionsweise des
Bio-Filterdeckels finden Sie
auf unserer Internetseite
www.eigenbetrieb-abfall-
wirtschaft.de unter ,Aktuel-
les®, Downloads.

Sommer, Sonne,
Biotonne!

Kosten fiir den Bio-Filterdeckel

Filtermaterial
in Erstgestellung enthalten
v Filtertauschempfehlung alle 2 Jahre

Jahresmiete
o 2,90 € /120 | Deckel
o 4,45 € /240 | Deckel

Kosten Filtermaterial

(22gL Porto bei Versand)

Erhaltlich an unseren Wertstoffhofen und
allen Verkaufsstellen fiir Restmillsicke

In den kommenden Tagen
finden Bugerinnen und Bur-
ger an ihrer Biotonne einen
Info-Flyer, der sie Uber die
Méglichkeit der Umriistung
informiert.

Mehr Infos unter:
www.eigenbetrieb-abfallwirtschaft.de

« Perfekt schlieBende,
elastische Doppeldichtung

+ Ein Biofilter zersetzt
Faulgase in frische Luft”

+ Die Dichtung des Filterdeckels
verhindert das Eindringen von Fliegen
und die Entstehung von Maden.

iBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
aft

+ Bindung von gesundheitsgefihrdenden
Pilzsporen

Pressestelle Landkreis Spree-
NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Rettungsdienst Spree-NeiBe GmbH
i. G. bereitet sich auf Start ab
1. Januar 2023 vor

Im Landkreis Spree-Neif3e/Wokrejs Sprjewja-Nysa hat sich
Roger PreuBmann im Rahmen des Kreistages am 15. Juni
2022 als neuer Geschéftsfuhrer der Rettungsdienst GmbH
vorgestellt.

BegruBt wurde er im Kreishaus von Landrat Harald Altekri-
ger und dem zustandigen Dezernenten Carsten Billing.

sIch freue mich sehr, dass unser Rettungsdienst mit Herrn
PreuBmann eine erfahrene Geschaftsfiihrung und damit ei-
ne kompetente Leitung erhélt. Der konstruktiven Zu-
sammenarbeit blicke ich daher duBerst positiv entgegen®,
sagte Landrat Harald Altekriiger.

PreuBmann war bisher als Geschaftsfuhrer der Gesellschaft
fir Wohnungsbau mbH — GeWoBa-Spremberg tatig. Am 1.
Juni 2022 trat der 55-Jéhrige seinen Dienst als Geschéfts-
fuhrer der Rettungsdienst GmbH i. G. an. Flr einen rei-
bungslosen Ubergang erfolgt nun frithzeitig ein enger Aus-
tausch zwischen der Geschéftsfihrung, der Verwaltung des
Landkreises, dem derzeitigen Leistungserbringer und den
Arztlichen Leitern des Rettungsdienstes.

Mit Beginn des kommenden Jahres wird der Rettungsdienst
in Spree-NeiBe in kommunaler Hand organisiert. Uber die-
se Organisationsform des Rettungsdienstes hatte der Kreis-
tag im vergangenen Herbst entschieden. Die GmbH befin-
det sich zu 100 Prozent im Eigentum des Landkreises. Die
Beschéftigten erhalten damit eine Bezahlung nach den ta-
rifichen Bedingungen des Tarifvertrags fiir den 6ffentlichen
Dienst sowie den Zugang zur Altersvorsorge (ZVK).

Darlber hinaus gewahrleistet die GmbH eine direkte Ein-
flussnahme des Kreistages und macht die 24-Stunden-
Dienste der Mitarbeitenden weiterhin méglich. lhren Sitz
wird die Gesellschaft in der Kreisstadt Forst (Lausitz)/Bars¢
(Luzyca) haben. Bislang hat das Unternehmen Falck Not-
fallrettung und Krankentransport Spree-Nei3e GmbH die
Aufgaben des Rettungsdienstes im Landkreis Gbernommen.
Zum Ende des Jahres 2022 wird die gultige Beauftragung
auslaufen. Doch die derzeit 150 Beschaftigten, die als Ret-
tungssanitater, Rettungsassistenten und Notfallsanitater im
Einsatz sind, werden zum Jahreswechsel in die eigene Ge-
sellschaft des Landkreises Uibergeleitet.

Fir die Rettungsdienstgesellschaft werden gleichzeitig neue
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gesucht, u. a. im Bereich
Personal- und Rechnungswesen sowie fur weitere Verwal-
tungsaufgaben.

Die 6ffentlichen Ausschreibungen werden in Kirze auf der
Internetseite des Landkreises unter www.lkspn.de einge-
stellt.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprijewja-Nysa
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Wir wollen helfen!
Aktuelle Informationen zur Ukraine-Krise

Wo finde ich weitere allgemeine Informationen?

Land Brandenburg (Landesregierung, Landesministerien):
- https://landesregierung-brandenburg.de/
- https://mik.brandenburg.de/mik/de/themen/auslaenderangelegenheiten/ukraine-informa
tionen-fuer-gefluechtete/
- https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/themen/integration/gefluechtete-aus-
ukraine/

Bundesrepublik Deutschland (Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fllchtlinge
und Integration, Bundesministerium des Innern und fir Heimat):

- https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/krieg-in-der-ukraine

- https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de

Kénnen die Kinder eine Schule besuchen?

Ja, in Deutschland sind alle Kinder ab 6 bzw. 7 Jahren schulpflichtig. Im Bundesland Bran-
denburg besuchen Kinder nach der Grundschule entweder eine Oberschule, eine Gesamt-
schule oder ein Gymnasium.

Ukrainische Kinder und Jugendliche kénnen in Brandenburg die Schule besuchen. Jedoch
muss dies nicht sofort erfolgen. Fir junge Menschen, die in einer Aufnahmeeinrichtung
untergebracht waren, ruht die Schulpflicht 6 Wochen nach der Verteilung/den Zuzug in un-
seren Landkreis. Fir junge Menschen, die weiterhin in der Aufnahmeeinrichtung des Lan-
des Brandenburg untergebracht sind, ruht die Schulpflicht fir den Zeitraum von 3 Monaten
nach der Unterbringung in der Aufnahmeeinrichtung.

Das Ruhen der Schulpflicht gibt den Kindern und Jugendlichen die notwendige Zeit, nach
der Flucht hier zunéchst anzukommen und sich auf den Schulbesuch vorzubereiten.

Das Kind wird direkt an der Schule angemeldet. Die Schule informiert darGber, dass das
Kind schularztlich untersucht werden muss. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die notwendi-
ge medizinische Erstuntersuchung schon erfolgt ist. Wird fir diese Erstuntersuchung noch
ein Termin bendtigt, wenden Sie sich bitte an unser Sozialamt.

Nach der erfolgten Erstuntersuchung erfolgt dann die schulérztliche Untersuchung. Zustéan-
dig fir diese Untersuchung ist unser Gesundheitsamt in der Kreisverwaltung in Forst (Lau-
sitz)/Bars¢é (Luzyca). Bitte informieren Sie sich zu notwendigen Gesundheitsuntersuchun-
gen.

Das Staatliche Schulamt in Cottbus/Chésebuz ist fur die Aufnahme, Beschulung und For-
derung der gefllichteten Kinder und Jugendlichen aus der Ukraine, an den Schulen im Land-
kreis, zustandig.

Aus aktuellen Berichten der im Landkreis untergebrachten Familien, wissen wir, dass die
Ukraine Uber eine eigene digitale Plattform (e-school) verfugt, die zu Pandemiezeiten auf-
gebaut wurde und die Mdglichkeit anbietet, dass die Kinder jetzt auch online weiter lernen
kénnen.

Ist eine Betreuung in der Krippe, Kindergarten oder im Hort méglich?

Das zustandige Ministerium in Brandenburg fir Bildung, Jugend und Sport hat alle Tréager
der Einrichtungen gebeten, Fllichtlingskinder aus der Ukraine unkompliziert in den Einrich-
tungen aufzunehmen. Jedes Kind muss jedoch bevor es erstmalig in eine Kindertagesbe-
treuung aufgenommen wird, arztlich untersucht werden (Aufnahmeuntersuchung). Eine
Aufnahme kann nur erfolgen, wenn keine gesundheitlichen Bedenken bestehen und ein
Nachweis Uber einen ausreichenden Impfschutz gegen Masern, eine bestehende Immu-
nitdt gegen Masern oder eine medizinische Kontraindikation gegen eine Masernimpfung
vorliegt. Diese Untersuchung fiihren Kinderarztpraxen oder Kinderkliniken durch.

Es besteht auch die Méglichkeit andere Angebote der Betreuung zu nutzen, insbesondere
die Eltern-Kind-Gruppen. Welche Platzkapazitdten und Angebote vor Ort vorhanden sind,
kénnen in der zustandigen Stadtverwaltung, Amts- oder Gemeindeverwaltung erfragt wer-
den.

Anmerkung: Zurzeit bestehen regional groBe Unterschiede hinsichtlich freier Platze. In vie-
len Stadten und Gemeinden des Landkreises, besonders in den Mittelzentren Guben, Forst
(Lausitz)/Bars¢ (Luzyca) und Spremberg/Grodk gibt es nur begrenzte Platzkapazitaten fir
die sofortige Betreuung der Kinder. Alternative und weitere Angebote werden aktuell ge-
pruft.

Gibt es Hilfe und Unterstiitzung fiir schwangere Frauen aus der Ukraine?

Ja, der Verband der Hebammen hat Informationen zusammengestellt.
Diese sind zu finden unter http://www.hebammenhilfe-fuer-fluechtlinge.de/.

Wir haben weitere wichtige Fragen und Antworten zu diesem Thema fiurr Sie zusammenge-
fasst. Sollten Fragen offen sein, erreichen Sie die Integrationsbeauftragte Annett Noack un-
ter der Rufnummer 03562 986-10003 oder per E-Mail: a.noack-beauftragte @ lkspn.de.
Ausfiihrliche Antworten auf wichtige Fragen finden Sie unter:
www.lkspn.de/Aktuelles aus dem Landkreis/Zuwanderung im Landkreis

Zugewanderte Menschen mit
Migrationshintergrund im Landkreis
Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Verteilung auf die Kommunen (Stand 06/2022)
* registriert beim Fachbereich Soziales der Kreisverwaltung
** registriert beim Jobcenter Spree-NeiBe
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Ehrenamtliche Initiativen und Netzwerke zur
Unterstiitzung von zugewanderten Menschen
im Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

FORST (LAUSITZ)/BARSC (£ UZYCA)
Flichtlingsnetzwerk (FIiNet) Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Kontakt: fluenet@gmx.de

Forster Briicke
Ansprechpartner: Ev. Kirchengemeinde
Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Kontakt: ev-kirche-forst@t-online.de

GUBEN
Flichtlingsnetzwerk ,Flucht und Migration Guben
Kontakt: goenuelles.s@guben.de

SPREMBERG/GRODK
Netzwerk (NW) ,Hilfe fiir Gefliichtete in und um
Spremberg/Grodk*
Kontakt: a.erdmann @stadt-spremberg.de

Runder Tisch flir Ausléander - gegen Gewalt in
Spremberg/Grodk
Kontakt: buergerbuero @ spd-spremberg.de

DOBERN
Vielfalt im Amt Débern-Land
Kontakt: i.lutzens @ amt-doebern-land.de

WELZOW/WJELCEJ
Arbeitskreis Willkommenskultur Welzow (AKWW)
Kontakt: r.zernick @welzow.de

KOLKWITZ/GOLKOJCE
Initiative ,Kolkwitz engagiert sich*
Kontakt: carina.radochla @ stiftung-spi.de
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Kreisseniorenbeirat eréffnet feierlich die 28. Brandenburgische Seniorenwoche

in Spree-NeiBBe
Im Kreisgebiet beteiligen sich die alteren Burgerinnen und Burger aktiv an der generationen
| Ubergreifenden Gestaltung des Lebens in Spree-NeiBe. Passend dazu lautet das Motto der
—_ diesjahrigen 28. Brandenburgischen Seniorenwoche, die im Zeitraum vom 12. bis zum 19.

Juni 2022 stattfand, ,Fir ein lebenswertes Brandenburg — solidarisch, aktiv, mitbestimmend,
fur alle Generationen®.

Am 13. Juni fand die feierliche Auftaktveranstaltung des Kreisseniorenbeirates des Landkrei-
ses Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa im Kreishaus in Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca) statt.
Die Mitglieder waren zusammengekommen, um gemeinsam einen Blick auf aktuelle Themen
zu werfen, die die Seniorinnen und Senioren bewegen. Wie es bereits Tradition ist, wurden
ausgewahlte Mltglleder mlt einer Ehrenurkunde fur ihre ehrenamtlichen Tatigkeiten ausgezeichnet. Eine Auszeichnung erhielten: Frau Vilma Behrend, Frau
Ruth Girndt, Frau Erika Nogai, Frau Elke Miller, Frau Karina Glatzer, Herr Sigfried Jobke sowie Herr Christian Kliche. Eine Auszeichnung mit der Ehrenur-
kunde im Rahmen der zentralen Eréffnungsveranstaltung wurde zudem an Frau Sigrid Richter aus Guben vergeben. Nochmals geehrt wurden weiterhin
Frau Marlies Lobeda und Frau Hannelore Petrick, die im Mai den ,Veltener Teller” 2020 und 2021 vom Land Brandenburg verliehen bekamen. Fir gute
Stimmung bei der Zusammenkunft sorgte insbesondere das musikalische Rahmenprogramm des Generationen-Orchesters Niederlausitz.

"

P T —— e

Begleitet wurde der Termin vom Vorsitzenden des Kreisseniorenbeirats Spree-Neif3e, Dr.
Gert-Dieter Andreas, dem Landrat Harald Altekriiger und dem Beigeordneten Michael Koch.
Neben Vertreterinnen und Vertretern der Seniorenrate der Stadte und Gemeinden im Land-
kreis waren auch der Kreistagsvorsitzende Herr Dr. Torsten Schuler und Vertreter der Kreis-
tagsfraktionen sowie der Kommunalverwaltungen bei der Veranstaltung dabei.

. Im Anschluss an die Feierlichkeiten wurde mit zweijdhriger coronabedingter Verspétung die
Ausstellung zum 75-jahrigen Jubildum der Volkssolidaritat im Foyer des Kreishauses eroff-

net.

Der Pflegestitzpunkt Spree-NeiBe
informiert

{13 Stiitzpunkt

Die Beratungen im Pflegestltzpunkt sind so unterschiedlich wie die Ratsuchenden
selbst. Ob altere Pflegebedurftige, pflegebedurftige Kinder und Jugendliche, engagierte
Angehdrige oder an Pflege Interessierte: Das qualifizierte Team im Pflegestitzpunkt
unterstitzt, berat, begleitet unabhéngig und kostenlos zu allen Fragen rund um die Pfle-

ge.

Thema heute: Hausnotrufsystem

Hausnotrufsysteme ermdglichen es insbesondere alteren und alleinlebenden Menschen
bei Hilflosigkeit, z.B. nach einem Sturz oder medizinischen Notféllen, schnell Hilfe zu
bekommen. Uber ein Hausnotrufgerat kann per Knopfdruck die Hausnotrufzentrale alar-
miert und Hilfe angefordert werden. Ein Hausnotrufsystem fallt bei den Pflegekassen
unter die Pflegehilfsmittel, die dem Pflegebedirftigen eine eigenstédndige Lebensfih-
rung und ein unabhangigeres Leben ermdglichen. Unter gewissen Bedingungen wer-
den die Kosten fiir das Hausnotrufgerat oder mobilen Notruflésungen von der Pflege-
kasse Ubernommen.

Folgende Kriterien sind mafgeblich fur die Kostenibernahme:

* eine anerkannte Pflegebedurftigkeit (ab Pflegegrad 1)

e allein oder Uberwiegend alleinlebend

* gemeinsam mit einer Person in einer Hausgemeinschaft lebend, deren kérperliche
Einschrankungen es in einer Notsituation nicht zulassen, ein handelstbliches Telefon
zu bedienen (z. B. um selbststandig einen Rettungswagen zu rufen)

¢ aufgrund der aktuellen gesundheitlichen Situation muss jederzeit mit einem Notfall
gerechnet werden.

Die Kostenlibernahme durch die Pflegekasse bezieht sich in der Regel auf die Basis-
leistung. Sie sollten jedoch immer bei der Pflegekasse nachfragen, ob Zusatzleistungen
ebenfalls tbernommen werden. Fur die Kostenlibernahme des Hausnotrufs ab Pflege-
grad 1 und hoher ist keine &rztliche Verordnung notwendig.

Sie haben Fragen zu diesen oder weiteren Themen rund um die Pflege?
Wir sind fiir Sie dal

Pflegestiitzpunkt Spree-Nei3e
Heinrich-Heine-StraB3e 1
03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Tel.: 03562 986150-27, -98 oder -99
forst @pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Vorstandssitzung der AGEG -
Arbeitsgemeinschaft
Européischer Grenzregionen

Am 17. Juni fand die turnusméaBige Vorstandssitzung unse-
res Dachverbands, der Arbeitsgemeinschaft Européischer
Grenzregionen (AGEG), in der finnisch-schwedischen
Grenzregion auf Einladung des Regionalrates von Ostro-
bothnien sowie des EVTZ Kvarken statt. Die Beratung der
Vorstandsmitglieder erfolgte erstmalig auf einem Schiff, auf
der vor Kurzem in Dienst gestellten Fahre Aurora Botnia,
die zwischen dem finnischen Vaasa und dem schwedischen
Umea pendelt.
Inhaltlich standen u. a. der Austausch Uber die Folgen der
Invasion in der Ukraine, die neue INTERREG VI A EU-Fo6r-
derperiode, die thematische Arbeit und die Projekte der
AGEG sowie viele weitere Themen, die fur Grenzregionen
von Interesse sind, auf der Agenda. Des Weiteren wurde,
wie bereits in vorherigen Sitzungen, darauf hingewiesen,
dass das Modell der sog. Grenzinfopunkte einen grof3en
Mehrwert fur die Weiterentwicklung der europdaischen Inte-
gration in allen europdischen Grenzregionen hat. In Umea
folgten im dortigen Bibliotheksgebaude spannende Vortra-
ge zum Gesundheitswesen, zum Féhrbetrieb zwischen bei-
den Regionsteilen und zum Entwicklungsstand von Elektro-
flugzeugen, die insbesondere fir Kurzstreckenfllige vorge-
sehen sind. Wir danken unseren Gastgebern herzlich fir die
tolle Organisation und das Vermitteln vieler praktischer Ko-
operationsbeispiele!
Fur unsere Euroregion nahmen der Ehrenprésident Dieter
Friese sowie der Geschéaftsfiihrer Carsten Jacob an den Be-
ratungen teil.

Euroregion Spree-NeiBe-Bober e.V.

AuBensprechstunde Spremberg/Grodk

Ab 20. Juli 2022 sind wir an jedem 1. und 3. Mittwoch im
Monat von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr in der Dresdner Stra-
Be 12, 03130 Spremberg/Grodk wieder personlich flr
Pflegestitzpunkt Spree-NeiB3e

Sie vor Ort.
StUIzpunkt
m_-
Heinrich-Heine-StraRe 1

03149 Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca)
Tel.: 03562 986150-27
forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Terminvereinbarungen unter:
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Spree.NeilRe.Land

Liebe Leser*innen,

in Dérfern und /dndlichen Ortsteilen sind Orte der Begegnung fiir das Miteinander der Einwohner*innen sehr wichtig. Neben Vereinsheimen und Dorfge-
meinschaftshdusern dienen auch offentliche Plédtze oder Dorfanger flir Zusammenkdinfte. Mit dem heutigen Beitrag wollen wir aufzeigen, wie mit Untersttit-
zung einer LEADER-Férderung eine kommunale Fldche aufgewertet und damit die Lebensqualitdt im Ort verbessert werden konnte.

Der Spielplatz in Deulowitz - ein Treffpunkt fiir alle

Am 6stlichen Rand der Stadt Guben liegt der beschauliche Ortsteil Deulowitz. Zu den uber &
250 Einwohner*innen gehéren auch die Bewohner*innen der Seniorenresidenz pro Seniore
und viele junge Familien mit Kindern. Der Spielplatz in der Ortsmitte in unmittelbarer Nahe
zur Betreuungs- und Pflegeeinrichtung etablierte sich immer mehr zum Treffpunkt fir Jung
und Alt. Im Laufe der Jahre wiesen die Spielgerate witterungsbedingt immer gréBere Scha-
den auf, so dass einige bereits abgebaut werden mussten. Aber auch die Aufenthaltsqua-
litat flr die altere Generation war nicht mehr gegeben, denn die vorhandenen Sitzmdéglich-
keiten reichten schon lange nicht mehr aus.

Sowohl Eltern und GrofBeltern aber auch Kerstin Klemt, Leiterin der Pro Seniore Residenz
suchten das Gesprach mit Ortsvorsteher Gerd Richter, um nach einer Lésung fir den Er-
halt und eine Aufwertung des beliebten Treffpunkts zu suchen. Gemeinsam Uberlegten sie,
wie der Spielplatz neu gestaltet werden kann. Neben neuen Spielgeraten wurde der Wunsch
nach einer Uberdachten Sitzgelegenheit und einem Generationenspielgerat an Gerd Rich-
ter herangetragen. Nach mehreren Zusammenkiinften aller Beteiligten und einem gemein-
sam erarbeiteten Konzept wandte sich der engagierte Ortsvorsteher an die Stadt Guben.
Das Anliegen der Deulowitzer stief3 bei der Stadtverwaltung auf Zustimmung, jedoch mus-
ste nach Méglichkeiten der Finanzierung gesucht werden. Die Nachfrage beim Regional-
management Spree-Neif3e-Land fir eine LEADER-F6rderung des Vorhabens war vielver-
sprechend. Als Eigentimerin der Flache reichte die Stadt Guben im Frihjahr 2020 einen
LEADER-Antrag bei der LAG Spree-Neif3e-Land e.V. ein. Nach deren Zusage im Sommer
2020 folgte dann die Bewilligung durch das Land Brandenburg.

Zeitnah wurden die Bauleistungen 6ffentlich ausgeschrieben. Von Beginn an begleitete
Maik Linder, Projektleiter vom Fachbereich V Bau — und Instandhaltungsmanagement der
Stadt Guben das Vorhaben. In nur drei Wochen Bauzeit konnte der Spielplatz im April 2021
an die Dorfgemeinschaft ibergeben werden. Zun&chst musste die vorhandene kleine Fe-
derwippe umgesetzt und eine altere Spielkombination demontiert werden, damit die neue
Kletterkombination in der Mitte des Spielplatzes ausreichend Platz hat. Die Kleinen kénnen
sich jetzt an Kletterkombination, Vogelnestschaukel sowie Doppelwippe erfreuen und fir
die Bewohner*innen der Seniorenresidenz wurde ein Generationenspielgerat aufgestellt.

Ganz besonders erfreut sind Alt und Jung Uber die berdachte Sitzgelegenheit. Residenz-
leiterin Kerstin Klemt berichtet: ,FUr unsere Bewohner*innen ermdglicht dieser Platz eine
Teilhabe am Alltag, es weckt die Lebensgeister und sie fihlen sich mittendrin im Leben.*
Auch Sigmund Brieske und Harry Hahn sind regelmaBig auf dem Spielplatz anzutreffen,
um ihre Motorik am Generationenspielgerét zu schulen und mit anderen aus dem Dorf ins
Gesprach zu kommen. Haufig nutzen die Bewohner*innen der Seniorenresidenz mit ihren
Angehdrigen die Uberdachte Sitzgruppe fur ein Picknick. Mehrmals im Jahr finden gemein-
same Veranstaltungen wie das Kinderfest im Juni statt. Dabei sind die gegenseitige Akzep-
tanz der Generationen und der gesellschaftliche Zusammenhalt besonders zu erleben. Fir
die Senior*innen sind die sozialen Kontakte und der Austausch mit der jlingeren Genera-
tion sehr wichtig. Oftmals begleiten Angestellte der Seniorenresidenz auf den Rollstuhl an-
gewiesenen Bewohner*innen zu dem beliebten Treffpunkt. Gleich gegentiber vom Spiel-
platz befindet sich das altehrwiirdige Herrenhaus, das ebenfalls zur Seniorenresidenz ge-
hért. Als Form des Betreuten Wohnens befinden sich hier acht gemutliche Appartements.
Das selbstbestimmte Leben in Gemeinschaft kann durch verschiedene Angebote der Resi-
denz wie die Versorgung im hauseigenen Restaurant oder die Unterstiitzung bei behérd-
lichen Angelegenheiten ergénzt werden. Nahere Informationen erteilt Kerstin Klemt gern
telefonisch, per E-Mail oder nach vorheriger Vereinbarung auch in einem persénlichen Ge-
sprach vor Ort.

Pro Seniore Residenz Deulowitz

Alt Deulowitz 26 ‘7"\-‘,3

Tol: 03561 46112 pro(seniore

Text: LAG Spree-NeiBe-Land e.V.
E-Mail: kerstin.klemt@pro-seniore.com Residenz Deulowitz Fotos: LAG Spree-NeiBe-Land e.V., M. Tilch

% Ansprechpersonen in der B \
LEADER-Region “Spree-NeiBe-Land” o
w Katrin Lohmann und Manuela Tilch b

~ Raum D.5.10, Heinrich-Heine-Stra3e 1 BRL';"?‘ NDDENEURG EUROPAISCHE UNION
03149 Forst (Lausitz)/Baréé (Luiyca) Ministerium fir Landwirtschaft E)l:lrc?sp :;f(;f::‘ rEhatcv(ijcwk::r?Ch;;tss-
S pree. Neille Land  Telefon: 03562 986-16199 Umwelt und Klimaschutz ’ landlichen Raums o

Internet: www.spree-neisse-land.de Hier investiert Europa in die Iandlichen Gebiete.
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Allgemeinverfligung zur befristeten Einschrankung des Eigentiimer- und Anliegergebrauchs

Auf Grundlage der §§ 44 und 45 des Brandenburgischen Wassergesetzes
(BbgWG) vom 02.03.2012 (GVBI. 1 2012 Nr. 20) in der derzeit glltigen Fas-
sungi.V.m. § 100 Abs. 1 des Gesetzes zur Ordnung des Wasserhaushal-
tes (Wasserhaushaltsgesetz - WHG) vom 31.07.2009 (BGBI. 2009 | S. 2585)
in der derzeit gultigen Fassung erlasst der Landrat des Landkreises Spree-
NeiBe/Wokrejsa Sprjewja-Nysa als untere Wasserbehoérde folgende Allge-
meinverfiigung zur befristeten Einschrankung des Eigentimer- und Anlie-
gergebrauchs:

1. Die Entnahme von Wasser aus Oberflachengewassern mittels Pumpvor-
richtung wird in der Zeit von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr untersagt.

2. Die Aligemeinverfiigung erstreckt sich auf

- die Stadte Spremberg/ Grodk und Drebkau/Drjowk;

- die Gemeinden Kolkwitz/Gotkojce und Neuhausen/Spree/
Kopance/Spriewja

- sowie die Amter Peitz/Picnjo und Burg (Spreewald)/Bérkowy (Btota).

3. Ausnahmen von dieser Allgemeinverfligung kénnen bei der unteren Was-
serbehdrde beantragt werden.

4. Die Allgemeinverfigung gilt bis auf Widerruf.

5. Die sofortige Vollziehung der Allgemeinverfiigung wird angeordnet.

6. Diese Allgemeinverfligung tritt am Tage nach ihrer Bekanntmachung im
elektronischen Amtsblatt des Landkreises Spree-Nei3e/Wokrejsa Sprjewja-
Nysa in Kraft.

Begriindung

Seit dem 25.05.2022 wird der landerubergreifend festgelegte Mindestab-
fluss in der Spree am Unterpegel Leibsch aufgrund zu geringer Niederschla-
ge und steigender Temperaturen unterschritten. Dadurch sind sowohl die
Wasserqualitét als auch die Lebewesen in den Gewéssern gefahrdet. Eine
signifikante Verbesserung der wasserwirtschaftlichen Situation ist in Kurze
aufgrund der prognostizierten trockenen und warmen Witterung nicht zu er-
warten.

Um einer weiteren Verminderung der Wasserfihrung in den kommenden
Sommermonaten entgegenzuwirken, ist die Einschrankung des Eigenti-
mer- und Anliegergebrauchs, d. h. die Entnahme von Wasser aus Oberfla-
chengewassern durch die Eigentimer der an die Gewasser grenzenden
Grundstlcke bzw. die zur Nutzung dieser Grundstlicke Berechtigten (Anlie-
ger), in Kombination mit weiteren MaBBnahmen des Niedrigwassermanage-
ments erforderlich.

Der Landkreis Spree-NeiBBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa ist als untere Wasser-
behdérde geman

§§ 124 Abs. 2 und 126 Abs. 1 BbgWG i. V. m. § 3 Abs. 1 Nr. 4 Verwaltungs-
verfahrensgesetz (VwVfG) vom 23. Januar 2003 (BGBI. | S. 102) in der der-
zeit glltigen Fassung sachlich und 6rtlich zustandig und kann die Ausiibung
des Eigentlimer- und Anliegergebrauchs geman

§§ 44 und 45 BbgWG im Einzelfall oder durch Allgemeinverfigung be-
schrénken oder ganz verbieten, um die Gewasser vor nachteiligen Verande-
rungen zu schitzen.

Durch diese Allgemeinverfigung wird den Grundstiickseigentimern bzw.
Anliegern die Wasserentnahme aus Oberflachengewéssern mittels Pump-
vorrichtung in der Zeit zwischen 8.00 Uhr und 20.00 Uhr untersagt bzw. zwi-
schen 20.00 Uhr und 8.00 Uhr gestattet.

Die zeitliche Einschréankung ist zum gegenwartigen Zeitpunkt das geeignete
und angemessene Mittel, um einer weiteren Beeintrachtigung der Gewés-
serbkosysteme entgegenzuwirken. Die MaBnahme entspricht auBerdem
der gemeinsam im Niedrigwasserkonzept vom 29.09.2021 festgelegten Vor-
gehensweise zur Wasserbewirtschaftung in Niedrigwasserverhaltnissen im
Flussgebiet mittlere Spree.

Die Anordnung der sofortigen Vollziehung ist gemaf § 80 Abs. 2 Nr. 4 der
Verwaltungsgerichtsordnung (VwGO) vom 19.03.1991 (BGBI. | S. 686) in
der derzeit gultigen Fassung erforderlich, um zu verhindern, dass durch die
Einlegung von Rechtsmitteln Wasserentnahmen im Rahmen des Eigentu-
mer- und Anliegergebrauchs fortgesetzt werden und sich dadurch die Nie-
drigwassersituation weiter verschérft. Die Anordnung der sofortigen Vollzie-
hung liegt daher im 6ffentlichen Interesse.

Aufgrund der Dringlichkeit der Entscheidung wird auf der Grundlage von §
41 Abs. 4 Satz 3 VwV{G auBerdem bestimmt, dass die Allgemeinverfligung
bereits am Tag nach ihrer Bekanntmachung in Kraft tritt. Dies ist erforder-
lich, weil die Einhaltung einer gewdhnlichen Bekanntmachungsfrist von zwei
Wochen den unmittelbaren und effektiven Schutz der Wasserreserven und
Gewasserdkosysteme zu weit verzégern wiirde.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfligung kann innerhalb eines Monats nach der
Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden. Der Widerspruch ist schriftlich
oder zur Niederschrift bei dem Landrat des Landkreises Spree-Nei3e/Wo-
krejs Sprjewja-Nysa, Heinrich-Heine-Stra3e 1 in 03149 Forst (Lausitz)/Ba-
r8é (Luzyca) einzulegen. Die Schriftform kann durch die elektronische Form
ersetzt werden. In diesem Fall ist der Widerspruch durch De-Mail in der Sen-
devariante ,mit bestatigter sicherer Anmeldung" nach dem De-Mail-Gesetz
zu erheben. Die De-Mail-Adresse lautet: de-post@lkspn.de-mail.de. Bei der
Verwendung der elektronischen Form sind die besonderen technischen
Rahmenbedingungen zu beachten, die im Internet unter
https://www.lkspn.de/zugangseroeffnung.html aufgefihrt sind.

Es wird darauf hingewiesen, dass ein Widerspruch gegen diese Allgemein-
verfligung wegen der Anordnung der sofortigen Vollziehung keine aufschie-
bende Wirkung entfaltet. Die Wiederherstellung der aufschiebenden Wir-
kung kann gemaf § 80 Abs. 5 VwGO beim Verwaltungsgericht Cottbus be-
antragt werden.

Hinweise

1. Der Gemeingebrauch oberirdischer Gewasser gemaf § 43 Abs. 1 BbgWG
(z. B. das Baden, Tauchen oder Viehtranken) wird durch diese Allgemeinver-
fllgung nicht eingeschrénkt.

2. Das Entnahmeverbot gilt nicht fiir zugelassene Benutzungen. Sofern die
Einschrankung von wasserrechtlichen Erlaubnissen erforderlich wird, er-
geht eine gesonderte Anordnung an den Erlaubnisinhaber.

3. Die Einhaltung der Allgemeinverfligung wird durch die untere Wasserbe-
hérde Uberwacht. Zuwiderhandlungen kénnen gemafn § 103 Abs. 1 Nr. 1
WHG als Ordnungswidrigkeit geahndet werden (GeldbuBBe bis zu

50.000,00 Euro gemaf § 103 Abs. 2 WHG).

Harald Altekriiger
Landrat

Neuigkeiten aus der Euroregion

Am Dienstag, den 24. Mai 2022 fand im herzoglichen Schloss in Zagan die
Mitgliederversammlung des polnischen Euroregionteils statt. Euroregions-
prasident Czestaw Fiedorowicz stellte die im vergangenen Jahr durch die
Euroregion in Angriff genommenen Initiativen sowie die umgesetzten Vor-
haben vor und unterstrich die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unse-
rem deutschen Verein. Im Namen der deutschen Seite prasentierte Euro-
regionspréasident Harald Altekriiger die wichtigsten Fakten der gegenwérti-
gen Arbeit und fasste die Ergebnisse die Mitgliederversammlung vom 29.
April zusammen. Es folgten eine Reihe an Beschlissen sowie ein Uber-
blick der Leiterin des Gemeinsamen Sekretariats Izabela Glisic zum Um-
setzungsstand des Kooperationsprogramms INTERREG V A Branden-
burg-Polen 2014 - 2020 sowie zu den Vorbereitungen des Folgeprogramms
INTERREG VI A, welches noch in diesem Jahr starten soll. Hohepunkt der
Veranstaltung war die offizielle Verabschiedung der langjahrigen Ge-
schéaftsfiihrerin Bozena Buchowicz. Sie erhielt fur ihre Tatigkeit sowohl das
goldene Verdienstkreuz der Republik Polen, als auch die Brandenburgi-
sche Europaurkunde.

Euroregion Spree-NeiBe-Bober e.V.
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Freiwillige Helfer gesucht:
MaBnahme zur Bekampfung der Afrikanischen
Schweinepest (ASP) im Spree-Nei3e-Kreis

In der Gemeinde Schenkenddbern, Gemar-
kung Lubbinchen, wurden nach dem
06.06.22 verendete und kranke Wildschwei-
ne entdeckt. Alle Tiere erwiesen sich als an
der Afrikanischen Schweinepest erkrankt
oder verstorben. Der Landkreis Spree-Nei-
Be/Wokrejs Sprjewja-Nysa beabsichtig da-
her, ab dem 27.06.22 fiir eine Dauer von ca.
3 Monaten das gesamte Gebiet erneut nach
Fallwild, Kadaverresten und erkrankten
Wildschweinen abzusuchen. Hierzu wurde
fur den Einsatzabschnitt Fallwildsuche ein
Unterabschnitt Nord gebildet, der von Grof3
Gastrose, BahnhofstraBe 34 aus, die wo-
chentégliche Fallwildsuche koordiniert.

Die Suche erfolgt im 2-Schichtsystem und
beinhaltet jeweils eine halbe Stunde vor und
nach dem Sucheinsatz, sodass die Friih-
schicht von 07:30 bis 12:30 Uhr und die
Spétschicht von 12:00 bis 17:00 Uhr durch-
gefuhrt wird. Am Treffpunkt in Gro3 Gastro-
se, BahnhofstraBe 34, werden die jeweiligen
Suchtrupps zusammengestellt. Dort findet
auch die Unterweisung statt und der Trans-
port zu den Einsatzorten und zurlick. Die
Anreise zum Treffpunkt erfolgt in eigener Zu-
standigkeit. Ein Suchtrupp besteht maximal
aus 10 Personen. Sollte aus organisatori-
schen oder anderen Griinden keine Suche
durchgefuhrt, werden alle zeitnah per e-Mail
informiert.

Die zustandige Einsatzleitung steht von 7:30
bis 16:00 Uhr und fur dringende Ruckfragen
und Meldungen unter ea-fallwildsuche.kats-
asp @lkspn.de zur Verfligung.

Wie melde ich mich konkret an?
Sie schicken eine E-Mail
freiwillige.kats-asp @lkspn.de.

an ea-

In Ihrer Nachricht teilen Sie bitte mit:

* Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift,
Telefonnummer fur kurzfristige Rickfragen
oder Riuckrufe,

» sofern es fur die Suche von Vorteil er-
scheint: berufliche oder ehrenamtliche Vor-
pragungen (Fihrungserfahrung, besondere
Ortskenntnisse im Bereich Jerischke /
Zschornoer Wald, Jagderfahrung, o. &.),
 Verfligbarkeiten (z.B.: 03./04.07., Frih-
schicht/ Spatschicht, eine Schicht / zwei
Schichten), Meldung fur 2 Schichten werden
bei ausreichend vorhandenen Meldungen
bevorzugt,

e moglicher Ersatztermin, falls die Such-
trupps zum Wunschzeitraum bereits aufge-
fllt sind.

Weitere Informationen gibt es unter
www.lkspn.de.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/
Wokrejs Spriewja-Nysa

Bundesfreiwilligendienst im Spree-NeiBe-Kreis:
Warum sich der Einsatz fir Jung und Alt lohnt

Einsatzmdglichkeiten im Bundesfreiwilligen-
dienst. Bei diesem Angebot kénnen sich
Menschen aller Altersgruppen auBBerhalb
von Beruf und Schule freiwillig fir das Allge-
meinwohl engagieren. Auch in Spree-Neif3e
ist der Einsatz im Bundesfreiwilligendienst
eine geeignete Méglichkeit, um neue Erfah-
rungen zu sammeln, eigenes Wissen an an-
dere weiterzugeben und dabei noch etwas
Gutes zu tun. Im naturkundlich-6kologi-
schen Schullandheim Burg (Spreewald)/
Borkowy (Btota) des Landkreises sind rund
ums Jahr Bundesfreiwilligendienstler, die
den ein bis anderthalb Jahre dauernden
Dienst absolvieren, tatig.

»1atsachlich habe ich, wie viele andere jun-
ge Leute, die Zeit zur beruflichen Orientie-
rung genutzt und dabei hatte ich mit dem
Team vor Ort und in der schénen Umgebung
im Spreewald noch richtig viel SpafB*, be-
richtet der 20-jahrige Erik Gabriel.

Auf dem Landheimgelénde,
das Schul-, Kita- oder Ver-
einsgruppen beherbergt, ist
Fred Adolph ebenfalls im
Bundesfreiwilligendienst ak-
tiv. ,lch habe hier so viel Freu-
de an der Arbeit wie wohl
noch nie zuvor®, sagt der 60-
. Jahrige. Fur ihn sind das Ge-
. fuhl gebraucht zu werden und
. soziale Kontakte zu knipfen
weitere Argumente. Einténig
wird es im Schullandheim
| nicht, denn die Tatigkeiten

sind abwchslungsreich - ob bei Hausmeis-

terarbeiten, der Anlagenpflege oder bei
Bau- und Reparaturarbeiten. Der Erfolg
lasst sich an den Neubauten von Schaukel,
Wippe und PKW-Garage auf dem Gelénde
ablesen. Neue Erfahrungen sammeiln und
ein ,Sich-ausprobieren-kénnen® gelinge in
der Umgebung des Landheims inmitten der
Natur des Spreewaldes hervorragend, wis-
sen die Beiden. Sie sind sich einig: ,Der
Bundesfreiwilligendienst hat sich auf jeden
Fall gelohnt. Die gesamte Zeit hier wird uns
positiv in Erinnerung bleiben.”

Mitmachen beim Bundesfreiwilligendienst
kénnen alle, die ihre Vollzeitschulpflicht er-
fullt haben. Im Spree-NeiBe-Kreis gibt es ei-
ne Vielzahl von weiteren Einsatzgebieten:
Die Schule mit Sonderpadagogischem For-
derschwerpunkt ,Geistige Entwicklung® in
Spremberg/Grodk, das Pestalozzi-Gymna-
sium in Guben, das Friedrich-Ludwig-Jahn-
Gymnasium in Forst (Lausitz)/Barsé

Information zur aktuellen
Niedrigwassersituation:
Appell zur sparsamen Benutzung
von Trink-, Grund- und
Oberflachenwasser

Die Untere Wasserbehdrde des Landkreises Spree-Nei-
Be/Wokrejs Spriewja-Nysa informiert dariber, dass der
l&nderlbergreifend festgelegte Mindestabfluss in der
Spree am Unterpegel Leibsch seit dem 25.05.2022 auf-
grund zu geringer Niederschlage und steigender Tempe-
raturen unterschritten wird. Eine signifikante Verbesse-
rung der Situation ist in Kirze aufgrund der prognosti-
zierten trockenen und warmen Witterung nicht zu erwar-
ten. Um in den kommenden Sommermonaten einen
Mindestwasserabfluss in der Spree sicherzustellen, wur-
den nach Vorgabe des Niedrigwasserkonzeptes fur das
mittlere Spreegebiet bereits erste Schritte zur Abfluss-
stitzung eingeleitet und Abgaben aus der Spree redu-
ziert. Daruber hinaus hat die Untere Wasserbehoérde den
erlaubnisfreien Anliegergebrauch (Wasserentnahme aus
Oberflachengewassern mit Pumpen) im Landkreis
Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa ab der 24. Kalen-
derwoche durch eine Allgemeinverfliigung zeitlich einge-
schrankt, um die Wasserreserven zu schonen. Auch
Wasserentnahmen, fir die eine wasserrechtliche Erlaub-
nis erteilt wurde, werden auf Einsparpotentiale hin ge-
prift und ggf. angepasst.

Die aktuellen Abflusswerte kénnen im Internet unter
https://pegelportal.brandenburg.de eingesehen werden.
Gleichzeitig bittet die Untere Wasserbehérde alle Blrge-
rinnen und Blrger darum, auch mit dem Grund- und
Trinkwasser sparsam umzugehen. Bei sommerlichen
Temperaturen ist die Beregnung von Gérten, Rasenfla-
chen und Sportanlagen unbedingt zu vermeiden, um die
Wasserverluste durch Verdunstung gering zu halten.
Stattdessen sollte die Bewasserung nach 21:00 Uhr oder
in den frihen Morgenstunden erfolgen, wenn es in der
Regel am kuhlsten und die Verdunstung am geringsten
ist. DarUber hinaus bittet sie alle Burgerinnen und Blr-
ger darum, die Notwendigkeit von Wasserentnahmen ab-
zuwégen. So kann die Bewésserung eines Gemusegar-
tens eine durchaus sinnvolle Grundwasserbenutzung
sein, die Bewasserung des Rasens, das Abspritzen be-
festigter Wege und Hofflachen oder das Wagenwaschen
dagegen nicht. Fir eventuelle Fragen zu Wasserentnah-
men stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Un-
teren Wasserbehdrde gerne beratend zur Verfligung.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

e e
(Luzyca), das Oberstufenzentrum Il des Landkreises in
Cottbus/Choésebuz, das Niederlausitzer Heidemuseum in
Spremberg/Grodk  oder die  Kreisbibliothek in
Spremberg/Grodk suchen regelmaBig tatkraftige Unterstat-
zung durch Freiwillige.

Interessierte finden Informationen unter www.bundesfreiwil-

ligendienst.de. Anfragen kénnen an schulverwaltungs-
amt@lkspn.de geschickt werden.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
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lhr Jobcenter Spree-Neif3e - Standorte & Kontakt

Standort Cottbus-Land
Makarenkostrafle 5,

03050 Cottbus/ Chésebuz

Tel.: 0355 86694-35501

E-Mail: jobcenter-cottbus@lkspn.de

Sprechzeiten

Dienstag von 08:00 - 12:00 und
13:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag von 08:00 - 12:00 und
13:00 - 16:00 Uhr

Arbeitgeberservice
Heinrich-Heine-Str. 1, 03149 Forst
(Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca)

Tel.: 03562 986-15575

E-Mail: jobecenter@lkspn.de

Standort Spremberg
Gerberstrafie 3a

03130 Spremberg/ Grodk
Tel.::03563 57-25501
E-Mail: jobcenter-spremberg@lkspn de

—

Sozialraum Guben (m_

Sozialraum Cottbus-Land
Sozialraum Forst (Lausitz)
Sozialraum Sprembeérg

Landkreis
Oder-Spree

Landkreis
Dahme-Spreevaid

Amt Peitz

StadtPeitz
o

Burg (Spreevald)  Amt

© Burg (Spreewald) Republik

Polen
o

Nl

Gemeinde
Kolkwitz °

Stadt
Cottbus

R
Staat j /’7
Drebkau f o -
” ] J Gemeinde 4
(Niederlausitz) ~ NeuhauseniSpree o
Débern-Land
Landkreis
Oberspreewals slaall'gbem

Lausitz
Stadt
O Spremberg
Stadt O
Welzow

Freistaat
Sachsen

Arbeitslosenzahlen im Juni 2022

(Berechnung der Arbeitslosenquote: Anteil der Arbeitslosen an allen zivilen Erwerbspersonen Quelle: Bundesagentur fir Arbeit (BA))

Standort Guben

Bahnhofstrale 4, 03172 Guben

Tel.: 03561 547-65501

E-Mail: jobcenter-guben@lkspn.de

Jobcenter Spree-Neille

Postanschrift

Heinrich-Heine-Strafle 1,
03149 Forst (Lausitz)/ Bars¢

(Luzyca)

Tel.: 03562 986-15501
E-Mail: jobcenter@lkspn.de

Standort Forst (Lausitz)
Richard-Wagner-Str. 37, 03149
Forst (Lausitz)/ Bari¢ (Luzyca)

Tel.: 03562 6981-95541

E-Mail: jobcenter-forst@lkspn de

Raamt im Bereich
_ : SGB I SGB Il
Landkreise/ Verande- | Arbeits- Verander- | Arbeits- Veréander- | Arbeits-
kreisfreie Stadt aktuell | rung ggii. losen aktuell ung ggii. losen aktuell ung ggi. losen
(absolut) | Vorjahres Quote (absolut) | Vorjahres Quote (absolut) | Vorjahres Quote
-monat in % -monat in % -monat in %
Spree-NeiBe 3.248 -321 5,6 848 217 1,5 2.400 -104 4,2
Stadt Cottbus 3.433 -553 6,8 748 -64 1,5 2.685 -489 54
Elbe-Elster 3.270 29 6,4 814 -217 1,6 2.456 246 4,8
Oberspreewald-Lausitz 3.619 -332 6,5 891 -205 1,6 2.728 -127 4,9
Eckdaten des Jobcenters Spree-NeiBe im Juni 2022 Vermittlungen seit Januar 2022
Quelle: Eigenbetrieb Jobcenter Spree-Neil3e
Bedarfsgemeinschaften 1. Arbeitsmarkt & Ausbildung 475
Standort Cottbus/ Chésebuz 657 Ausbildungsvorbereitung 40
Standort Forst (Lausitz)/ Bars¢ (Luzyca) 1.371 Existenzgriindung 11
Standort Guben 941 Fort- und Weiterbildung 84
Standort Spremberg/ Grodk 949 weitere Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt 362
Gesamt Jobcenter Spree-NeiB3e 3.918 Arbeitsgelegenheiten (2. Arbeitsmarkt) 470
Quelle: Eigenbetrieb Jobcenter Spree-NeilBe
Personen Vermittlungen im Juni 2022
Leistungsberechtigte nach dem SGB Il gesamt (LB) 6.509 Quelle: Eigenbetrieb Jobcenter Spree-Neif3e
davon erwerbsfahige Leistungsberechtigte (ELB) 4.731
darunter weiblich 2.349 1. Arbeitsmarkt & Ausbildung 94
darunter mannlich 2.382 Fort- und Weiterbildung 35
darunter unter 25 Jahre 571

Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit (BA)
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Ihr Jobcenter Spree-NeiBBe — Hilfestellung aus einer Hand

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

heute mochten wir lhnen wieder einen Einblick in die tagliche Arbeit des Jobcenters Spree-NeiBe geben. Um Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch,
Zweites Buch (SGB Il) zu erhalten, ist ein Antrag notwendig. Was Sie dabei beachten missen und wie die Antragsstellung genau ablauft, zeigt lhnen unsere
Ubersicht. Die genauen Standorte und Kontaktdaten entnehmen Sie dem Schaubild auf der vorherigen Seite.

Von der Antragstellung zum Bescheid - Die einzelnen Stationen im Jobcenter

J -Um Leistungen nach dem SGB Il zu erhalten, miissen Sie einen Antrag stellen. Zustandig ist das '
Jobcenter, in dessen Sozialraum Sie sich gewdhnlich aufhalten bzw. gemeldet sind.

. *Der Antrag auf Leistungen nach dem SGB Il gilt ab dem ersten Tag des Monats, in welchem Sie
Aligemeines | qen Antrag stellen.

zur
Antragstellung °Sie konnen den Antrag formlos, also mindlich, telefonisch, per E-Mail oder schriftlich stellen.
\, 4 Zur Konkretisierung sind jedoch entsprechende Formulare auszufullen. 4/,'

 «Im Jobcenter Spree-NeiBBe erfolgt die erste Vorsprache bei der zustandigen Mitarbeiterin bzw.
Antragstellung beim zustandigen Mitarbeiter fiir die Erstantragstellung.
im Jobcenter
Spree-Neie

*Hier tragen Sie zunachst lhr Anliegen vor. Vieles kdnnen Sie hier klaren — unter anderem, welche
Antrage Sie bendtigen. Ihre Antragstellung wird zunachst verbindlich registriert.

Gerne kénnen | .Dje Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter klaren umfangreiche Sachverhalte oder vereinbaren fiir
pzlri grl:lci:::‘h Sie einen Termin. Es werden Ihnen Antragsunterlagen ausgehandigt oder zugesandt.
\\vorsprechen!| foiii—n—w«— -

N

*Haben Sie |hre Antragsunterlagen erhalten, werden gleichzeitig alle benétigten Nachweise zu lhren
Angaben von lhnen abgefordert.

- Bitte fiillen Sie die Antragsformulare so gewissenhaft wie méglich aus. Unvollstindige Angaben und
fehlende Nachweise verzdogern die Bewilligung von Leistungen. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
unterstitzen Sie gerne telefonisch beim Ausfillen der Formulare.

f -Sobald Sie alle Unterlagen zusammengetragen haben, kénnen diese postalisch oder persénlich an einem

lhre zuvor vereinbarten Termin abgegeben werden.

Unterlagen | °Bitte beachten Sie:

 +Bringen Sie zu jeder Vorsprache l|hren gultigen Personalausweis, lhren Reisepass mit aktueller
/| Meldebescheinigung, Ihren Pass mit aktuellem Aufenthaltstitel oder — soweit noch kein Pass vorhanden —

y.

die entsprechende Bescheinigung der Ausléanderbehdérde mit Ihrer AZR-Nummer (Nummer des
Auslanderzentralregisters) mit.
-Hlernach erfolgen d|e Prufung Ihrer Unterlagen und dle Berechnung der Hohe lhres Lelstungsanspruches

'-Die Entscheidung {iber den Antrag auf Leistungen und jede spatere Anderung dieser
Entscheidung teilt Ihnen das Jobcenter schriftlich in Form eines Bescheides mit.

v. *Sollten Sie Fragen zu l|hrem Bescheid haben, kénnen Sie sich gern an lhre zustandige
Die Leitungssachbearbeiterin bzw. lhren zustandigen Leistungssachbearbeiter wenden.

Entscheidung | .Sind Sie mit einer Entscheidung des Jobcenters nicht einverstanden, kénnen Sie sich ebenfalls an
~ lhre zustandige Leistungssachbearbeiterin oder ihren Lelstungssachbearbelter wenden. Im Ubrlgen
/| konnen Sie auch mit dem im Bescheid angegebenen Rechtsbehelf (z.B. Widerspruch) eine
Uberprufung der Entsche|dung erwnrken J

V.
\ y.
N Y __g
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Arbeitslosenzahlen im Mai 2022
(Berechnung der Arbeitslosenquote: Anteil der Arbeifsiosen an allen zivilen Erwerbspersonen Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit (BA))

Korrektur der Arbeitslosenzahlen in der Aufgabe des Spree-Nei3e-Kuriers von Juni 2022

Berechnung der Arbeitslosenquote: Anteil der Arbeitslosen an allen zivilen Erwerbspersonen, Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit (BA))

esamt I Eitsicht
_ i SGB IIl
G ehEd Verande- | Arbeits- . ﬁf s- Verander- | Arbeits-
kreisfreie Stadt aktuell rung goi. losen aktuell ung ggu. losen aktuell ung ggu. losen
(absolut) | Vorjahres Quote (absolut) | Vorjahres qﬁgge (absolut) | Vorjahres Quote
-monat in% -monat in % -monat in%
Spree-Neife 3.1089 -535 5,4 2.271 =227 ‘359 838 -308 1,5
Stadt Cotthus 3293 -869 5_,5 2.604 -646 ‘5,2? 689 -223 14
Elbe-Elster 2.987 =377 58 2.141 -125 42 846 -252 1,7
Oberspreewald-Lausitz 3.614 -566 6,5 2.700 -247 5{;@; 914 -319 1,6

Arbeitsbesuch in Peitz/Picjno:
Gro3e Themen und gemeinsame Projekte

Zu Themen, wie der Entwicklung des Cottbuser Ostsees und der Schaffung von rund 100
Bootsliegeplatzen am Sportboothafen Teichland, tauschten sich die Leitungsebenen des
Amtes und der Kreisverwaltung beim Arbeitsbesuch des Landrates Harald Altekriiger im
Amt Peitz/Picnjo am 1. Juni 2022 aus.
Weiter waren die Inanspruchnahme von Férdermitteln, die planméaiige Fertigstellung bis
Oktober dieses Jahres und die durch das GroBprojekt erwarteten Zuziige Gespréchsinhal-
te an diesem Tag. Andere Aspekt waren die Entwicklung der Industrie- und Gewerbefla-
chen in Janschwalde/Jan3ojce, denn eine Investorengruppe arbeitet Pléne fir ein CO-2-
freies Gewerbegebiet aus, als auch die Schaffung eines Bahnanschlusses.
Den Amtsbesuch nutzte Landrat Harald Altekriiger, um einen Blick auf gemeinsame Pro-
jekte zu werfen. Beim Event ,Sounds of Hollywood“ werden am 2. September 2022 erneut
zahlreiche Géste erwartet. Thematisiert wurde daher die Finanzierung dieser Veranstaltung
fur die Folgejahre. Einem weiteren Veranstaltungshéhepunkt steuerte das Amt Peitz/Picnjo
mit seinen acht Gemeinden am 25. und 26. Juni bei einem Burgerfest mit Kulturprogramm
im Rahmen des 30-jéhrigen Jubilaums des Amtes entgegen. Halt machte der Landrat zu-
dem im Unternehmen FALKEN, dessen Ursprung im Jahr 1967 liegt. Wo einst handgefer-
tigte Ordner hergestellt wurden, arbeiten heute 300 Beschéftigte und 17 Auszubildende im
Schichtbetrieb. Auf 18.000 Quadratmetern Flache werden in der Produktionshalle jéhrlich
rund 100 Millionen Ordner, 150 Millionen Schnell- und 300 Millionen Trennhefter sowie 50
Millionen Hangeregister hergestellt. Wie in vielen anderen Unternehmen, sucht auch FAL-
KEN Nachwuchskréafte. Wer sich in verschiedenen handwerklichen Jobs ausprobieren
mdchte, hat bei FALKEN die Gelegenheit dazu. Gesellschaftlich engagiert sich die Firma
zusétzlich, denn sie arbeitet mit sozialen Einrichtungen zusammen, wie der Behinderten-
werkstatt ,Hand in Hand“. Seinen Abschluss fand der Besuch nach einer Gesprachsrunde
mit den Ortsblrgermeistern. Themen waren hier die Ausstattung und Ausrlstung der Feu-
erwehren, der Bau von wichtigen VerbindungsstraBen sowie die Errichtung und Modernisie-
rung von Radwegen.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
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Gutes Abschneiden fiir ,Spree-Neil3e-Paddler” bei 14. Wasserspielen auf
dem Spremberger Stausee

Nach zwei Jahren pande-
miebedingter Pause fand
am Wochenende des 10.
und 11. Juni 2022 die nun-
mehr 14. Ausgabe der Was-
serspiele Neuhausen/Spree
auf den Spremberger Stau-
see statt. Das Landkreis-
team ,Spree-NeiBe-Padd-
ler* nach so langer Zeit wie-
der zusammenzustellen war
nicht einfach. In kurzer Zeit
mussten die Technik wieder
erlernt, Kraft antrainiert und
neue Teammitglieder inte-
griert werden. Diese Muhen aber haben sich gelohnt und dem Team zudem sehr viel Freu-
de bereitet.

Unser Drachenbootteam trat am Freitag, dem 10. Juni beim schon legendaren Nachtren-
nen uber die 100 m-Distanz an. Durch unseren souveranen Sieg im D-Finale konnten wir
mit einer Zeit von 32,62 Sekunden den 12. Platz bejubeln. Das Hauptrennen iber 200 m
am Sonnabend war mit 28 Booten ebenfalls sehr stark besetzt. Unser Ziel nach den drei

Vorlaufen war es, das ,enviaM Cup Mixed Team Fun Finale“
zu erreichen, was uns mit tollem Einsatz im dritten Qualifi-
kationslauf gelang. Im Finale hie3 es dann nochmals alle
Krafte zu bindeln. Es entwickelte sich zwischen den vier Fi-
nalisten ein spannendes Kopf-an-Kopf-Rennen. Letztlich
musste sogar das Zielfoto zur Bewertungsanalyse heran-
gezogen werden. Trotz einer neuen Bestzeit fir unser Team
an diesem Tag mit 1:00,92 Minuten fehlten nur 4 Hundert-
stelsekunden oder 13 cm zu Platz 3. Zum Sieger, den ,Dra-
chenpaddlern®, fehlten ebenso nur knappe 39 Hundertstel-
sekunden. Den Sieg holt sich die Mannschaft der ,Spree-
NeiBe-Paddler” hoffentlich bei der 15. Ausgabe der Wasser-
spiele 20283. Dafur wird weiterhin immer wieder Verstarkung
in unserem Team bendtigt.
Auf diesem Weg bedanken sich die ,Spree-Nei3e-Paddler”
fur die gute Organisation und das bunte Programm bei der
Gemeinde Neuhausen/Spree und seinem gesamten ,,Orga-
Team", sowie insbesondere bei Thomas Schoba fir die wie-
der sehr gute Trainingsbetreuung.
Ralf Drews
Teamkapitén der ,Spree-NeiBe-Paddler”
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Innovatives deutsch-polnisches Projekt: Das Fabmobil zu Gast in Spree-NeiBe

Im Rahmen der diesjahrigen Kinder- und Jugendwoche ,KiJuWo“ war das Fabmobil - ein
fahrendes Kunst- und Designlabor - zu Gast im Spree-NeiBe-Kreis. Sowohl in
Spremberg/Grodk als auch in Guben und Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca) hatte der High-
Tech-Bus Halt gemacht und Jugendliche aus der Region dazu eingeladen, einen Blick in
das Innere des mit moderner Technik ausgestatteten Busses zu werfen. Die Schiilerinnen
und Schiiler aus Deutschland und Polen erhielten eine Fihrung durch den Bus und konn-
ten anschlieBend unter professioneller Anleitung in Workshops Modelle Gber unterschiedli-
che Programme am Computer designen, modellieren und diese anschlieBend mit dem 3D-
Drucker umsetzen. Bei dem Projekt stand das Aktivwerden in Teamarbeit im Vordergrund,
um ganz nach dem Motto ,Learning by doing“ Kenntnisse zu den Programmen zu erlangen
und die im Kreativprozess entwickelten Produkte mit entsprechender Technik zu realisie-
ren. Zum Einsatz kamen u. a. ein 3D- Drucker, Gravurtechniken, ein CNC-Lasercutter so-
wie ein Plotter zum Bedrucken von Stoffen und Taschen.

»Mit dem Fabmobil konnten wir den Jugendlichen die M&glichkeit geben, neue Technolo-
gien in den landlichen Raum zu bringen und jungen Menschen Zukunfts- und Berufsper-
spektiven und damit Bleibeperspektiven im Strukturwandel aufzuzeigen. Deutlich kristalli-
sierten sich die Themen heraus, mit denen sie sich intensiv beschéftigen: Mobilitat, Digitali-
sierung und erneuerbare Energien. Dieses kreative Potenzial unserer Jugend gilt es zu nut-
zen und sie dazu anzuregen, sich aktiv am Strukturwandelprozess mit eigenen Ideen und
Vorstellungen zu beteiligen®, sagt die Beauftragte fir Kinder- und Jugendbeteiligung, Lisa
Temesvari-Alamer. ,Weil die Teilnehmenden lberwiegend weiblich waren, wurden insbe-
sondere Zukunftsperspektiven fir Frauen und Familien in der Region diskutiert. Damit zeig-
te sich einmal mehr, dass Strukturwandelprozesse unbedingt geschlechteriibergreifend
und familienfreundlich geplant werden miissen®, so die Beauftragte weiter, die auch als
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises agiert.

Ein weiterer positiver Aspekt der Aktion war die deutsch-polnische Begegnung mit umfas-
sendem Austausch und Blick Gber die Landergrenzen hinaus. Das vom Landkreis Spree-
NeiBe in Zusammenarbeit mit dem polnischen Partnerlandkreis Krosno realisierte Projekt
wurde unterstltzt aus dem Klein-Projekte-Fonds (KPF) des Euroregion Spree-Nei3e-Bober
e.V. Zeitgleich fand im Kreishaus die Ausstellung ,Zukunft Lausitz 2030“ aus dem Jahr
2019 mit interessanten und innovativen Anregungen junger Menschen zur Entwicklung der
vom Strukturwandel betroffenen Landkreise statt. Das Feedback der Teilnehmenden und
Mitwirkenden des Projektes lautete: ,Ein groBer Spa3 und damit ein voller Erfolg! Jederzeit
sind wir gern wieder dabei.”

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Neue Kooperationsvereinbarung: Ganztagsangebot ,Sorbisch/Wendisch“ an der Gesamt-
schule Spree-NeiBe ab Schuljahr 2022/2023

Damit das Angebot der Ganztagskurse an der Gesamtschule Spree-Neif3e
erweitert wird, schlossen am 30. Juni 2022 Landrat Harald Altekruger, der

rungen ab.
Den Schilerinnen und Schilern der neuen Gesamtschule steht somit ab

Schulleiter der Ge-
samtschule, René
Schulz, die Schullei-
terin der Grund-
schule Krieschow/
Ksisow, Simone
Golzbuder, und der
Leiter der Domowi-
na Niederlausitz
Projekt ~ gGmbH,
Frank Kossick, Ko-

dem Schuljahr 2022/2023 ein auBerunterrichtlicher Kurs im Bereich Sor-
bisch/Wendisch mit zwei Wochenunterrichtsstunden zur Verfligung.

,Mit den Erfahrungen der Grundschule Krieschow/KsiSow und den interakti-
ven Projekten der Niedersorbischen Kulturakademie hat die Gesamtschule
Spree-Neif3e tolle Partner an ihrer Seite, um die Inhalte fiir die Kinder und
Jugendlichen lebendig und spannend zu verpacken®, erklarte Schulleiter
René Schulz. ,Wir planen die Verknlpfung von naturwissenschaftlichem
Wissen mit der sorbischen/wendischen Sprache und Kultur. Dabei gehen
wir bei der Umsetzung des Konzepts vor allem auf die Winsche der Kinder
ein, damit diese viel Freude und Motivation in den Kurs mitbringen®, so der
Schuldirektor weiter.

operationsvereinba-

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa

Aktion zur Rettungsgasse startet im Landkrels

~iS bprjewla N Ne'Be .

Wer zurzeit im Spree-NeiBe-Kreis ein Auto zuldsst oder ummeldet, erhélt neben den Fahr-
zeugpapieren auch einen Schwamm und eine Parkuhr mit aufgedruckten Hinweisen, wie
eine Rettungsgasse gebildet wird. Die Aktion ist Teil einer landesweiten Kampagne des
Landesfeuerwehrverbandes Brandenburg e.V., unterstutzt durch die Lotto Brandenburg
GmbH. Am 8. Juni Ubergaben der Landrat und der Vorstandsvorsitzende des Kreisfeuer-
wehrverbandes symbolisch die ersten Artikel.

Weil es in Spree-NeiBe keine Autobahnraststétten gibt, haben sich der Kreisfeuerwehrver-
band Spree-NeiBBe e. V. und der Landkreis Spree-Nei3e/Wokrejs Spriewja-Nysa als Trager
des bodengebundenen Rettungsdienstes fiur die Verteilung innerhalb des Sachgebietes
Fuhrerscheinangelegenheiten und Kfz-Zulassung entschieden.

Der Zeitpunkt der Aktion ist mit Bedacht gewéhlt, denn seit dem 7. Juli laufen in Branden-
burg die Sommerferien und damit werden die Autobahnen wieder voller.

sDas ungehinderte Eintreffen der Einsatzkrafte des Rettungsdienstes, der Feuerwehren
oder der Polizei am Einsatzort ist fur alle Beteiligten wichtig. Eine Rettungsgasse auf der
Autobahn richtig zu bilden, ist hierfir Voraussetzung®, sagt der Vorstandsvorsitzende des
Kreisfeuerwehrverbandes Spree-Neif3e e.V., Robert Buder.

Neben dem Verteilen von Parkuhren und Scheibenschwé&mmen sind weitere Aktionen ge-
plant. Kiinftig sollen etwa an Autobahnbriicken im Spree-NeiBe-Gebiet Banner darauf hin-
weisen, wie eine Rettungsgasse gebildet wird.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa
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Regionalstelle Forst (Lausitz)

Zuckertiiten selbst gestalten

Ein wenig aufwendiger, dafir noch indivi-
dueller sind selbst gefertigte Zuckertuten
aus Stoff, Filz oder mit dem Lieblingschar-
akter verziert. Uberraschen Sie lhren Schul-
anfanger mit einer handgefertigten Schulti-
te.

30. Juli 2022, Samstag, 09:00 - 13:30 Uhr

Ferienakademie — Grundkurs N&hen

Im Kurs erhalten Sie eine Einflhrung in das
Schneidern und den Umgang mit der Nah-
maschine/Overlockmaschine. Zusatzlich ler-
nen Sie alles Wissenswerte im Umgang mit
Webware und dehnbaren Stoffen wie Jersey.
Kreatives Gestalten und selbststédndiges
Néhen sind Ziel des Kurses. Die Teilneh-
menden werden entsprechend der eigenen
Voraussetzungen und Winsche fachgerecht
angeleitet und erhalten Unterstitzung bei
der Anfertigung eines individuellen Klei-
dungsstiickes.

15. - 19. August 2022, Montag - Freitag,
09:30 - 13:15 Uhr

Zurick zur Natur - Wandern mit Eseln
Bewegung ist gut fur Kérper und Seele. Erst
recht, wenn sich in Ihrer Begleitung ein Esel
befindet. Gemeinsam genieBen Sie die Na-
tur der Spree-NeiBe-Region, kénnen den
Alltag vergessen und innerlich zur Ruhe
kommen. Durch seine Gemdtlichkeit, Ruhe
und Gelassenheit wirkt Eselwandern be-
sonders unterstitzend bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und depressiven Verstimmun-
gen. Sie erhalten einen Einblick in die Esel-
kunde, zur Futterung und dem artgerechten
Umgang mit dem Esel - einem eigenwilligen,
intelligenten und gutherzigen Tier.

17. August 2022, Mittwoch, 11:00 - 13:15
Uhr

Regionalstelle Guben

Plenair — Von den Lichtfarben zu den Pig-
mentfarben — Aquarellmalerei im Freien
Naturliches Licht im Freien an besonderen
Orten ist eine andere Art des Malens, die
Originalfarben und die richtige Perspektive
werden in der Natur anders wahrgenom-
men. Der Unterschied zum Indoor-Malen
steht im Mittelpunkt des Kurses.

16. und 17. Juni 2022, Samstag und Sonn-
tag, 10:00 - 14:30 Uhr

Orientalischer Tanz

Mit speziellen Bewegungen im Becken- und
Brustbereich stérken Sie Ihre Muskeln und
bewegen die ganze Wirbelsaule. Sie erfah-
ren Ihren Kérper auf eine wundervolle neue
Art und Weise. In diesem Kurs erlernen Sie
die isolierten, fur den Bauchtanz typischen
Grundbewegungen und Schritte. Hier sind
Sie auch richtig, wenn Sie bereits Gelerntes
wieder auffrischen oder festigen wollen.

Krelsvolkshochschule Spree-Nelke
Wokre]ana ludowa wusoke Sula Spriew]e-hhysa

Bildungsfenster
2 inlt 2ktuallan Angabotain

Es wird eine kleine, auch zu Hause nach-
tanzbare Choreografie entwickelt. Sie erfah-
ren natdrlich auch Wissenswertes Uber die
orientalische Kultur und Lebensart.

19. August 2022, Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr

Regionalstelle Spremberg

Krauterwanderung — Krauter fir die Haus-
apotheke

Sie sammeln Wildkrauter fir die griine Fa-
milienapotheke und besprechen Inhaltsstof-
fe und die Verwendung in der Vollwertkiiche.
14. Juli 2022, Donnerstag, 14:00 - 19:15 Uhr

Acryl- und Aquarell-Mal-Workshop fiir An-
fanger

In diesem Workshop erlernen Sie den Um-
gang mit Aquarell- und/oder Acrylfarben. Wir
zeigen in einfachen Schritten Zeichnen,
Zeichnungen mit Farbe lavieren und das
Malen von Acrylbildern (Farbenmischen,
Wasserspiegelung, Kopfweide in der Fluss-
landschaft, Morgenstimmung mit Nebel,
Sonnenuntergang). Nach Absprache mit
den Kursleitern kénnen gern auch andere
kinstlerische Inhalte umgesetzt werden.

18. - 22. Juli 2022, Motag - Freitag, 10:00 -
12:15 Uhr

Windlichter tépfern — Aufbauchtechniken
Die Eigenheiten der einzelnen Techniken
werden vorgestellt und die Vor- und Nach-
teile erlautert. Mittels der Techniken lassen
sich verschiedene Objekte aus Ton herstel-
len, die am Ende des Kurses durch die Gla-
sur ihr endglltiges Aussehen erhalten.

13. August 2022 (4 Termine), Dienstag,
15:00 - 17:15 Uhr

Gemiiseschnitzen fiir Einsteiger - Bllten
und Tierfiguren aus Gemise

Das fantasievolle Gestalten von Obst und
Gemdse ist eine alte Tradition aus dem Fer-
nen Osten. In den Kursen werden lhnen die
Grundkenntnisse asiatischen Gemiuse-
schnitzens vermittelt. Sie erhalten Tipps zur
Auswahl geeigneter Obst- und Gemisesor-
ten.

30. August 2022, Dienstag, 17:30 - 20:30
Uhr

ANMELDUNG & BERATUNG

Regionalstelle Forst (L.)
Telefon: 03562 693816
forst@kreisvolkshochschule-spn.de

Regionalstelle Guben
Telefon: 03561 2648
guben @kreisvolkshochschule-spn.de

Regionalstelle Spremberg
Telefon: 03563 90647
spremberg @kreisvolkshochschule-spn.de

Der Landrat auf Stippvisite beim
Kinderfest der GWG in Guben

Yol S B M 4 % i
Dem Kinderfest der Gubener Wohnungsbaugenossenschaft
am 1.Juni 2022 stattete Landrat Harald Altekriger einen
Besuch ab.

Rund 1.000 Besucherinnen und Besucher waren zum fréh-
lichen Fest gekommen, um mit den Kleinsten die bunt ge-
stalteten Stationen auf dem Festgelande zu erkunden. Gu-
bens Burgermeister Fred Mahro, die beiden Mitglieder des
Vorstandes der GWG Guben, Thomas Gerstmeier und Volk-
mar Paffenholz, sowie der Spree-NeiBe-Landrat (v.l.) nutz-
ten das erfolgreich verlaufene Kinderfest auch zum Aus-
tausch Uber aktuelle regionale Themen.

Pressestelle Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprijewja-Nysa

Burgersprechstunde
beim Landrat Altekriger

Die né&chste Blrgersprechstunde findet am Dienstag,
den 12. Juli 2022, in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr,
im Raum A.1.11 im Kreishaus, Heinrich-Heine-StraBBe 1
in Forst (Lausitz)/Bars¢ (Luzyca) statt. Birgerinnen und
Birger kénnen sich mit ihren Sorgen in dieser Zeit di-
rekt an den Landrat wenden oder ihn telefonisch unter
Tel.: 03562 986-10001 erreichen.

Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa

Im Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs
Sprjewja-Nysa, Dezernat |, Fach-
bereich Kataster und Vermessung
ist die Stelle als

Sachbearbeiter Qualitatssicherung im
Liegenschaftskataster (m/w/d)

zum nachstmdéglichen Zeitpunkt dauerhaft zu besetzen.

Es handelt sich um eine Vollzeitstelle. Bewertet ist die
Stelle mit der Entgeltgruppe 10 TV6D.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie auf un-
serer Internetseite: http://www.lkspn.de unter der Rubrik
»~Ausschreibungen®.

Die Bewerbungsfrist endet am 24.07.2022

Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Sprjewja-Nysa
Haupt- und Personalverwaltung
Heinrich-Heine-StraBe 1
03149 Forst (Lausitz)/Barsé (Luzyca)

\,

Der néachste
Spree-Neif3e-Kurier
ftr den Landkreis Spree-NeiBe/Wokrejs Spriewja-Nysa
erscheint am 10. August 2022
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Was ist

B 16./17Juli,9 -16 Uhr
Trodelmarkt, Burg (Spree-
wald), Wiese nahe der Bis-
marckschanke

B 16.Juli,13-17 Uhr

8. Wassersporttag am
GroBsee, Waldcamping Am
GroRsee, Tauer

® 16.Juli,18 Uhr

Rock & Blues-Nacht: Mon-
okel, Kozmic Blue, Band of
Friends, Shophonks, Dobré
Rano spielen live im Hotel
zur Post, Spremberg

B 16.Juli,19 Uhr

Akustik Folk Rock mit Edgar
und Marie, Museumsscheu-
ne Bloischdorf

® 16.Juli,19.30 - 21.30 Uhr
Burger KunstGenuss: ART
Akustik Rock Trio, Burg
(Spreewald), Weidenburg

B 16.Juli,20 Uhr
Sommertheater auf der Zi-
tadelle in Peitz mit dem
Stiick »Das Narrenschnei-
den«, Am Festungsturm 2,
Peitz

® 17Juli,14 Uhr
Museumstag: Mit Holz
durch Stein, Anfassen &
Mitmachen! ATZ Welzow

M 17.Juli,15 Uhr
The Marvellous Magpies,
Rockebilly und Rock’n Roll,

los in der

Am Samstag,dem16.Juli,gibt es in der Burger Weiden-
burg wieder »Burger KunstGenuss«: Zu Gast ist »ART«,
das »Akustik Rock Trio«. Eintrittskarten gibt es im Vor-
verkauf fiir 12 Euro in der Touristinformation sowie im
Onlineshop unter www.burgimspreewald.de

Open Air — Konzert, Schloss
Hornow

®  17Juli,13 Uhr
1.Lausitzer Chorfestival mit
deutschen und polnischen
Chéren aufder Freilichtbih-
ne Spremberg

®  21Juli,19 Uhr
Fahrradkantor Martin
Schulze zu Gast in Forst
(Lausitz), Kirche Mulknitz

®  23Juli,9 Uhr

Mittlere  Radwanderung
durch das Gubiner Land,
Streckenlange: ca. 40 km,
ca. 6-7 Stunden, Treffpunkt

Gesellschaft fir
® Qualitdtsprifung .

BESTE

2022 ctore

B

1. Platz

Cottbus
PRIVATKUNDENBERATUNG

wwew geprifie-berotungsqualitit de

Test: November / 2021 | Im Test: & Banken | Getestet: Privatkundenberatung

Touristinformation Guben

®  23Juli,14.30 Uhr
Sommerkonzert der San-
gesbriider Hanchen, Kirche
Hanchen

B 23./24.Juli,10-18 Uhr,

19. Burger Topfermarkt -
Vorfiihrung verschiedener
Techniken der Topferkunst
Burg (Spreewald), Festplatz

®  23Juli,19 Uhr
Sommerparty in der Kosel-
miihle, Kolkwitz

B 24.Juli,9.30 Uhr

Gefilhrte Bootstour von

GrieRen nach Guben, Dau-
er: ca. 6 Stunden (Anmel-
dung erforderlich bis zum
18.07.22; Tel.: 03561 3867),
Treffpunkt Touristinforma-
tion Guben

®  26.Juli,15 Uhr,
»nBliimchenkaffee« in Ko-
operation mit der Freiwilli-
gen Feuerwehr Spremberg
— ,Bei der Feuerwehr wird
der Kaffee kalt“ Familienver-
anstaltung, Mehrgenerati-
onenspielplatz Spremberg

B 29.-31Juli,20.30 Uhr
SchlossKinoTage schwarz/
weil3, Kulturschloss Sprem-
berg

B 30.Juli,14 Uhr
Erntefest in Barenbriick,
Sportplatz

® 30.Juli,15 Uhr

Burger KurKonzert: Benni
& Co prasentieren Rock,
Pop & Schlagermusik , Burg
(Spreewald), Festplatz, Ein-
tritt frei

® 30./31Juli,9-16 Uhr
Trodelmarkt, Burg (Spree-
wald), Wiese nahe der Bis-
marckschanke

® 30.Juli,19 Uhr

129. Hahnrupfen - Reiter-
ball, sorbischer/wendischer
Brauch, durchgefiihrt von
der Domowina-Jugend
Burg, Eintritt frei, Burg

Sicher. Stabil. Solide.

Region?

(Spreewald), Wiese Wald-
schloRchenstrale
(auch 31.Juli,14-16 Uhr)

m 30.Juli

55 Jahre Freibad- Famili-
ennachmittag mit Kaffee-
klatsch im Schwimmbad
Schwarze Pumpe

®  31Juli,14-18 Uhr
Rosengartensonntag
-«Cirque Lunaire«, Ostdeut-
scher Rosengarten Forst
(Laustz)

®  31Juli,17 Uhr
Sommermusik: Harry‘s Frei-
lach Klezmer tov, Dorfkirche
GroR Breesen

B 6.August,13-17 Uhr
»100 Jahre Sportgemein-
schaft Burg (Spreewald)«
mit Aktivangeboten fiir klei-
ne Gaste ab 4/5 Jahren und
fir groBe Gaste, Heimatstu-
be Burg

B 6.August,18 Uhr

1. Lange Nacht der Kunst-
und Handwerkshofe, Burg
(Spreewald)

B 6.August,20.30 Uhr
SpreeKino im  Freibad

Schwarze Pumpe

B 12.bis15.August
Spremberger Heimatfest

Angaben ohne Gewdhr

5 Sparkasse

Spree-NeilRe
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Branchenfiihrer

Spree-Neil3e-Kreis

Heizung & Sanitar

/Fachbetrieb Ralf Wehmhoff
/ Ol-, Gas-, Pelletheizungen, Holzvergaser, Sanitir,
/ Badausstattung, Warmepumpen, Liiftung, BHKW,
Solaranlagen, Elektroinstallation, Kundendienst
Heizen mit alternativen Energien
Solaranlagen f
Holzvergaser ‘
Festbrennstoffkessel

Drebkauer StraBe 62  Tel. 0355/53 0090  info@wehmhoff.de
03099 Klein Gaglow Fax 03 55/5408 60  www.wehmhoff.de
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Gepriifte Gesamtauflage: Der Umwelt zuliebe

...besteht unser Zeitungspapier zu
75% aus Altpapier und wird ohne
Chlor hergestellt

Kulinarische Verfiihrungen begleiten die Besucher

durch die Lange Nacht.

Foto: M6bes

Eine Nacht
voller Entdeckungen

Nacht der Kunst- und Handwerkshofe

BURG (SPREEWALD). Kunst
und traditionelles Hand-
werk im Spreewald zum
Anschauen und Mitmachen,
Kulinarisches, Unterhaltsa-
mes und Wissenswertes —
das ist die Lange Nacht der
Kunst- und Handwerkshofe,
die am Samstag, dem 6. Au-
gust bereits zum elften Mal
stattfindet. Von 18 bis 24
Uhr konnen Kunstinteres-
sierte, Wissensdurstige und
Nachtschwarmer auf den
geoffneten Hofen, Stiibchen
und Werkstatten erleben,
wie vielfaltig das Angebot
an (kunst-)handwerklichen

und regionaltypischen Pro-
dukten im Spreewald ist.
Bei Fackelschein und Musik
lautet das Motto: Einfach
nur genieBen, Kunstvolles
betrachten und die Seele
baumeln lassen! Zu den Ho-
fen kommt man am besten
mitdem Fahrrad. Parkplatze
sind kaum vorhanden. Be-
quem geht es auch mit dem
Ruf-Shuttle Dahley 035603
60365 (Preis pro Fahrt 3
Euro) oder der ,Rumpelgus-
te“ (einmalig 15 Euro). Die
Bahnen starten beide ab 18
Uhr im eineinhalb Stunden-
takt ab Festplatz.

Mittwoch, 13. Juli 2022

Glinther Zauner
Foto:E.Zauner

Giinther Zauner
liest in Burg

BURG (SPREEWALD). Am Frei-
tag, dem 22.Juli,ab 19 Uhr, ist
der osterreichische Schrift-
steller, Sach- und Drehbuch-
autor Glnther Zauner in der
Spreewaldbibliothek »Mina
Witkojc« zu Gast. In der Reihe
»Lesungen fiir Erwachsene«
liest er aus seinem Krimi »Ja-
nusfratze«. Es geht um Erich
Honegger, der — noch ein Jun-
ge — kurz vor dem Mauerfall
mit seinen Eltern nach Wien
flieht und sich hier ein neues
Leben aufbauen kann. Doch
ein schrecklicher Jagdunfall
2005 macht ihn zu einem
Monster. (Eintritt 5 Euro)

Wir kaufen
Wohnmobile und
Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
am Wasserturm

Alternative Heilmethoden vorgestellt

Wenn die Seele leidet — Lebensberatung

Karin Donath

www.beratung-heilcoaching.de
BeuchstraBe 8b / 03044 Cottbus

- seit 1998 -
& 0355-3817600

Beratung und Lésung bei Problemen in der
Partnerschaft - Beruf - Gesundheit

Reiki, Ruckfiihrung, Meridianklopfen, Quantenheilung, Ausbildung zum
ganzheitlichen Heilcoach und Berater erlernen.

Ambulante
Seniorenbetreuung
Gemetnsam im
Liebevolle Betreuung in einem respekt-
und humorvollen Miteinander fur
Senioren. Gedachtnistrainings
Tel.: 035601 7198 51 - Mobil: 0152 219 78 815
www.seniorenbetreuung-peitz-cottbus.de

Kreatives
Seniorensport
Singen, Spazieren
Demenzbegleitung

Pflegekasse

Ausgebrannt und erschopft

Viele Menschen verrichten
anstehende Pflichten und
versuchen, ihr Bestes zu
geben und tberfordern sich.
Dabei entsteht oftmals zu
viel Stress, und das Uber
langere Zeit. Wenn die not-
wendige Entspannung fehlt,
kommt es schnell zur Uber-
lastung. Der Korper wird
geschwacht und Symptome
kénnen sich zeigen. Das
Immunsystem ist Uberfordert
und kann seine Funktion
nicht mehr ausreichend
wahrnehmen.

Wenn man dann zu Tablet-
ten greift und eine Regene-
ration nicht zulasst, wird der
Korper weiter geschwacht
und angegriffen. So entsteht
die Basis fir Beschwerden
und Krankheiten.

Da diesem Kreislauf auch
eine falsche Lebenseinstel-
lung und Angste zu Grunde
liegen, ware es an der Zeit,
endlich eine Wende einzu-
leiten.Seine Lebenseinstel-
lung zu &ndern ist der erste
Schritt und die innere Ruhe
wieder herzustellen, sind

notwendige Punkte fir die
eigene Stabilitat.
Wenn der Korper wieder zu
Entspannung gekommen ist
und man gut auf seine inne-
re Stimme hort, kann man
seine Aufgaben mit Leichtig-
keit und Freude erledigen.
Ein klarendes Gesprach und
einige Behandlungen fir die
notwendige Entspannung
sind oft angebracht. Ich
mochte lhnen dafiir gern die
Hand reichen.
Karin Donath, Ganzheit-
licher Heilcoach & Berater
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Heilpraktiker in lhrer Nahe

Fitness flir Senioren

Krafttraining lohnt sich auch im Alter

Mit zunehmendem Alter
nimmt die Muskelmasse
ab — zwischen 50 und 80
Jahren im Durchschnitt
etwa um die Halfte. Als
Folge davon werden
korperliche Aktivitaten
wie Aufstehen, Gehen,
Finkaufstaschen tragen
oder Treppensteigen
immer muhseliger. Mit
nachlassender Kraft ver-
schlechtern sich auch Ko-
ordinationsvermogen und
Gangsicherheit, sodass die
Gefahr von Stiirzen und
Verletzungen steigt. Doch
dagegen lasst sich etwas
tun: Wie Studien zeigen,
kann Krafttraining dem
Muskelabbau und damit
verbundenen Einschran-
kungen entgegenwirken.
Allerdings gilt Kraft-
training noch immer als
Sport fur junge Menschen.
Tatsachlich wagen sich
nur 10 bis 15 Prozent der
Alteren an Hanteln und
Fitnessgerate — dabei

Muskelaufbau sorgt fiir Beweglichkeit und beugt
Stiirzen vor. Foto: vectorfusionart/stock.adobe.com

reagieren ihre Muskeln
ebenso gut auf das Trai-
ning wie die Muskeln
jingerer Menschen und
Nebenwirkungen wie
chronische Uberlastun-
gen oder Verletzungen
sind kaum zu erwarten.
Einziges Gebot: Das rich-
tige, auf die personliche
Konstitution abgestimmte
Trainingsprogramm wah-

len und sich dazu - nach
einem Check-up beim
Hausarzt — am besten von
einem erfahrenen Trainer
beraten lassen. Gesunden
Alteren reichen drei bis
vier 20- bis 30-mintitige
Trainingseinheiten pro
Woche, um messbaren
Muskelaufbau innerhalb
von sechs bis neun Wo-
chen zu erzielen.

Entspannen lernen, den Kopfschmerz lindern

Sogenannte primare Kopf-
schmerzerkrankungen,
wie etwa die Migrane oder
Spannungskopfschmerz,
belasten nicht nur durch
akute Symptome wie etwa
Schmerz oder Ubelkeit. Ge-
rade bei der Migrane sind
auch Phasen vor und nach
der eigentlichen Attacke
mit starker Erschopfung,
Konzentrationsschwierig-
keiten und depressiven
Symptome moglich. Auch
auBerhalb der Anfalle kann
die Erkrankung Betroffene
psychisch stark belasten
und so unter Stress setzen
— Stress ist aber wiederum
ein haufiger Kopfschmerz-
trigger. Daher wird auch
untersucht, ob psychologi-
sche Behandlungen einen
Einfluss auf Migrane haben
konnen. Besonders kom-
men dabei Methoden in
Frage, die gezielt auf Stress
und Entspannung einge-

hen. Koreanische Forscher
analysierten nun systema-
tisch den Forschungsstand
zu psychologischen Be-
handlungen bei primaren
Kopfschmerzerkrankungen.

Dabei wurde auch MUK,
der  Medikamententiiber-
gebrauchs-Kopfschmerz,
berticksichtigt.  Vorrangig
erfassten die Forscher, ob
die Zahl der monatlichen
Kopfschmerztage mit der
jeweiligen Behandlung zu-
ruckging.

Im Studienvergleich zeig-
te sich eine Uberlegenheit
der psychologischen Be-
handlungen: im Gesamtmit-
tel gewannen die Patienten
damit 0,7 Tage pro Monat
ohne Kopfschmerz hinzu. In
den Studien, die wochent-
lich Anfallshaufigkeiten
ermittelten, ergaben sich
ebenfalls weniger Kopf-
schmerzanfalle. Die Zahl
der Patienten, die auf eine

Behandlung ansprachen,
war dementsprechend
bei den psychologischen
Behandlungen hoher als in
den Kontrollgruppen.
Psychologische Be-
handlungen, schlieBen die
Autoren, stellen somit eine
Therapieoption flr primare
Kopfschmerzerkrankungen
dar. Die Therapien konnen
nicht nur psychische Belas-
tungen durch die Erkran-
kung lindern, sondern auch
die Kopfschmerzen selbst
messbar reduzieren. Geziel-
te Entspannungsmethoden
wie etwa die Progressive
Muskelrelaxation sind be-
reits haufiger als wirksam
demonstriert worden — dies
wurde also nun mit dieser
systematischen Analyse, er-
weitert um weitere Behand-
lungsansatze, bestatigt.

© DeutschesGesundheits-
Portal / HealthCom

www.yangsheng-institut.de

YangSheng ‘? Vi

INSTITUT

Zentrum fiir Chinesische Medizin & Augenheilkunde ﬁi B

Traditionell chinesische Medizin Vg 3
Akupunktur ™ RS 69
Krautertherapie/Vitaltherapie .
alternative Augenheilkunde
Global diagnostic
Ernéhrungsberatung/Heilfasten

Michael Gehler - Heilpraktiker
Stromstrafie 13 a, 03046 Cottbus

Tel.: 0355 - 47 13 83 e gl

Petra Gurisch,

K.-Liebknecht-StraBe 115, 03046 Cottbus,
Tel. 0355-797477

Pflanzenheilkunde, Mikrobiologische Darmtherapie,
Pflanzenwanderungen

Stephan Heidrich

chinesische-japanische Akupunktur
Gerhart-Hauptmann-StraBe 15, Siid 10/TKC Arztehaus
03044 Cottbus

Tel.: 0355-874443 oder Mobil: 0171-207 81 54
www.akupunktur-heidrich.agtcm-therapeut.de

Uwe Jackel, Heilpraktiker - Gesundheitsoase im Spreewald

ParkstraBe 38, 03099 Kolkwitz, Tel.: 035604 - 40819
Praxis: Heinrich-Zille-Str. 120, 03042 Cottbus im ,Gut Branitz”
www.gesundheitsoase-im-spreewald.de

Schmerztherapie, Blutegelbehandlung, Chiropraktik,
Kinesiologie, Ernahrungsberatung, Heilfasten, Basenfasten

Naturheilpraxis Bernd Schulze

Spreewaldstr. 10, 03185 Peitz, Tel: 035601-30138
Email: bernd.schulze@adhv.de
www.nhaturheilpraxis-schulze.de

Akupunktur, Akupunktmassage n. Penzel
Wirbelsaulen- und Gelenkbehandlung
Huna-Seminare und Afrikanische Heilkunst

Uwe Proft
Wernerstr. 62, 03046 Cottbus,
Tel. 0355-33875, www.heilpraktiker-cottbus.de

Chiropraktik — CranioSacral Balancing — Akupunktur

.

]

www.heilpraktikerverzeichnis-cottbus.de
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Sonnendeck unterm Glasdach

Per Schiebellfter lassen sich die Elemente einfach 6ffnen

Wellness und Belebung im Garten gelingt mit die-

sem Swim Spa Sport. Foto: Armstark

Entspannungim
eigenen Garten

Kombination aus Bad und Whirlpool

Bereits seit Jahrtausen-
den wird die angenehme
Wirkung von Wasser auf
den Korper genutzt. Spe-
ziell die Hydrotherapie,
unter der alle Wasseran-
wendungen zu verstehen
sind, ist gefragt zur Vor-
beugung, Regeneration
und Rehabilitation.
Wohlfiihlen, Kraft tanken,
abschalten - das ist auch
im eigenen Zuhause mog-
lich. Als Kombination aus

Whirlpool und Schwimm-
bad vereint ein Swim Spa
Sport SpaB und Erholung.
Trotz seiner geringen
GroBe - je nach Modell
390 bis 800 Zentimetern
Lange — lasst er groBe
Vielfalt zu.

Selbst schwimmen ist
hier moglich.

Dank Gegenstromdiisen,

die sich regulieren lassen,

konnen taglich viele Me-
ter geschafft werden.

Fines ist sicher: Urlaubs-
freuden kann einem
niemand nehmen. Und
nichts lasst sich so ver-
lasslich buchen wie das
Ferienfeeling im eigenen
Garten. Viele Hausbe-
sitzer schmieden daher
Plane, um dafur ihren
AuBenbereich noch be-
haglicher und wohnlicher
zu gestalten.

Mit einem hochwertigen
Bodenbelag, bequemen
Liegen mit extraweichen
Auflagen und der pas-
senden Dekoration wird
die Terrasse zum privaten
Sonnendeck. Und mit ei-
nem festen Glasdach als
Wetterschutz kann die
Familie auch bei einem
plotzlichen Regenschauer
die erholsamen Stunden
an der frischen Luft ge-
niefBen.

Ob Mittags-Siesta auf
der Terrasse oder ,Happy
Hour® unterm Sternen-
himmel: Mit einem soliden

© §—

Mit einem soliden Glasdach lasst sich der Garten bei

jedem Wetter genieRen.

Schutz lassen sich diese
Plane bei jeder Witterung
in die Tat umsetzen. Glas-
schiebedachsysteme bie-
ten dabei ein hohes Mal
an Flexibilitat.

Wenn die Sonne lacht,
werden die Elemente ein-
fach geoffnet. So wer-
den Terrasse und Balkon
zur ganzjahrig nutzbaren
Wohlfiihloase.

Bewahrt haben sich tra-
gende Konstruktion aus
rostfreien Aluminiumpro-
filen und Glaselementen,
die man im Stil eines

Foto: djd/Joka-System

Schiebedachs manuell
offnen kann. Der groBe
Glasanteil erlaubt dabei
eine freie Sicht in die um-
gebende Natur.

Per Dachschiebeliifter
lasst sich die Glasflache
im Handumdrehen off-
nen, sodass es auch unter
hochsommerlicher Son-
neneinstrahlung nie zum
Hitzestau kommt.

Die Nachriistung eines
Glasdachs lasst sich auf
den meisten Terrassen
einfach und problemlos
realisieren.

Markisen, Terrassendacher, Insektenschutz

7 Jahre

weinor-Garantie

56 Gestellfarben
ohne Mehrpreis

und Garagentore mit 20%

o

ﬁirln} enschutz
‘Rabatt ab qt./Auﬂrag

o
Lebensraum Terrasse | Welnor

MONTAGE

03055 Cottbus-Sielow
Cottbuser Str. 26

Tel. (0355) 79 23 45

Fiir Besuche in
unserer
Ausstellung
bitten wir um
Terminvereinbarung!

6FFNUNGSZEITEN

Mo/Di/Do
9-12 u. 14-17 Uhr
Mi 12-18 Uhr
Fr 9-14 Uhr




