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SPREE-NEISSE-KURIER

GUBEN/GUBIN (pm/caz). 
Der Europatag (9. Mai) 
erinnert daran, dass wir 
in Europa in Frieden und 
Einheit leben. Es ist der 
Tag der historischen Schu-
man-Erklärung: Am 9. Mai 
1950 hielt der damalige 
französische Außenminis-
ter Robert Schuman in 
Paris eine Rede, in der er 
seine Vision einer neuen 
Art der politischen Zu-
sammenarbeit in Europa 
vorstellte, um Kriege zwi-
schen den europäischen 
Nationen unvorstellbar zu 
machen. Seine Idee war 
die Schaffung einer über-
staatlichen europäischen 
Institution zur Verwaltung 
und Zusammenlegung der 
Kohle- und Stahlprodukti-
on. Knapp ein Jahr später 
wurde eine solche Institu-
tion eingerichtet. Robert 
Schumans Vorschlag gilt 
als Grundstein der heuti-
gen Europäischen Union.
Angesichts des Krieges 
in der Ukraine ist diese 
Vision aktueller denn je 
– und das Friedensfest in 

der Eurostadt somit auch 
ein klares und wichtiges 
Signal für den neuen 
Zusammenhalt in Europa 
und die Solidarität mit 
dem notleidenden ukrai-
nischen Volk.

Partner dieses Festes 
sind die Vertretungen der 
Kommission und die Ver-
bindungsbüros des Euro-
päischen Parlaments in 
Deutschland und Polen 
sowie die Europäische In-
vestitionsbank, die beiden 
Städte, die Europe Directs 
Guben und Zielona Gó-
ra, das Marschallamt der 
Wojewodschaft Lubuskie  
sowie die Landesregie-

rung Brandenburg und der 
Landtag Brandenburg.

Volksfest an der Neiße

»Seit über 30 Jahren 
gestalten wir in der Nei-
ßestadt Guben-Gubin ge-
meinsam Europa. Wir sind 
stolz, dass die Wahl zum 
Ort des Europatages 2022 
auf Guben-Gubin gefallen 
ist. Das ist eine Würdi-
gung für unsere bisherige 
Arbeit und eine Motiva-
tion für die kommenden 
Jahre, die wir genauso er-
folgreich gestalten möch-
ten,« sagt Fred Mahro, 
Bürgermeister der Stadt 

Guben in Vorfreude auf 
das Ereignis.
Das zentrale Element ist 
ein Riesenrad am Neiße-
ufer mit 26 Gondeln, von 
denen jede einzelne ihre 
Fahrgäste mit Europa-Ge-
schichten aus der Region 
überrascht. Von 11 bis 22 
Uhr gibt es auf der The-
aterinsel ein Programm 
für die ganze Familie - 
mit Chor, Orchester, Tanz, 
Turnen, Konzerten, Laser-
show und vielem mehr. 

Um 13 Uhr wird das Eu-
ropafest offiziell eröffnet. 
Unter anderem wird Dr. 
Werner Hoyer, Präsident 
der Europäischen Investi-
tionsbank, sprechen.  

Am Abend treten der in 
Guben geborene Sänger 
Alexander Knappe, die 
polnische Folkrock Band 
Enej und die polnisch-
ukrainische A-Capella-
Gruppe Zazula auf. Zum 
Abschluss werden Enej 
und Zazula gemeinsam 
auf der Bühne stehen und 
unter anderem das Lied 
»Bilia Topoli«, das 2015 
nach den Ereignissen auf 
dem Maidan in Kiew mit 
ukrainischen Künstlern 
geschrieben wurde, sin-
gen. 

Der Schauspieler, Kaba-
rettist und Autor Steffen 
Möller führt zweispra-
chig durch das deutsch-
polnische Programm.Der 
Eintritt und die Fahrten 
mit dem Riesenrad sind 
kostenlos. 

Mehr  Infos zum Pro-
gramm gibt es unter: https://
www.guben-gubin.eu/de/
Europatag

Großes Fest zum Europatag

Mit zahlreichen Partnern, Musik, Tanz  und Attrakti-
onen wird am 7.Mai in Guben/Gubin der Europatag 
gefeiert.                                 Foto: ©Europäische Union                                                                                
                                                                  

Am 7. Mai, laden 
die Vertretung 
der Europäischen 
Kommission und 
das Verbindungs-
büro des Europäi-
schen Parlaments 
in Deutschland 
und Polen ein, den 
Europatag 2022 in 
der Doppelstadt 
Guben/Gubin zu 
feiern.

BURG (SPREEWALD). Am 
Ostersonntag lädt die Ge-
meinde Burg von 14 bis 17 
Uhr auf seinen Festplatz 
zu einem Familiennach-
mittag ein. Es gibt ein 
Unterhaltungsprogramm 
für die ganze Familie mit 
der Blasmusik »Die fidelen 
Gaglower«,  einen Spielbe-
reich mit PiPaPo und einen 
»Mitmachzirkus mit dem 
Osterhasen« - mit Clowne-
rie, Akrobatik und Zauberei, 
Ponyreiten, Gastronomie 
vor Ort. Der Eintritt  ist frei.

Ostersonntag 
im Spreewald

BURG (SPREEWALD).  »Auf 
die Gurke, fertig, los!«  heißt 
es beim 20. Spreewald-
Marathon am 23.April ab 
7.30 Uhr und 24.April ab 
8.30 Uhr.  Die Veranstal-
tung ist für Läufer, Skater, 
Wanderer, Walker, Radfah-
rer und Wasserwanderer 
gedacht. Weitere Informati-
onen sind unter www.spree-
waldmarathon.de zu fi nden. 
Start/Zielort ist die  Grund- 
und Oberschule »Mina Wit-
kojc«.

20. Spreewald-
Marathon

% (0355) 791928
www.waermepumpenfuchs.de

Wärmepumpen
Klima, Solar
Allen Kunden ein
schönes Osterfest
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SPREMBERG (caz). Am 2. Ap-
ril erlebten die Spremberger 
die feierliche Einweihung 
die neu gebauten Mehrge-
nerationenanlage auf dem 
Festplatz an der Spree. 
Die Idee dafür wurde mit 
Bürgerbeteiligung entwi-
ckelt und entstanden sind  
drei Spielbereiche, die Sa-
gen der Lausitz themati-
sieren. 
Zusätzlich konnten am 
Spreeufer vier Fitnessge-
räte und Bänke aufgestellt 
werden. Frisch gepflanzte 
Bäume und Sträucher um-
rahmen die Anlage. Ge-
schaffen wurde auch ein 

barrierefreier Zugang von 
der Bahnhofstraße aus.
Restarbeiten an der Er-
schließung und den neuen 

Sitzauflagen der Freilicht-
bühne werden bis Ostern 
2022 endgültig fertigge-
stellt.

Attraktives Areal
Mehrgenerationen-Spielplatz im Stadtzentrum

Drei Lausitzer Sagen wurden auf dem neuen Spiel-
platz nachempfunden und können hier auch nach-
gelesen werden.                                           Foto: C. Zedler

DISSEN-STRIESOW. Mit ei-
nem großen bunten Sport-
fest feiert Striesow vom 29. 
bis 30. April ein ungewöhn-
liches 100-jähriges Jubilä-
um und fordert die Disse-
ner zum Fußballvergleich 
heraus. Vor 100 Jahren fand 
in Striesow das 1. Stiftungs-
fest des Sportvereins 1921 
Striesow statt. Heute gibt 
es zwar keinen eingetra-
genen Sportverein mehr in 
Striesow, aber viele sportli-
che und motivierte Einwoh-
nerinnen und Einwohner. 

Bereits am Freitag, dem 29. 
April, um 16 Uhr, startet die 
Kita »Vier Jahreszeiten« 
mit einem Kindersportfest. 
Im Anschluss findet um 17 

Uhr ein Volleyballturnier 
der Damen, der Herren und 
der Jugend statt. Ein gemüt-
licher Ausklang mit Musik 
von DJ Jens am Lagerfeuer 
rundet diesen Auftakt ab.
Der Samstag beginnt um 9 
Uhr mit einem Kinderfuß-
ballturnier. Um 10 Uhr stellt 
die Freiwillige Feuerwehr 
Striesow den Maibaum auf 
und ab 11 Uhr darf man 
sich auf einen fröhlichen 
Frühschoppen mit Blasmu-
sik freuen. Um 14 Uhr dann 
der Höhepunkt: Herausfor-
derer Striesow tritt gegen 
den Titelverteidiger Dissen 
an. Ein absolutes Muss 
ist dann am Abend der 
»Trachtentanz in den Mai« 
im Striesower Gasthaus 

Sport und Kultur in Striesow 
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BURG (SPREEWALD). Die 
Erntesaison auf den Fel-
dern des Spreewaldes hat 
begonnen. Mit dem Spargel 
kommt die erste frische 
Kost auf die Märkte. Zeit 
also, auch die neue Saison 
für den Heimatmarkt „Regi-
onal geMacht!“ einzuläuten. 
Der Heimatmarkt „Regional 
geMacht!“ gibt Erzeugern 
aus der näheren und weite-
ren Region die Möglichkeit, 
ihre heimischen und re-
gionaltypischen Produkte 
direkt zu vermarkten. Die 
ersten Heimatmärkte in 
der Spreewaldregion fan-
den 2016 statt. In der sie-
benten Saison sind neben 
Burg (Spreewald)/Bórkowy 
(Błota) auch Lübben, Lübbe-
nau und Golßen mit dabei. 

Der erste Heimatmarkt fin-
det anlässlich des Spree-
waldmarathons am 23. und 
24. April, jeweils 10 bis 16 
Uhr, auf dem Burger Fest-
platz statt, der nächste am 
4. Juni.
Auf den Heimatmärkten 
werden ausschließlich 
Brandenburger Produkte 
angeboten. Nicht nur große 
Erzeuger und Produzen-
ten können sich beteiligen, 
sondern auch Privat- und 
Kleinerzeuger oder Kunst-
handwerker.
Interessenten können ih-
re Teilnahme u. a. per 
E-Mail: wirtschaft@amt-
burgspreewald.de oder un-
ter der Telefonnummer 
035603/682 66 bekun-
den.

Heimatmarkt regional geMacht!“ 
am 23. & 24. April in Burg
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SPREMBERG. Seit 1988 gibt 
es den Spremberger Musik-
sommer mit einer Vielzahl 
verschiedenster Konzerte. 
Auch in diesem Jahr wurde 
ein abwechslungsreiches 
Programm zusammenge-
stellt. Hier ein Auszug:

 21.April, 19.30 Uhr
Adonia-Musical, Dorf-
gemeinschaftshaus 
Haidemühl

 1.Mai, 17 Uhr
Eröffnungskonzert in 
der Kreuzkirche Sprem-
berg 

 21.Mai, 19 Uhr
Orgel trifft Schlagzeug, 
Kreuzkirche Spremberg

 29.Mai, 16 Uhr
Ronny Weiland mit sei-
nem Programm »Lieder 
vom Wolgastrand«, 
Kreuzkirche Spremberg

Spremberger
Musiksommer

Ronny Weiland singt am 29. 
Mai in der Kreuzkirche.     F.: pr

Wir kaufen 
Wohnmobile und 

Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter 
am Wasserturm

BLOISCHDORF. Das Muse-
um Bloischdorf setzt sei-
ne Ausstellungsreihe zum 
Schaffen regionaler sor-
bischer/wendischer Künst-
ler/innen  fort. Birgit Patto-
ka führt oft Besucher durch 
ihre Schrotholzscheune in 
Bergen bei Hoyerswerda  
und begeistert mit Aus-
stellungen zur sorbischen 
Spinnstube, handgewebtem 

Bauernleinen, historischem 
Zimmermannswerkzeug, 
sorbischen Trachtenteilen 
und Osterbräuchen. Sie ver-
edelt in ihrer Schauwerk-
statt Glas und Porzellan. 
Unter dem Titel »Früh-
lingshafte Malerei auf Glas, 
Porzellan und Ei« gibt Birgit 
Pattoka in Bloischdorf ei-
nen kleinen Einblick in ihr 
künstlerisches Schaffen. 

Ausstellung im Museum Bloischdorf

Traditionelle sorbische oder florale Muster zieren die 
Glas-und Porzellaneier von Birgit Pattoka.       Foto:pr

Branchenführer
Spree-Neiße-Kreis

Heizung & Sanitär

Fachbetrieb Ralf Wehmhoff
Öl-, Gas-, Pelletheizungen, Holzvergaser, Sanitär,
Badausstattung, Wärmepumpen, Lüftung, BHKW,
Solaranlagen, Elektroinstallation, Kundendienst

Heizen mit alternativen Energien
Solaranlagen
Holzvergaser

Festbrennstoffkessel

Drebkauer Straße 62
03099 Klein Gaglow

Tel. 03 55/53 00 90
Fax 03 55/54 08 60

info@wehmhoff.de
www.wehmhoff.de
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BURG (SPREEWALD) (pm). 
Erstmals in ihrer 99-jäh-
rigen Geschichte hat die 
Feuerwehr Burg-Kauper 
ein Neufahrzeug erhalten. 
Der LF 10 kann 2000 Li-
ter Wasser fassen, bietet 
Platz für eine Besatzung 
in Gruppenstärke (neun 
Personen) und ist zu-
sätzlich entsprechend der 
besonderen Aufgabe der 
Kauper-Wehr für die Tier-
rettung ausgerüstet. Er 
ersetzt ein LF 8 TSA, einen 
alten Robur LO mit Baujahr 
1980, der rund 20 Jahre 
im Dienst der Feuerwehr 
Burg-Kauper gestanden 
hatte. „Auch, wenn die 
Feuerwehr Pfl ichtaufgabe 
ist, ist die Beschaffung 

eines neuen Fahrzeugs 
ein Zeichen der beson-
deren Wertschätzung für 
die ehrenamtliche Tätig-
keit der Kameradinnen 
und Kameraden“, erklärt 
Amtsdirektor Tobias Hent-
schel.Die Kosten für den 
LF 10 in Höhe von rund 
340.000 Euro hat das Amt 
Burg (Spreewald) ohne den 
Einsatz von Fördermitteln 
gestemmt. Insgesamt in-
vestiert das Amt aktuell 

1,3 Millionen Euro in neue 
Fahrzeugtechnik. So er-
halten die Ortswehren in 
Striesow (mit Fördermittel) 
und die Feuerwehr Burg-
Dorf in diesem Jahr noch 
neue Fahrzeuge. Den ers-
ten Einsatz hatte das neue 
Auto bereits bei der Abho-
lung bei einem Unfall auf 
der Autobahn A72, bei dem 
die Kameraden die Unfall-
stelle absicherten und die 
Autobahn sperrten.

Neues Fahrzeug für die Feuerwehr

Effektvolle Fahrzeugübergabe an die Freiwillige Feu-
erwehr Burg-Kauper: Aus künstlichem Nebel und mit 
Blaulicht fuhr der LF 10 vor.                                    Foto: Möbes

Ein besonderer Tag 
war der Tag der 
Übergabe eines 
neuen Fahrzeugs 
an die Feuerwehr 
Burg-Kauper.

Alternative Heilmethoden vorgestellt
Wenn die Seele leidet – Lebensberatung

Karin Donath - seit 1998 -

www.beratung-heilcoaching.de  0355-3817600
Beuchstraße 8b / 03044 Cottbus

Beratung und Lösung bei Problemen in der 
Partnerschaft - Beruf - Gesundheit
Reiki, Rückführung, Meridianklopfen, Quantenheilung, Ausbildung zum 
ganzheitlichen Heilcoach und Berater erlernen.

Oft kommt es langsam und
schleichend. Man fühlt 
sich unwohl, ist lust-
los, niedergeschlagen, er-
schöpft und kommt nicht 
in Schwung. Kann der 
Arzt keine organischen 
Ursachen feststellen, sind 
sie oft psychischer Natur.
Burn-out, Angststörungen
und Depressionen sind 
Krankheitsbilder, die im-
mer häufiger auftreten.
Stress im Beruf, Probleme
in der Partnerschaft oder
Zukunftsängste sind meis-
tens verantwortlich dafür.
Bei Frauen auch die Zeit
des Klimakteriums – denn
Hitzewallungen, Schweiß-
ausbrüche, sexuelle Lust-

losigkeit machen das Le-
ben nicht gerade leicht. 
Wird die Last zu groß, 
leidet die Seele. Es kommt 
zu psychosomatischen Er-
krankungen.
Körper und Seele stehen
nicht mehr im Einklang
miteinander. Physische 
Beschwerden, wie zum 
Beispiel Kopf- oder Ma-
genschmerzen, Antriebs- 
und Schlaflosigkeit, sind 
die Folgen. Halten die-
se Symptome über einen 
längeren Zeitraum an, ist 
auf jeden Fall der Gang 
zu einem Psychothera-
peuten der richtige Weg. 
Gemeinsam werden dort 
die Probleme analysiert 

und nach und nach Ver-
haltensweisen und Denk-
muster erarbeitet, um mit 
Belastungen und Ängsten
besser umzugehen.

Aber auch Bewegung und 
mentale Entspannungs-
techniken sind als be-
gleitende und präventive 
Maßnahmen sehr hilf-
reich. Sportliche Aktivitä-
ten sorgen für ein besseres 
Körpergefühl und helfen, 
durch Stress angestaute
Energie abzubauen.
Autogenes Training, Atem-
therapie oder Yoga lösen
Verspannungen und brin-
gen Körper und Seele 
wieder ins Gleichgewicht.

Wege aus seelischen Krisen

REGION (pm). Die 
„Deutsch-Polnische Frei-
zeitmesse” ist eine öffent-
liche Veranstaltung am 25. 
und 26. Juni, die vom Land-
kreis Krosno Odrzanskie 
in Partnerschaft mit dem 
Landkreis Spree-Neiße or-
ganisiert wird. 
Das Projekt mit dem Titel 
„Deutsch-Polnische Frei-
zeitmesse“  wird über den 
Kleinprojektefonds der 
Euroregion „Spree-Neiße-
Bober“ des Kooperations-
programms INTERREG V 
A Brandenburg – Polen 
2014-2020 im Rahmen 
des Ziels „Europäische ter-
ritoriale Zusammenarbeit“ 
des Europäischen Fonds 
für regionale Entwicklung 
(EFRE) gefördert.
 Ein Kinderprogramm, 
sowie Auftritte von pol-
nischen und deutschen 
Künstlerinnen und Künst-
lern sind geplant. Auf 
der Messe sollen touristi-
sche Angebote aller Art, 
Handwerk, Kunstgewerbe 

und regionale Produkte aus 
beiden Landkreisen prä-
sentiert werden. Im Rah-
men der Veranstaltung wird 
ein Wettbewerb um den 
schönsten Messestand aus-
getragen, dessen Gewinne-
rinnen und Gewinner mit 
Pokalen prämiert werden.
 
Den Ausstellerinnen und 
Ausstellern wird kosten-
frei eine Standfl äche zur 
Verfügung gestellt. Außer-
dem werden sie mit ihren 
Angeboten in einem Mes-
sekatalog vorgestellt und 
beworben.

Wenn Sie an der „Deutsch-
Polnischen Freizeitmesse” 
teilnehmen möchten, kön-
nen Sie sich persönlich 
im Bürgerservicebüro des 
Landkreises in Krosno 
Odrzanskie, ul. Piastów 10b, 
anmelden oder per E-Mail 
bis zum 30.April 2022  
unter:
a.sojda@powiatkrosnienski.
pl

Deutsch-polnische Freizeitmesse
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Heilpraktiker in Ihrer Nähe

Unser zentrales Nerven-
system (ZNS) besteht aus 
dem Gehirn und dem Rü-
ckenmark. Im Prinzip sind 
alle Nervenzellen des ZNS 
innerhalb des Schädels und 
der Wirbelsäule. Das peri-
phere Nervensystem (PNS) 
besteht aus all den Nerven-
zellen, die sich außerhalb 
des Schädels und der Wir-
belsäule befinden.

„Jedes Organ in Ihrem Kör-
per ist verbunden mit dem 
unter Ihrem Hut.“ 
(B. J. Palmer) 

Störungen an der Wirbel-
säule, auch „Dysfunktion“ 
oder „vertebrale Subluxa-
tion“ genannt, können sich 
somit aufgrund ihres Ein-
flusses auf das Nervensys-
tem negativ auf die Gesund-
heit oder das Wohlbefinden 
auswirken.
Die knöcherne Wirbelsäule 
agiert als bewegliche, schüt-
zende Rüstung für das Rü-
ckenmark. Dieses ist wie ei-
ne Nervenautobahn, gefüllt 
mit Informationen, die zwi-
schen dem Körper und dem 
Gehirn hin und her flitzen. 
An jedem Wirbelsegment 
treten Spinalnerven vom 
Rückenmark aus und tragen 

Informationen zu und vom 
Gehirn in die verschiedenen 
Regionen des Körpers.
In ihrer Funktion gestörte 
Wirbelsegmente können 
also nicht nur Schmerzen 
auslösen, sondern auch 
die Funktion von Organen, 
Sinnesorganen sowie unser 
Wohlbefinden und die Ge-
sundheit beeinträchtigen.
Durch die chiropraktische 
Arbeit an der Wirbelsäule, 
auch „Justierung“ genannt, 
können die Funktionen des 
Gehirns und des Nerven-
systems beeinflusst und 
somit die natürlichen Hei-
lungsbedingungen verbes-
sert werden.
Sehr präzise Impulse mit 

den Händen oder kleinen 
Geräten werden an sorg-
fältig ausgewählten Wir-
belkörpersegmenten zum 
„justieren“ eingesetzt.
Die obere Halswirbelsäule 
mit dem „ATLAS“ (1. Hals-
wirbel) genießt oft beson-
dere Aufmerksamkeit. In 
der tiefen und feinen Mus-
kulatur in diesem Bereich 
der oberen Halswirbelsäule 
befinden sich besonders 
viele Muskelspindeln und 
Nervenzellen. Wissen-
schaftliche Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass 
diese wahrscheinlich eine 
besondere Bedeutung für 
die feinmotorische Kontrolle 
der Kopfgelenke haben. 
Neurowissenschaftler, wie 
z.B. Heidi Haavik, widmen 
sich der Erforschung und Er-
klärung dieser wundervollen 
Behandlungsmethode und 
wie sich diese besonders 
positiv auf unsere Gesund-
heit auswirken kann, in 
jedem Lebensalter, vom 
Säugling bis Senior. 

„Das Alter des Menschen 
wird nicht durch seine Jahre 
bestimmt, sondern durch 
die Flexibilität seiner Wir-
belsäule.“
(Alte Yogi-Weisheit)

Nervensystem und Wirbelsäule - 
Wie funktioniert Chiropraktik?

Frank Proft
Heilpraktiker

Welche Aufgaben hat die 
Homöopathie in der Coro-
na-Krise?
Die Aussage ist unmissver-
ständlich: „Auch für homöo-
pathische Ärzte gilt, dass die 
Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts (RKI) Vor-
rang haben vor eventuellen, 
homöopathischen Maßnah-
men zur Eindämmung der 
SARS-Co-V- 2-Pandemie 
und zur Behandlung von 
Personen, die sich mit dem 
Virus infiziert haben“, sag-
te die 1. Vorsitzende des 
Deutschen Zentralvereins 

homöopathischer Ärzte, Dr. 
Michaela Geiger.
Tatsächlich dürfen Heil-
praktikerinnen und Heil-
praktiker Infektionserkran-
kungen wie Corona we-
der diagnostizieren  noch 
behandeln. Das schreibt 
das Infektionsschutzgesetz 
bindend und ohne Ausnah-
men vor.
Aber das bedeutet natürlich 
nicht, dass augenblicklich 
homöopathische Ansätze 
bedeutungslos wären. Denn 
auch in der gegenwärtigen 
Situation vertrauen viele 

Bürgerinnen und Bürger 
auf TCM, Lymphdrainage 
oder Bachblütenthera-
pie. Gesundheitsvorsorge 
durch die Heilpraktikerin 
oder den Heilpraktiker ist 
gegenwärtig mindestens 
ebenso wichtig wie vor 
der Pandemie. Patientinnen 
und Patienten können sich 
auch jetzt in allen Bundes-
ländern an ihre Heilprak-
tikerpraxen wenden. Die 
Behandlungen finden unter 
den gestiegenen infekti-
onshygienischen Bedin-
gungen statt. 

Alternativ und seriös

www.heilpraktikerverzeichnis-cottbus.de

Uwe Jäckel, Heilpraktiker -  Gesundheitsoase im Spreewald

Parkstraße 38, 03099 Kolkwitz, Tel.: 035604 - 40819
Praxis: Heinrich-Zille-Str. 120, 03042 Cottbus im „Gut Branitz“
www.gesundheitsoase-im-spreewald.de

Schmerztherapie, Blutegel behandlung, Chiropraktik, 
Kinesiologie, Ernährungsberatung, Heilfasten, Basenfasten 

Kathrin Klinke,
Heilpraxis Berliner Straße 39, 03172 Guben.
Tel. 03561-547022
www.heilverzeichnis.de

Klassische Naturheilkunde, Shiatsu, Gestalttherapie, 
Sahaja Yoga, Aufstellungen, Kinder-Yoga, Qigong

Naturheilpraxis Bernd Schulze
Spreewaldstr. 10, 03185 Peitz, Tel: 035601-30138
Email: bernd.schulze@adhv.de  
www.naturheilpraxis-schulze.de
Akupunktur, Akupunktmassage n. Penzel 
Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung
Huna-Seminare und Afrikanische Heilkunst

Uwe Proft, 

Wernerstr. 62, 03046 Cottbus,

Tel. 0355-33875, www.heilpraktiker-cottbus.de

Chiropraktik – CranioSacral Balancing – Akupunktur
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Sobald das Wetter es
erlaubt, wird das Leben
am liebsten nach draußen
verlagert. Im Garten, auf
der Terrasse oder dem
Balkon kann man umge-
ben von Sonnenschein
und frischer Luft die
Natur genießen, entspan-
nen, lesen, chillen, grillen
und zusammensitzen.
Wer viel draußen wohnt,
möchte es dabei natürlich
auch gemütlich haben.
»Praktische« Plastikstüh-
le und harte Holzbänke
sind deshalb nicht die
erste Wahl. Stattdessen
machen großzügige, ge-
polsterte Sitzlandschaf-
ten und weiche Kissen
den Outdoor-Bereich zum
zweiten Wohnzimmer.
Textilien für den Frei-

lufteinsatz müssen natür-
lich bestimmte Anforde-
rungen erfüllen. Wichtig
ist vor allem, dass die
Farben UV-beständig
sind, weil sie sonst im

Sonnenlicht schnell aus-
bleichen. Auch leicht zu
reinigen und robust ge-
gen Schmutz, Schimmel
oder Chlorwasser sollten
die Stoffe sein.

Bei der Frage, welche
am besten in die persön-
liche Freiluftzone passen,
kann ein Raumausstatter

beraten. So wird eine
monochrome Terrasse
durch entsprechende
Farbtupfer aufgepeppt,
in einem Bauerngarten
bieten dezente Töne
einen Ruhepunkt, wäh-
rend Abendlicht-Zonen
ausdrucksstarke Farben
vertragen.

BehaglicheMöbel für dieTerrasse
Gepolsterte Sitzlandschaften für ein zweitesWohnzimmer

Mit gepolsterten Sitzlandschaften wird die Terrasse
zum zweitenWohnzimmer. Foto: djd/JAB

 7 Jahre 
weinor-Garantie 

56 Gestellfarben 
ohne Mehrpreis

Mo/Di/Do 
9 – 12 u. 14 – 17 Uhr

Mi 12 – 18 Uhr
Fr 9 – 14 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

03055 Cottbus-Sielow
Cottbuser Str. 26

Tel. (0355) 79 23 45

Für Besuche in 
unserer 

Ausstellung 
bitten wir um 

Terminvereinbarung!

Textile Pergola-Markisen von Weinor- 
Terrassenspaß bei fast jedem Wetter
Textile Pergola-Markisen von Weinor- Textile Pergola-Markisen von Weinor- 
Terrassenspaß bei fast jedem WetterTerrassenspaß bei fast jedem Wettermit 20%

Rabatt

Mit Markisen überspannte Pergolen können auch
große Flächen beschatten. Foto: djd/WO&WO

Längst haben behagliche
Terrassen mit Loungemö-
beln und Grillecke einen
Status erreicht, der mit
dem Wohnzimmer gleich-
gesetzt werden kann. Mit
einer Pergola ermöglicht
man dort nicht nur eine
praktische und luftige
Überdachung, sondern
auch ein optisches Ge-
staltungselement.
Dabei muss sie sich

nicht zwingend an eine

Hauswand anlehnen, sie
kann ebenso frei im Grü-
nen stehen. Und dank der
stabilen Stützpfeiler sind
auch große Terrassen zu
überdachen. So schützt
die Pergola vor Wind
und Regen. Eine Marki-
se sorgt zudem je nach
Sonnenstand und -in-
tensität für wohltuenden
Schatten. So kann man
unabhängig vom Wetter
draußen sitzen.

Schöner Schutz vor
Wind und Regen

Hübsche und luftige Überdachung
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